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Vorwort

Unter dem Titel "Der feministische Blick auf die Sucht" fand vom 17.-
19. Mai 1990 in der Frankfurter Frauenschule eine Tagung statt, de-
ren Beitrage in diesem Materialienband vorgelegt werden.

Die Idee bzw. das Konzept zu dieser Tagung brauchte einige Zeit
um zu reifen. Seit dem Sommersemester 1985 bietet die Frankfurter
Frauenschule kontinuierlich Veranstaltungen zum Thema Sucht an
und die "Info-Reihe Sucht", die bereits im 8.Semester angeboten
wird, ist dabei zum Kernstiick des Angebots geworden.

In den 80er Jahren haben Frauen in der Suchtkrankenarbeit, der
Selbsthilfe und in der Suchtforschung viele Erfahrungen gesammelt
und Terrain fir Frauenarbeit und frauenspezifische Ansétze erobert.
Dabei war der Blick stets deutlich auf die Bedurfnisse anderer
Frauen, namlich der suchtkranken Klientinnen, gerichtet, doch ging
es auch um die anderen Arbeitsbedingungen und das Schaffen von
Arbeitspléatzen fiir Frauen. Vordergriindig betrachtet wurde viel
Energie und Phantasie, viele Stunden der Arbeits- und der Freizeit
darauf verwandt, den Raum, den Frauen in der Suchtkrankenhilfe
einnehmen, sichtbarer zu machen und den Handlungsspielraum der
Frauen zu erweitern. Die Beitrage von Christa Appel und Ulrike
Kreyssig haben beide Frauen-Sucht-Politik zum Gegenstand. Chri-
sta Appels Beitrag (iber die Erfahrungen der Frauen in der amerika-
nischen Temperenzbewegung des 19. Jahrunderts verdeutlicht, daB
die Verkniipfung von Suchtkrankenhilfe, Frauenarbeit und Frauen-
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politik eine iiber hundert Jahre alte Tradition hat. Ulrike Kreyssig
zeigt in ihrem Beitrag auf, daB Frauenpolitik und feministische Politik
im Bereich der Drogenarbeit nicht dasselbe sind. Sowohl die Mitar-
beiterinnen wie die Klientinnen werden durch den "Sitz zwischen
den Stihlen" als dem Ort der feministischen Suchtprojekte heraus-
gefordert, in Bewegung zu bleiben.

Ein zentrales Thema in den Diskussionen der vergangenen zehn
Jahre Uber die Suchterkrankungen bei Frauen war "die Emanzipa-
tion der Frau". Emanzipation nimmt dabei sowoh! die Rolle einer
Verursacherin, wie einer Heilungsmdglichkeit ein. DaB der Zusam-
menhang zwischen sich &ndernden Rollenerwartungen und Le-
benswiinschen von Frauen und den heute offentlich zum Thema
gemachten Suchterkrankungen von Frauen sehr viel komplexer ist,
als es bislang in den Diskussionen deutlich wurde, damit setzen
sich die Beitrage von Barbara Krebs, Irmgard Vogt und Carmen
Walcker-Mayer in je unterschiedlicher Weise auseinander. Barbara
Krebs geht der Entwicklung weiblicher Identitdt anhand eines
Fallbeispiels nach. Irmgard Vogt unternimmt es in ihrem Beitrag,
ausgehend von einer Klarung der Begriffe "Emanzipation” und
"Sucht" die Schwachen aufzuzeigen, die die vereinfachende Ver-
kniipfung von "Emanzipation fiihrt zur Sucht" versus "Emanzipation
und (Suchtmittel-) Abhangigkeit schlieBen sich aus" hat. Carmen
Walcker-Mayer geht in inrem Thesenpapier einen Schritt weiter und
zeigt, daB fiir Beraterin und Klientin die gleichen An- und Herausfor-
derungen der "Normalitat" gelten. Cornelia Helfferich ist an dieser
Stelle ein besonderer Dank dafir auszusprechen, daB sie sowohl
wahrend der Tagung die Diskussionen mitprotokolliert hat und sie
im abschlieBenden Beitrag der Tagung in bezug gesetzt hat zu den
Anséatzen der Frauengesundheitsforschung, als auch, daB sie fiir
diesen Materialienband den Beitrag so bearbeitet hat, daB die sich
daran anschlieBende AbschluBdiskussion aufgenommen wurde. Sie
kommt zu dem SchluB, daB es ein feministisches Suchtkonzept
bislang nicht gibt und wirft die Frage auf, ob es {iberhaupt wiin-
schenswert ist.

Der feministische Blick auf die Sucht, das zeigte die Tagung, ist kein
Einheitsblick. Wenn ich in der Konzeption der Tagung davon aus-

6

ging, daB die Streitfragen, die es unter und mit Frauen im Bereich
der Suchtkrankenhilfe und der Suchtforschung gibt, gerade auch
Streitfragen unter diesen Frauen selbst sind, dann haben die Dis-
kussionen wahrend der Tagung deutlich darauf verwiesen, daB dies
eine zu enge Konzeption ist. Die Themen, an denen sich die Streit-
fragen unter Frauen entziinden, sind die Themen, die die Streitfra-
gen innerhalb der Suchtkrankenbehandlung und Forschung bilden:
Behandlungskonzepte und der Suchtbegriff bzw.Suchtmodelle. Der
feministische Blick auf die Sucht verfiihrt dazu, daB Frauen sich ein
eigenes Bild machen und den geselischaftlichen Kontext ihrer Be-
obachtungen und Erfahrungen mit den Erscheinungsformen von
tibermaBigem Konsum und deren Interpretation als Sucht zum Ge-
genstand der Suchtdiskussion selbst machen.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei der Frankfurter Frauenschule
bedanken, daB sie die Organisation und Durchfiihrung der Tagung
und die Publikation der Tagungsbeitrage in der Reihe Materialien-
band moglich gemacht hat.

Frankfurt, im August 1990
Christa Appel




Christa Appel
"Dry out the world ...!" Frauen-Strategien im Kampf
gegen die Alkoholgefahren im 19.Jahrhundert

Frauengeschichtsforschung hat zwei Ziele: die Frauen in die Ge-
schichte zuriickzubringen und den Frauen ihre Geschichte zuriick-
zubringen. (Joan Kelly Gadol)

1. Vorbemerkungen

Ich mochte diese Tagung mit einem historischen Beitrag eréffnen,
und hoffe, daB es gelingt den hier versammelten Frauen ein Mosaik-
stiick der "Frauen-Sucht-Geschichte" zuriickzubringen.

fch will kurz darauf eingehen, was mein Interesse an der Frauen-
Sucht-Geschichte geweckt hat und welche Bedeutung diese Aus-
einandersetzung mit der Geschichte der Frauenstrategien im Kampf

gegen die Alkoholgefahren fiir mich hinsichtlich aktueller Fragestel-
lungen hat.

Die erste Begegnung damit, daB Frauen eine lange Suchtgeschichte
haben, war eher ein zufalliger Fund, doch der machte mich neugie-
rig. Spannend war es, zu erfahren, daB die Kdmpfe der Frauen um
das Gehortwerden, um eine eigene Position und um eigene Zu-
sammenschliisse auf eine langere Tradition zuriickblicken kénnen,
aber auch miissen, und optimistisch dachte ich: Wir kdnnen aus der
Geschichte lernen, und nebenbei vielleicht einige Strategien und
Taktiken kennenlernen, die wir auch heute noch anwenden kénnten.
Der Zufall, sofern es wirklich einer war, hatte mir einen Aufsatz in die
Hande gespielt, in dem Harry Gene Levine (1980) auf wesentliche
Rollen von Frauen in der us-amerikanischen Temperenzbewegung
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hinwies. Er machte deutlich, daB Frauen im Verlauf des Jahrhun-
derts zu einer, spater zu der wesentlichsten Kraft der Antialkohol-
be\_rvegt_mg des 19.Jahrhunderts wurden.
Bei meinen ersten Nachforschungen war ich erstaunt, wie eng im
1?.Jahrhurydert das Eintreten fiir Abstinenz von alkoholischen Ge-
tranken mit der Unterstiitzung einer Vielfalt von biirgerlichen Re-
formbgwegungen einherging. Sich selbst auf einen abstinenten Le-
benstil zu verpflichten war fiir Reformer und Reformerinnen des
1'9.Jahrhunderts eine Selbstverstandlichkeit, die sie nicht problema-
tls_ch fanden. Dies gilt fiir die Bewegung zur Aufhebung der Sklave-
rei ebenso, wie die Bewegung fiir das allgemeine und fiir das Frau-
erlwa'hlrecht im besonderen und diejenigen, die fiir Reformen in der
stadtischen und staatlichen Verwaltung und Politik eintraten.
Dagegen stelle man sich die Studenten- und die Frauenbewegung
der §Oer/70er Jahre als abstinente Bewegung vor. Gegen das Alko-
holtrl_nken und gegen den Konsum von Drogen sich freiwillig ent-
schgldend als einen offensiven Ausdruck ihrer fortschrittlich refor-
mensg:hen Gesinnungen und Zielsetzungen! SchiieBlich, daB ein all-
gemeines Herstellungs- und Verteilungsverbot als Zusatz in die
V_erfa.ssun_g der Bundesrepublik angestrebt worden wire und daB
sich in diesen Auseinandersetzungen eine Frau als so herausra-
gende l_”ersénlichkeit herausstellen wirde, daB es ihr gelingt, die
sFir;:in in groBer Zahl fir das Eintreten fir Frauenrechte zu mc’)bili-
Ubertragen bzw. (ibersetzt in heutige soziale Bewegungen und in
bun'des.republikanische Wirklichkeiten wird deutlich wie unter-
sch!.edll'ch unsere Weltsicht und unsere Ansichten hinsichtlich der
Qefahrhchkeit von alkoholischen Getréanken sind. Diese Ansichten
emrqal als historisch gewordene zu verstehen, und damit auch die
heutigen Auffassungen nur als historisch gewordene besser einzu-
i(;fd‘:;l;rn,awariine.s czer Motive, mich mit der Geschichte der Frauen
merikanischen MaBigkei
arimdtichor oty oo Bigkeitsbewegung des 19.Jahrhunderts
Ein anderer wesentlicher Grund lag fiir mich darin, die amerikani-
schg Denkﬂtradition genauer verstehen zu wollen, die in vielfaltiger
Weise Ansatze in der heutigen Suchtarbeit beeinfluBen und die auch
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im letzten Jahrhundert schon die Ansétze in den deutschen Landern
nachhaltig beeinfluBt haben.
So ist der Guitemplerorden eine amerikanische Griindung und
wurde dann schiieBlich auch in den deutschsprachigen Landern
heimisch. In diesen Tagen feiert der IOGT seinen 101.Geburtstag in
Deutschland und als Frauenbund fiir aikoholfreie Kultur existiert
noch heute jener deutsche Zweig der Woman’s Christian Tempe-
rance Union, die auf dem Hohepunkt des EinfluBes von Frauen auf
die MaBigkeitspoltik in den USA gegriindet wurde. Nach dem zwei-
ten Weltkrieg waren es amerikanische GI's, die ab 1953 die ersten
Gruppen der Anonymen Alkoholiker hier aufbauen halfen, einer Or-
ganisation, die sich 1933 in den USA gegriindet hatte. Erfolgreich
sind nicht nur die AA’s, sondern auch viele der Konzepte, die die
moderne Alkoholbewegung in den USA hervorgebracht hat. Sei es
das Jellineck’'sche System der Alkoholikertypen oder neuere An-
satze, wie beispielsweise Co-Abhangigkeit und Konzepte zur Famili-
enbehandlung in der Suchttherapie.
Frauensuchtforschung schlieBlich stiitzt sich auf eine groBe Zahl us-
amerikanischer Untersuchungen und, so vermute ich, es stiitzen
sich immer mehr Mitarbeiterinnen in Einrichtungen der Suchtkran-
kenhilfe auf Konzepte und Texte, die von us-amerikanischen Prak-
tikerinnen und einigen Praktikern entwickelt wurden. Seien es Sha-
ron Wilsnack, Linda Beckman, Sharon Wegscheider-Cruse, Claudia
Black, Ann Wilson-Schaef, Robin Norwood und andere. Konzepte,
auf die sich etwa neueste Untersuchungen von deutschen Autorin-
nen kritisch beziehen, hier ware z.B. Monika Rennert (1989) zu nen-
nen. Doch die deutschen Autorinnen haben auf diesem Markt einen
schweren Stand, verfolgt man auch nur oberflachlich, wie immer
mehr der amerikanischen Publikationen in allerkiirzester Zeit auch
in deutscher Sprache erscheinen.
Bei aller Kritik, die ich inhaltlich an den us-amerikanischen Konzep-
ten habe, und die nicht Gegenstand dieser Betrachtungen sein
kann, als Orientierung tber den méglichen Erfolg und den mogli-
chen EinfluB, den Frauen erreichen kénnen und als Ermutigung,
wenn einen hier im Alltagseinerlei der Behinderungen der Frauenar-
beit im Suchtkrankenbereich manchmal der Mut verlaBt, schatze ich
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sie. .ijglichen/veise wirkt sich auch heute noch die starke Frauen-
tradition des 19.Jahrhunderts positiv auf die Aktivitaten und das
SelbstbewuBtsein der Frauen in den USA aus.

2. Tertiare Verraumlichung: eine Orientierungshilfe

Irp Verlauf meiner Auseinandersetzung mit den Forschungsergeb-
nissen d_er amerikanischen Frauen- und der Sozialforschung, die zu
den Antl-{\lkohol und Pro-Abstinenzbewegungen vorliegen, ist im-
mer deutlicher geworden, daB es neben dem Diskurs, der sich un-
mittelbar auf die aktuellen gesellschaftlichen und privaten Sucht-
prqbleme richtete, einen Meta-Diskurs gibt, auf dem spannende und
V\{eltreichende Themen verhandelt werden.
Eu?e Orientierung beim Aufdecken dieser Meta-Diskurse ist mir da-
bei das Foucault'sche Konzept der tertidgren Vernetzung gewesen
(Fog_cau]t 1976). ich méchte es hier kurz benennen, ohne in eine
?u'sfuhrllchere Darstellung einzusteigen. In seiner Untersuchung
.Dle Geb_urt der Klinik", die auf die Entwicklungsgeschichte des &rzt-
lvcherj Blicks gerichtet ist, hat Foucault die tertizre Verrdumlichung
als die Qesamtheit von Gesten bezeichnet, durch die Krankheit als
solchg in einer Gesellschaft umstellt und festgestellt wird. Tertiar
verweist dabei nicht auf eine abgeleitete und weniger wesentliche
Struktur, vielmehr bildet die tertiire Verrdumlichung "das Entschei-
dungssystem, in dem es darum geht, wie eine Gruppe, um sich zu
er.halten und zu schiitzen, die AusschlieBung praktiziert, wie sie die
Fursorge einrichtet, wie sie auf die Todesfurcht reagiert, wie sie das
Elend yerdréngt oder lindert, wie sie bei Krankheitsfallen interveniert
ode{ sie ihrem natiirlichen Verlauf iiberl4Bt." (Foucault 1976: 33) Die
tertiare Verrdumlichung ist "der Ort diverser Dialektiken: Der Ort
heterog?ner Institutionen, chronologischer Verschiebungen, politi-
schgr Kampfe, der Ort von Forderungen und Utopien, der Ort 6ko-
norrjlscher'Zwénge und gesellschaftlicher Konfrontationen." (ebd.)
Es ist meine Hoffnung, daB ich meine Zuhérerinnen/Leserinnen
dazu verfUhren kann, sich fiir die nichsten 45 Minuten auf einen an-
deren Blick auf Frauen-Sucht-Geschichte einzulassen. Namlich eine
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Frauen-Sucht-Geschichte, deren Inhalt einmal nicht eine individuelle
Frauen-Sucht-Biographie ist, sondern eine, die die Beziehungen
und Bedeutungsebenen zum Gegenstand hat, mit der seitens der
Mannergesellschaft, und von Seiten der Frauen selbst, eine be-
stimmte Krankheit, die Trunksucht, umstellt und festgestellt wurde.

Der Blick ins 19.Jahrhundert und auf einen anderen Kontinent bringt
zusammengenommen, eine andere Distanz mit sich, gerade fir
diejenigen, die diese Geschichte nicht als Voraussetzung ihres heu-
tigen Handelns haben. Und doch, darauf mochte ich hinweisen,
sind wesentliche Elemente dieser Tradition nicht auf die USA be-

schrankt.

3. Die Temperenzbewegung Teil - eines Entscheidungs-Systems?

Was ich im folgenden in wenigen Stichworten als grobe Skizze ent-
werfe, um den materiellen Hintergrund fiir die Entstehung einer
Temperenzbewegung im modernen Sinne anzudeuten, gilt mit an-
deren Schattierungen, jedoch in der gleichen Tendenz auch fir die
europaische Entwicklung, besonders jene Lander, in denen der
Protestantismus eine dominante Rolle spielt(e).

3.1. Die MaBigkeitsidee und das Krankheitskonzept der Trunksucht

Gegen Ende des 18.Jahrhunderts tauchten sowohl in Europa wie in
den USA die ersten Schriften von Arzten auf, die sich der neu auf-
kommenden Richtung der naturwissenschaftiichen Medizin ver-
pflichtet hatten, und die die allseits bekannten Zustande chronischer
Trunkenheit erstmals in der Geschichte als Krankheit beschrieben.
Alkoholismus als Sucht-Krankheit ist eine Entdeckung der biirgerli-
chen Gesellschaft. DaB Sucht eine Krankheit ist, zunédchst interpre-
tiert als eine Geisteskrankheit oder Krankheit des Willens; daB diese
Krankheit dem Gebrauch siichtigmachender Substanzen zuzu-
schreiben ist, beschrieben die frilhen Pamphlete der Reformarzte
und Psychiater. Sie empfahlen gegen diese Krankheit allen Konsu-
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menten der siichtigmachenden Substanzen diese nur in maBigen
Mfengen zu sich zu nehmen und auf die Stoffe, von denen man zu
vsqssgn glaubte, daB sie ursachlich die Trunksucht hervorbrachten,
namlich alle Arten destillierter und gebrannter Alkoholika, génzlich
zu verzichten.

Dles? Auffassung von der MaBigung beim Konsum alkoholischer
Get.raflke: nur die als gesund geltenden Getranke Bier, Most und
Wein in méBigen Mengen zu trinken und auf Schnaps, Whiskey und
R}Jm ganzlich zu verzichten, bildet den faktischen Hintergrund fir
dle.Bezeichnung MaBigkeitidee und MéBigkeitsbewegung fiir die
soziale Bewegung, die sich im Verlauf des 19.Jahrhunderts entwic-
kelte. MaBigkeit heiit im englischen Temperenz. Die Temperenzbe-
wegung behalt ihren Namen auch, als sich, etwa seit den 1830ern,
ihr Glaubensbekenntnis &nderte und sie nun fiir den vollstandigen
Verzicht auf alle alkoholhaltigen Getranke und Medizinen eintrat -
und dann diesen Sachverhalt korrekter benennend Abstinenzbewe-
gung heiBen miiBte oder verkiirzend Anti-Alkohol-Bewegung.

3.2. MéaBigkeit: Ausdruck moderner Lebenseinstellung und Zeichen
progressiver Einstellungen

Si_c;h den MaBigkeitsforderungen anzuschlieBen bedeutete, auf dem
thepunkt des medizinischen Wissens seiner Zeit zu sein. MaBig-
keitsreformer waren in aller Regel auch Pioniere der Gesundheits-
und .Lebensreform. Sie traten fiir eine gesiindere Erndhrung ein, die
weniger Fleisch und mehr Gemiise enthalten sollte. Sie setzten sich
fur bessere hygienische Bedingungen in den rasch wachsenden
uqd chaotische Zustande hervorrufenden Stadten ein. Sie refor-
mierten die Versorgung der Kranken und Irren. Und die Progressiv-
sten traten fir eine Reform der Frauenkleidung und die Zulassung
von Frauen zum Sport ein. So etwa der Méglichkeit Fahrrad zu fah-
ren. SchlieBlich war fiir viele nicht nur die individuelle Lebensfiih-
rung von Belang, sondern auch die allgemeinen geistigen und sittli-
cl)en Belange der gerade gegriindeten amerikanischen Republik.
Sie waren Gegner der Sklaverei, so wie sie Gegner ihrer eigenen
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kolonialen Unterdriickung gewesen waren, sie waren Fiirsprecher
eines allgemeinen und sehr haufig auch des Frauenwahlrechts. Die
MaBigkeitsbewegung war eine von vielen burgerlichen Reformbe-
wegungen des 19.Jahrhunderts. Doch nach meinen Kenntnissen
bedeutete progressiv zu sein fast immer auch Temperenzanhanger
zu sein. Bis zum Ende des 19.Jahrhunderts beispielsweise waren
alle namhaften Frauenrechtlerinnen, waren die Frauen der ersten
amerikanischen Frauenbewegung, konsequente Verfechterinnen
und Unterstiitzerinnen der MaBigkeitssache.
in den USA war die MéaBigkeitsbewegung die birgerliche Reform-
bewegung, die fast iiber das gesamte 19.Jahrhundert und dariiber
hinaus eine einfluBreiche politische Kraft darstellte. Erinnert sei hier
daran, daB zwischen 1919 - 1933 die Prohibition in der amerikani-
schen Verfassung verankert war. Die Prohibition ist mit, wenn auch
nicht ausschlieBlich, ein Erfolg der Temperenzbewegung und aus
ihr hervorgegangener Gruppierungen, wie der Anti-Saloon-Liga. Die
Frauentemperenzbewegung war im letzten Drittel des 19. Jahrhun-
derts die filhrende Kraft in der Temperenzbewegung und ihre
eigene Bedeutung weist zudem weit lber die Belange der MaBig-
keitssache hinaus, etwa in der Mobilisierung der biirgerlichen Frau-
en fiir das Frauenwahlrecht und in der Einflihrung von bezahlter so-
zialer und karitativer Frauenarbeit als einer eigenstandigen (weibli-
chen) Profession.

3.3. Die Alkoholfrage als Projektionsflache: Gruppenschutz und
Gruppenerhalt in den weiBen Mittelschichten

Mit heutigen MaBstiében betrachtet erscheint die Temperenzbewe-
gung als eine "altmodische” und konservative. Bisweilen ist es aus
der heutigen Perspektive schwierig, den progressiven Charakter
dieser Bewegungen im Blick zu behalten. Die progressiven Bewe-
gungen selbst miissen als Gruppenbewegungen begriffen werden,
denen es um den Erhalt ihrer sozialen Gruppen und den Gruppen-
schutz ging. Hierzu entwickelten sie immer neue Strategien, die im
Verlauf des 19.Jahrhunderts eine immer vernetztere Gestait anzu-
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nehmen scheinen. Einem Jahrhundert, an dessen Beginn die ameri-
kanische Republik gerade dabei ist, die allerersten Ansatze der Ma-
r}ufaktur und der Verstadterung hervorzubringen und in ihren Reak-
tionen zu be-und verarbeiten. Einem Jahrhundert, das in der ersten
Halfte noch ganz unter dem Zeichen der territorialen Ausdehnung
nach Westen stand und der Intergration groBer Einwanderermassen
aus Europa, die nun in wenigen Jahrzehnten ebensoviele Menschen
in die USA brachten, wie zuvor in einer zweihundert Jahre wahren-
den Entwicklung allmahlich ins Land gekommen waren. Einem
Jahrhundert groBer sozialer Konflikte zwischen der alter eingeses-
senen Bevolkerung vornehmlich angelséchsisch-protestantischer
Abstammung und haufig katholischen und jiidischen Einwanderern
aus Irland, Mittel- und Osteuropa, aber auch aus Asien, zusétzlich
zu dem Konflikt um die Freiheit der Schwarzen, der im Biirgerkrieg
zwischen Nord- und Siidstaaten 1861-1864 eskalierte. .
Nicht nur durch diesen Zustrom von Hunderten bzw. Tausenden
von Einwanderern in ein Land, das {iber keine Infrastruktur verfiigte,
eine so groBe Zahl von jungen Menschen zu integrieren, sondern
al{ch durch die sehr viel gréBer gewordenen Unwagbarkeiten, die
mit dem sich entwickelnden Kapitalismus einhergehen, waren ins-
besondere auch die Mittelschichten verunsichert. In die Alko-
holfrage konnten viele der Unsicherheiten und Bedrohungen der
Zeit hineinprojiziert werden. Es lieBen sich, gerade auch aus den
t(reisen der Mittelschichten, unzihlige Beispiele anfithren, daB
UberméBiges Trinken aus hoffnungsvollen Séhnen verwahrloste und
dgr Armenfirsorge zur Last fallende Manner gemacht hatte, ebenso
Wie treusorgende verantwortungsvolle Familienvéter nicht nur sich,
sondern ihre gesamte Familie ruinierten und ebenfalls zu Empfanger
von stadtischen oder kirchlichen Almosen machte. Hinzu kam die
steigende Gewalt in den StraBen der immer enger werdenden
Stadte, denen nicht selten bei SchieBereien, (wie uns ja aus Wild-
westfilmen bestens bekannt), immer wieder unschuldige Manner
aber auch Frauen und Kinder zum Opfer fielen. Die Gewalt in der
Familie nahm zu, nicht nur in den Armenvierteln zerschlugen Famili-
envater im Rausch alle Mébel und priigelten Frauen und Kinder.
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Wer trank, und wer sich haufig betrank, war als Einzelner auch we-
niger den Anforderungen der sich rascher und rascher entwickeln-
den Marktgesellschaft gewachsen. Umso mehr als diese Entwick-
lung auch zu einer weiteren Differenzierung der geschlechtlichen
Arbeitsteilung gefiihrt hatte, die neben der Arbeitsteilung zwischen
Mann und Frau nun auch verstarkt unterschiedliche Orte schuf, an
denen die Arbeit von Mann und Frau stattfand.

4. Praktiken der AusschlieBung und geschlechtliche Arbeitsteilung
4.1, Fursorge: die Fokusierung auf die trinkende Kiasse der Manner

Diese Aufteilung der Welt in zwei Sphéaren: die mannliche, weltliche
von Gewerbe und Handel und 6ffentlichen Angelegenheiten und die
weibliche, hausliche der Reproduktion, der Ruhe vor den Anforde-
rungen der Welt, und der geistigen Starkung, verlangte insbeson-
dere den Angehdérigen der Mittelschichten eine umfassende Neude-
finition ihrer Rollen ab. Diese neuen Rollen, Rollen, die den Erfolg in
der sich rasch verandernden Welt des 19.Jahrhunderts befordern
konnten, nehmen in der Propaganda und Arbeit der MaBigkeitsbe-
wegung einen breiten Raum ein.
Die nach den Ideen der MaBigkeitsbewegung lebende Familie ist mit
allen Insignien des biirgerlichen Erfolgs ausgestattet: Immer wieder
wird die Wohnung der vollig verarmten Familie des Trinkers kontra-
stiert mit dem trauten biirgerlichen Familiengliick der Temperenzler.
Der Self-made man hatte an seiner Seite eine Frau, die alle Eigen-
schaften wahren Frauseins verkorperte. Sie war ein Vorbild an sittli-
cher und maBiger Lebensfiihrung, sie erzog Séhne im Sinne der
Temperenz und wirkte auch auf die erwachsenen Manner, Eheman-
ner, Briider und S6hne maBigend ein. Dort, wo ihr das noch nicht
gelungen war, war sie es, die selbst dann noch nicht miide wurde
auf eine Besserung des Trinkers zu hoffen, wenn alle anderen ihn
schon aufgegeben hatten.
Thematisch, so das Ergebnis der bisherigen Temperenzforschung
in den USA, war die Temperenzbewegung auf den Mann und die
Erfordernisse eines erfolgreichen Lebens gerichtet. Die Anstren-
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gungen und Bemiihungen der Frauen drehten sich zunachst um
das Ablegen des Temperenzschwurs des Mannes, dann um die Auf-
rechterhaltung seiner Abstinenz und schiieBlich die Abwendung der
Alkoholgefahren bei der heranwachsenden Mannergeneration. Sie
taten das auch, indem sie selbst mit temperentem Beispiel voraus-
gingen - ein Verhalten, das die Temperenzbewegung ihre erste und
natdrrliche Pflicht nannte. Den Mann vor gesellschaftlichen Abstieg
2u schiitzen bzw. zum gesellschaftlichen Aufstieg zu befahigen war
der Beitrag der Frauen zur Sicherung der Mlttelschlchtszugehong-
keit und zum Schutz vor den Unbilden und Wechselfallen der Oko-
nomie.

Frauen selbst haben ihren Beitrag in offensiver und in sentimentaler
Weise vielfach beschrieben und definiert.(siehe hierzu Douglas,
1977) An der Definition von Hauslichkeit, die eine zentrale Rolle in
der Argumentation der MaBigkeitsbwegung einnahm, waren sie ak-
tiv beteiligt. Gerade die Frauen der Mittelschichten verloren im Pro-
zeB der Trennung von Arbeits- und Lebensort ihre bis dahin gege-
bene Lebenssituation und Position, einer wie auch immer gewerte-
ten, gesellschaftlich sichtbaren Frauenarbeit.

Die sich entwickelnden Vorstellungen (iber Hauslichkeit sind eng
verkniipft sowohl mit einer bestimmten Vorstellung von Feminitét
wie von Maskulinitat. Um als Hausfrau schalten und walten zu kon-
nen, benétigten die Frauen einen erfolgreichen Mann, denn nur der
verdiente genug, um sich eine Hausfrau leisten zu kénnen. Dies zu
kénnen, war wiederum eine Darstellung mannlichen Erfolgs im Be-
rufsleben und so fiir den Mann ebenfalls wichtig. In der Abgrenzung
der Geschlechter voneinander, in dem positiven Besetzen der Werte
der weiblichen und der ménnlichen Sphéare durch Frauen und Méan-
ner, lag sowoh! eine Kritik und Distanzierung vom jeweils anderen
Geschlecht, als auch ein Referenzpunkt fiir die eigene Geschlechts-
rolle und verwies somit auf das wechselseitige Aufeinanderange-
wiesensein. Dies spiegelte sich auch auf der ideologischen Ebene
wider.

18

4.2. Assimilationsversuche: Verdrangung oder Linderung des
Elends?

Frauen haben in der amerikanischen Gesellschaft innerhalb ihrer
Sphére ziemliche Macht ausiiben kénnen und diese im Verlauf des
Jahrhunderts im Namen von Hauslichkeit und Wahrem Frauensein
mehr und mehr ausgedehnt. Die Temperenzbeewegung wurde ein
Instrumentarium um ihren EinfluB auszudehnen. Die zeitweilig sehr
enge Verbindung von Temperenz und Evangelisation, daB heiBt
Konversion zum protestantischen Glauben, war ein weiteres Instru-
ment. Religiéser Eifer war dafiir ebenso charakteristisch wie das
moralische Unterdrucksetzen von Mannern, dem diese nachgaben,
weil sie sich haufig genug nicht leisten konnten, nicht als respekta-
bel zu gelten.
Einer protestantischen Glaubensgemeinschaft anzugehéren und
den Temperenzschwur abzulegen, das waren ganz deutliche De-
monstrationen des Anspruchs zur respektablen Gesellschaft gehé-
ren zu wollen. Damit grenzten sich die Kleinstadter ab von den ar-
men, whiskeytrinkenden Iren und den biertrinkenden Deutschen, die
haufig auch keine protestantischen Christen, sondern glaubige Ka-
tholiken waren. Allerdings hatten diese Gruppen die Chance, durch
Beitritt zu protestantischen Glaubensgemeinschaften und zu Tem-
perenzvereinigungen "amerikanisiert" zu werden. Wer sich an diese
Organsationen wandte, der konnte mit Fiirsorge und Unterstiitzung
rechnen. Es wurde also ausgegrenzt und assimiliert. Ebenso wie es
galt die Einwanderer zu assimilieren, ihnen haufig im Kontakt von
Frau zu Frau die "falschen" Sitten abzugewdhnen bzw. erst einmal
die Augen dafiir zu &ffnen - ging es um eine Assimilation der Méan-
ner an die geistigen und sittlichen Standards der Frauen. So eine
der zentralen Botschaften der Prediger in den Versammlungen und
Massenveranstaltungen der Erweckungsbewegung. Der Damon
Rum spielte in diesen Reden/Predigten eine groBe Rolle und galt
als Uberbnnger des Leids, das Manner {iber Frauen und Kinder
bringen, wenn sie zu Trinkern geworden waren. Immer wieder traten
Manner und Frauen in diesen Versammlungen auf, die ihre eigene
Rettungsgeschichte erzéhiten. In Zeiten wirtschaftlicher Krisen
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konnten sie eine Hoffnung verbreiten, daB durch Anderungen des
individuellen Lebensstils EinfluB auf das eigene Schicksal genom-
men werden konnte. Diese Versammlungen hatten von Frauen und
Méannern groBen Zulauf, woh! wegen der Hoffnung, die solche Ge-
schichten Geretteter machten, aber sicherlich auch, weil es eine der
wenigen Formen von spannender Unterhaltung war.

4.3. Die Temperenz der Manner ist ein Frauenaufgabe

Temperenzarbeit um die Mitte des 19. Jahrhunderts bedeutete im
wesentlichen, daB Frauen sich um die Temperenz der Manner
kimmerten, als eine ihrer wichtigsten Frauenaufgaben. Die Tempe-
renzidee zu verbreiten, bedeutete gleichzeitig immer die neuen
Formen der Arbeitsteilung zwischen Frau und Mann als den Weg zu
Gluck und Erfolg anzupreisen. Auch da, wo Temperenzredner und -
pamphlete sich deutlich, kritisch und anklagend zu Gewalt, MiB-
handlung und sexueller Untreue des Mannes &uBerten, war das
Kernargument doch das, daB der Ddmon Rum den Mann aus seiner
rechtmiBigen Rolle als Familien- und Haushaltsvorstand vertrieb
und den Frauen die Last aufbiirdete, die Reste von Hauslichkeit und
Heim zu verteidigen. Wahrend der Mann statt eines Blicks fiir ihre
aufopfernde Firsorge zu haben, nur weiteres Unheil und Verderben
anrichtete, wurde diese aufopfernde Fiirsorge und unendliche Ge-
duld der Frauen von den Temperenzrednern wieder und wieder
hervorgehoben und gelobt. Frauen konnten sich hier verstanden,
getrostet und ermutigt fihlen, ihre Anstrengungen fortzusetzen.
Frauen erkannten jedoch auch, selbst dort in der Temperenzbewe-
gung, wo sie unter mannlicher Anleitung in Frauenhilfsvereinigun-
gen fur die Sache der Temperenz arbeiteten, daB weibliche Solida-
ritat und Unterstiitzung fiir die Belange der Familie eine sicherere
Sache war, als auf ein vages und nicht zu gewéhrleistendes Recht
auf einen niichternen Ehemann zu vertrauen.
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4.4. Aufsuchende Temperenzarbeit und die Chancen der Frauen

Die Frauen in den friihen Temperenzvereinigungen trafen sich nicht
nur, um sich wechselseitig in ihren Bemiihungen um die Abstinenz
von Méannern zu unterstiitzen, sie suchten in ihrer Nachbarschaft
aktiv nach Familien in Not. Sie machten zunéchst keinen Unter-
schied, ob die Familie eines Trinkers oder einer Trinkerin zu unter-
stiitzen war. Doch je mehr die Hauslichkeitsideologie und die Idee
vom Wahren Frausein sich auch in den Reihen der Temperenzbe-
wegung durchsetzte, je wesentlicher der Aspekt wurde, daB es re-
spektable Birger waren, die sich in den Temperenzbruderschaften
zusammenschlossen, desto mehr geriet die offentlich thematisierte
Existenz von Trunksucht unter Frauen dazu in Widerspruch. Sie
wurde zu einer Infragestellung der Pramissen der geschlechtlichen
Arbeitsteilung zwischen Frauen und Mannern, in deren Rahmen
Frauen fiir sich beanspruchten, das sittlich vollkommenere Ge-
schlecht zu sein. Frauen, die aus der Rolle fielen bzw. die Wirklich-
keit des Frauenalitags anders zeichneten, hatten zunehmend keinen
Platz mehr in den Organisationen der respektablen Schwestern.
Uber Trinkerinnen sprach man nicht mehr. Die geschlechtliche Ar-
beitsteilung wies der Frau den Platz der Nichttrinkerin zu, dieser
Platz versprach, zumindest in der Propaganda der Temperenzbe-
wegung, den Zugang zu einem Heim und zu hauslichem Gliick an
der Seite des selfmade-man’s. Die Kontrolle iber oder der Kampf
um die Abstinenz der Mannes, der dem trinkenden Geschlecht an-
gehérte, wurde ihre Aufgabe, hausliches Gluick jedoch auch sein
Lohn und die Krénung seines weltlichen Erfolgs.
Auch wenn die friihe Temperenzbewegung hierarchisch gegliedert
war, es keine gemeinsame Organisation gab, sondern Frauen in
den Hilfsvereinigungen unter mannlicher Leitung ihre vielfaltigen so-
zialen und karitaiven Aufgaben wahrnahmen, eine Temperenzpolitik,
die davon ausging, daB Menschen argumentativ und durch gutes
Beispiel unterstiitzt, zur Assimilation an die temperente Lebenswei-
sen der angelsachsischen weiBen Mittelschichten bewogen werden
kdnnen, wies Frauen in begrenztem Umfang eine einfluBreiche Po-
sition zu.
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5. Orte diverser Dialektiken
5.1. Das Gewicht verschiebt sich von Assimilation zu Zwang

Um die Jahrhundertmitte wurde zunehmend eine zweite Stréomung
in der Temperenzbewegung einfluBreich, die weniger in der Assimi-
lation aber umso mehr im Zwang das Mittel sah, die drastischen
Probleme in den Griff zu bekommen, mit denen sich die amerikani-
sche Gesellschaft konfrontiert sah. Mehr und mehr ging es um die
Durchsetzung prohibitiver Regelungen auf lokaler und staatlicher
Ebene. Um administrative und gesetzliche Regelungen, die Produk-
tion, den Verkauf und den Konsum von Alkohol verbieten sollten.
Hier hatten Frauen zunachst fast nirgends direkte EinfluBmoglich-
keiten, denn erst im Verlauf der zweiten Jahrhunderthélfte erlangten
sie vereinzelt lokales oder staatliches Wahlrecht. Der auf gesetzliche
Regelungen und ZwangsmaBnahmen setzende Teil der Tempe-
renzbewegung beschnitt damit den EinfluB der Frauen erheblich.
Hinzu kam, daB nicht wenige Frauen, die taglich Erfahrungen mit
der Trunksucht von Mannern in ihrer Familie machten, nicht warten
wollten und konnten, bis gesetzliche MaBnahmen in ihre Not veran-
dernd eingreifen wiirden. Beides tragt dazu bei, daB es immer wie-

der zu vereinzelten Aktionen gegen Schnapshandler und Kneipen-

wirte durch Frauengruppen kam. Haufig war diesen Aktionen ein

besonderes Ereignis oder gar der Tod eines Familienmitglieds vor-

ausgegangen, oder Frauen wuBten sich keinen anderen Rat das

weitere Elend von ihren Familien abzuwenden, als in die Kneipen zu

ziehen und mit Axten die SchnapsfaBer und héufig die Kneipenein-

richtungen gleich mit zu zerschlagen.

5.2. Infragestellung und Kritik der geschlechtlichen Arbeitsteilung

Auf den Versammlungen der Temperenzorganisationen kam es in
dieser Zeit zu den ersten Infragestellungen der geschlechtlichen Ar-
beitsteilung innerhalb der Temperenzarbeit. Einzelne, politisch radi-
kalere Frauen begannen hier, wie bereits bei den Konferenzen der
Anti-Sklavereibewegung, gegen die politische Rechtlosigkeit und
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Entmiindigung der Frauen zu protestieren. Auch wenn sie kein offi-
Zielles Rederecht hatten, ergriffen sie einfach das Wort auf diesen
Versammlungen. Wenn das miBlang, zogen die Frauen geschlossen
aus diesen Versammlungen aus und organisierten eigene Gegen-
treffen, wo sie ihre Themen unter sich und mit den sie unterstiitzen-
den Mannern debattieren konnten. Zu den Streitthemen gehorte
nicht nur die Forderung nach Einfiihrung des allgemeinen Wahi-
rechts fiir Frauen, sondern das Recht auf Scheidung, eigenen Besitz
und auf die Erziehungsgewalt {iber die eigenen Kinder. Die Gegner
griffen die Frauen unter anderem mit den Argumenten an, daf
Wahlrecht und Scheidung zu fordern, jegliche Ordnung aufheben
wirde und diese Forderungen auch in keiner Weise mit der Tempe-
renzfrage verkniipft seien. Unzahlige Male versuchten Frauen, sich
mit diesen Argumenten auseinanderzusetzen. Hier ein Beispiel aus
dem Jahr 1852, dort sagte Mary Vaugn bei der Eréffnungsanspra-
che einer der Gegenveranstaltungen:"Wir haben uns getroffen um
zu Uberlegen, was wir als Frauen tun kdnnen und tun wollen, um die
Temperenzreform zu férdern. ... Wir sind uns bewuBt, daB dieses
Vorgehen von uns, dieses Zusammenrufen einer Gruppe von
Frauen, die offentlich iber Plane beraten, wie diese spezielle Re-
form durchgefiihrt werden kann, heftig an jenem Moder von Vorur-
teilen schrubben wird, der sich auf dem gewdéhnlichen Denken an-
gesammelt hat. ...Wir halten dies fir keinen Grund, davon abzulas-
sen, wenn das Gewissen, ein erwachtes Pflichtgefilhl und die er-
regte Sympathie des Herzens, dazu fiihrt uns selbst etwas anders
zu zeigen, als eine Personifizierung jener vagen Idee, welche Frau
genannt worden ist, und mit der Frauen lange versuchten, sich
selbst identifizieren zu kénnen. Ein Geschépf, bloB Weichheit und
Sensibilitét, die notwendigerweise in Extremen sich freut und leidet
...die Gliick bescheiden ertragt und Leid mit Tapferkeit, sanft, milde,
unterwiirfig, nachsichtig unter allen Umsténden (ist) ... ein bloBes
Anhéngsel an den Mann, als Hauptzweck ihrer Schopfung seine
Existenz zu bewundern und zu verschonern oder in irgendeiner
Form seiner Selbstsucht zu dienen. Das ist so ungefahr die mannli-
che Vorstellung von Weiblichkeit, und die arme Weiblichkeit strebt
danach sie zu personifizieren. Aber nicht alle Frauen! Dies ist ein
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Zeitalter der Bilderstiirmerei, und mutig sind Hande erhoben, um
dieses falsche Image von Frauen vom Sockel zu fegen und in
Stiicke zu zerschmettern.” (zit.bei Levine 1980: 47)

Doch fanden die radikalen Reformerinnen zu diesem Zeitpunkt
keine breitere Unterstiitzung. Sie waren ihren Mitstreiterinnen zu ra-
dikal bei der Infragestellung der Rollenverteilungen zwischen Mann
und Frau. Die Mehrheit der Frauen begehrte nicht auf gegen die
Gewohnheitsmuster, daB sich die Frauen untereinander unterstit-
zen sollten, um ihren jeweiligen Mannern besser zur Seite stehen zu
kénnen. In der Folgezeit verringerten viele der radikalen Streiterin-
nen ihre aktive Mitarbeit in der Temperenzbewegung und setzten
sich verstarkt fur den Kampf um das Frauenstimmrecht ein, gaben

aber ihre politische Unterstitzung fiir die Temperenzbewegung
nicht auf.

5.3. Eine Konfrontation zwischen der trinkenden Mannerwelt und
den Kreuzziiglerinnen gegen den Schnapshandel

Fast ein Jahrzehnt nach Beendigung des Biirgerkriegs kommt es im
Winter 1873/74, wahrend einer wirtschaftlichen Depression in den
USA, zu massenhaften Frauenaktionen gegen die Verkaufer von
Schnaps. Als die Women’s Crusades sind sie in die amerikanische
Geschichte eingegangen. Diese Aktionen entwickelten sich fast alle
aus dem Rahmen kirchlicher Frauenvereinigungen heraus. Meist
stand ein Vortrag eines Temperenzredners und anschlieBende Aus-
sprache am Beginn einer solchen Aktion, aber auch die Zeitungen,
die sich in dieser Zeit gerade zu Massenmedien entwickelten, ver-
breiteten Berichte erfolgreicher Aktionen rasch. Nach solchen Zu-
sammenkinften verabredeten sich die Frauen fiir eine Andacht am
Morgen und zogen danach in einer gréBeren Gruppe durch ihre
Kleinstadte: singend, betend und in die Kneipen vordringend, wo sie
zuné&chst versuchten mit Worten und Gebeten den Wirt zur Aufgabe
des Schnapsausschanks zu bringen, aber wenn dieser Druck nichts
half, dann selbst zur Tat zu schreiten, Schnapsfasser zu zerschla-
gen und den Inhalt auf die StraBen zu kippen. Es kam dabei auch zu
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Angriffen auf die Frauengruppen und die Frauen betraten bei ihren
Aktionen Etablissements, die anderweilig kein Ort fir respektable
Damen waren. Bisweilen muBte sich dann ein Schwiegersohn in spe
versuchen, noch schnell in Deckung zu bringen. Andere Gruppen
belagerten die Eingange der Schankstuben oder boykottierten die
Laden in denen Schnaps verkauft wurde und zwangen so die
Handler zum Aufgeben.
SchlieBllich wandten die Frauen ein Verfahren an, daB in der Sittlich-
keitsbewegung schon mit einigem Erfolg benutzt worden war: Sie
lagerten stundenlang vor Kneipen und Bordellen und notierten die
Namen aller Wirtshausbesucher. Diese Namen lasen sie dann 6f-
fentlich wieder und wieder vor. Mit groBer Ausdauer und erhebli-
chem personlichen Einsatz gelang es den Frauengruppen, die Of-
fentlichkeit einiger Bundesstaaten in Atem zu halten. Besonders
konzentrierten sich diese Aktionen auf den Bundesstaat Ohio, ei-
nem Staat mit hohem Anteil deutscher Einwanderer und einer Bier-
produktion, die sich ganzlich in deutscher Hand befand.
In den Aktionen spielen auch Besitzstand, Neid und HaB auf die
Einwanderer eine Rolle - und, wie die Teilnehmerinnen berichten,
spielt der Ausbruch aus der hauslichen Enge eine mindest ebenso
wichtige Rolle fiir die Frauen selbst. Weiterhin spielte die Bekehrung
der Trinker, die haufig eine doppelte, namlich zum Protestantismus
und zur Abstinenz war, eine wesentliche Rolle. Der Saloon selbst
galt als das Anti-Home, der Ort an dem Manner dem EinfluB von
Familie und Arbeit zu entfliehen suchten.

5.4. Frauen schlieBen sich in einer unabhangigen und nationalen
Organisation zusammen: der WCTU

Im Sommer 1874 ebbt dieser Aktionismus ab, doch gingen eine
Reihe von Teilnehmerinnen der Frauenkreuzziige rasch daran, die-
sen Elan unter Frauen auszunutzen fiir die Griindung und den Auf-
bau einer national wirkenden Frauen-Temperenz-Vereinigung. Im
November 1874 kamen in Cleveland/Ohio dreihundert Frauen zur
Griindungsversammiung der Woman’s Christian Temperance
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Union, der WCTU, zusammen. Ihr Ziel war es von Anfang an, die
gesamten USA mit einem dichten Netz lokaler WCTU-Gruppen zu
Uberziehen und moglichst viele Frauen fiir die Belange und die viel-
faltige Arbeit der Temperenzbewegung zu gewinnen. Diese Arbeit
begann mit den sogenannten Verkiindigungsmeetings, in denen
christliche Andachten {iberkonfessionell organisiert waren und die
der direkten Ansprache heruntergekommener Trinker dienten. Da-
bei wurde auf die alten Temperenzmuster zuriickgriffen, daB be-
kehrte Trinker und deren Ehefrauen sowohl das Vorher, wie das
Nachher in ergreifenden Worten schilderten. Dariiber hinaus kon-
zentrierten sie sich auf die Aufbauarbeit der nationalen Organisa-
tion. Die Woman’s Christian Temperance Union zeichnete sich da-
durch aus, daB sie eine unabhéngige, an keine andere Temperenz-
vereinigung gebundene Organisation war, wie etwa der Gut-
templerorden oder die gleichalten Organisationen der Sons bzw.

Daughters of Temperance. Die WCTU verstand sich zudem aus-
dricklich als nationale Organisation mit staatlichen und lokalen

Untergruppierungen. Ein Novum war es, daB Manner von der akti-

ven BeeinfluBung der WCTU-Politik ausgeschlossenen waren, sie

konnten allenfalls passive Férderer der WCTU-Angelegenheiten

werden. Hier war die WCTU radikaler und separatistischer als jede

andere Frauenorganisation im letzten Drittel des 19.Jahrhunderts,
auch die der Suffragetten.

5.5. Die WCTU: eine heterogene Institution

Diese Mischung von radikalen Positionen und konservativen bzw.
traditionellen Anteilen, wie sie sich etwa in der Bekehrungs- und
Rettungsarbeit an einzelnen Trinkern zeigte, trug viel zum wachsen-
den Erfolg der WCTU und deren zunehmendem gesellschaftlichen
EinfluB bei. Allerdings trugen hierzu eine ganze Reihe von Verande-
rungen im Alltagsleben der Frauen bei, die ich hier nur benennen
kann, ohne genauer darauf einzugehen: Die Frauen verfiigten in
sehr viel gréBerer Zahl Uber eine allgemeine Schulbildung, die Mit-
telschichten waren zahlenmaBig gewachsen, mehr Frauen hatten
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die Arbeit auBerhalb des Hauses kennen- und schétzen gelernt: sei
es durch die Verwundetenfiirsorge wahrend und nach dem Biirger-
krieg oder in der Sonntagsschule; zunehmend entwickelten sich
Dienstleistungsberufe fiir Frauen in den neuen Kaufhausern und den
Verwaltungen der groBen Korporationen. Die radikale Frauenbewe-
gung schlieBlich hatte es verstanden, die alte Idee des wahren
Frauseins umzuinterpretieren in die neue ldee von der weiblichen
moralischen Uberlegenheit.
Die Probleme der verstadternden Gesellschaft waren im Verlauf des
19. Jahrhunderts nicht gemildert worden, sondern verscharften sich
zunehmend. Die traditionellen Aufgaben der Armen- und Siechen-
pflege, die Sorge um die Kinder, gerade auch der arbeitenden Klas-
sen, waren gréBer denn je.
Wieder tritt hier der sozialreformerische Elan der Frauen unter der
Flagge der Verteidigung von Hauslichkeit auf: Dabei Uiberschreiten
die Frauen die, ihrem Geschlecht gesetzten Grenzen in immer viel-
faltigerer Weise. Die WCTU baute ein Wohlfahrtssystem auf, daB im
letzten Drittel des 19.Jahrhunderts fast vollstandig die sozialen
kommunalen Aufgaben wahrnimmt. Diese Arbeit wird den Frauen
zunehmend bezahit. Die WCTU selbst griindet Betriebe und schafft
so weitere Arbeitsplatze fiir Frauen. Als Temperenzrednerinnen rei-
sen andere Frauen kreuz und quer durch die USA und rund um den
Globus, sie verdienen sich durch Honorare und Spenden ihren Le-
bensunterhalt und sie entdecken dabei die Welt. Das {ibrigens ist
die Anspielung im Untertitel dieses Beitrags: die N&he zwischen dry
out, austrocknen und try out, ausprobieren, worauf ich mit dieser
Formulierung hinweisen will.
DaB sich die WCTU zu einer so einfluBreichen Frauenorgamsatlon
entwickelte hat auch damit zu tun, daB ihr sowohl in der konservati-
ven Griindungsvorsitzenden Annie Wittenmyer, wie in der 1879 ge-
wiahlten progressiven Kampferin fiir die Frauenbildung und Frauen-
rechte Frances Willard, zwei populdre und charismatische Fiih-
rungspersonlichkeiten ein hohes MaB an Ansehen und EinfluB ver-
liehen. Frances Willard muB eine Frau mit einer enormen charisma-
tischen Ausstrahlung gewesen sein, die es verstand, Frauen fur
selbstandiges Arbeiten und Ausprobieren neuer Ideen zu motivie-
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ren. Sie schaffte es in wenigen Jahren, daB die WCTU Gremien offi-
ziell die Unterstiitzung des Frauenwahlrechts zu ihrer eigenen Sa-
che machten.

5.6. Verschiebung von Temperenzarbeit zu Frauen-Temperenz-Poli-
tik

Wahrend Frances Willards Prasidentschaft von 19 Jahren verdn-
derte sich die Frauentemperenzstrategie ganz erheblich. Es kommt
zu einer wesentlichen und bedeutsamen Verschiebung in den Ge-
wichtungen der Temperenzarbeit. Schon bis zur Griindung der
WCTU hatte es eine wesentliche Verschiebung geben: Auch wenn
der Mann der Mittelpunkt der Temperenzanstrengungen der Frauen
war, hatten die Frauen mehr und mehr sich selbst wechselseitig
unterstitzt, ihre Arbeit am temperenten Mann leisten zu kénnen.
Nun in der WCTU verschiebt sich das Interesse mehr und mehr auf
die Frauen selbst, auf ihre Organisierung und ihre verschiedenartig-
sten Temperenzaktivitaten. Unter der Prasidentschaft von Frances
Willard tritt ein weiterer entscheidender Wandel ein: Frauentempe-
renzarbeit wandelte sich zur Frauenpolitik anhand von jedweder
Fragestellung, die mit der Temperenz und den Temperenzinteres-
sen von Frauen in Verbindung zu bringen war. Die WCTU wurde
damit zu einer Organisation, die explizit Frauenpolitik betrieb, sich
politisch einzumischen begann und das aufbauend auf einem

wachsendem SelbstbewuBtsein ihrer breiten kleinstadtischen und

landlichen Mitgliederstruktur.

Aus einer Strategie, die auf die Veranderung des Mannes gerichtet

war, wurde die Temperenzfrage zu einem taktischen Instrumenta-

rium, um Frauenpolitik machen zu kénnen. Dort, wo Frauen das lo-

kale Wahlrecht erhielten, gelang es ihnen immer haufiger, prohibi-

tive Gesetze durchzubringen, und die amerikanische Schnapsindu-

strie wuBte ihre politische Gegnerin sehr wohl zu schatzen: Sie

brachte einen groBen Teil der Mittel auf, um den Kampf gegen das

Frauenwahlrecht zu unterstiitzen. Es gehért zu den Ironien der Ge-

schichte, daB der Zusatz zur amerikanischen Verfassung, der die
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nationale Prohibition betraf, wenige Monate vor Verankerung und
Einflihrung des allgemeinen Frauenwahirechts in die Verfassung
vorgenommen wurde.

5.7. Forderungen und Utopien: Home-Protection und Do-Every-
thing-Policy

Kommen wir nochmals zuriick auf die drei Jahrzehnte, in denen die
WCTU die fithrende und einfluBreichste Temperenzbewegung, die
Frauenmassenbewegung und ein Instrumentarium der Verwirkli-
chung und Entwicklung von national wirksamer Frauenpolitik war.
Was machte die WCTU zu einer so erfolgreichen Organisation?
Frances Willard stellte die Arbeit der WCTU unter den Begriff der
"Homeprotection®, dem Schutz der Hauslichkeit und der Familie.
Sich fir die Belange der "Homeprotection" einzusetzen entsprach
den traditionellen Pflichten der Frau. Frances Willard entwickelte
dariiber hinaus den Slogan der "Do Everything Politik", den sie
selbst nie eindeutig definierte, doch wesentliche Argumentations-
muster von ihr waren: DaB Frauen alles tun und an allen Orten wir-
ken und in allen Fragen mitreden miissen, die die Belange der
Hauslichkeit und Temperenz betrafen. Nicht alle Fragen waren in
der Temperenzfrage unterzubringen, aber, so ihre Argumentation, in
allen Fragen konnte ein Temperenzaspekt aufgetan werden.
Diese Politik machte es Frauen moglich, die Grenzen ihrer Rolle, die
Grenzen der weiblichen Welt immer weiter auszudehnen, ohne die
Geschlechterrollen selbst in Frage zu stellen. Selbst so radikale
Forderungen wie die Einbeziehung des Mannes in die Haus- und
Kinderarbeit wurden so moglich, weil sie als Verteidigung des
Heims und Verbesserung der Beziehungen zwischen Mann und
Frau im Interesse einer sittlichen Hebung des mannlichen Ge-
schlechts begriffen wurden. Es ging nie explizit um eine Infrage-
stellung der geschlechtlichen Arbeitsteilung und des grundsétzli-
chen Geschlechterarrangements in den Mittelschichten. Es ging der
WCTU, so meine These, um eine Emanzipation der Frau zu konfor-
mistischen Bedingungen.
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5.8. ...und die 6konomischen Zwinge andererseits

Der EinfluB von Frances Willard schwand nicht wegen ihrer radika-
len Auffassungen Uber die gleichberechtigte und gleichverpflichte
Arbeitsteilung in der Familie, vielmehr wuchs Kritik an Willard dann,
als sie sich fiir die Ideen des christlichen Sozialismus begeisterte.
DaB sie offentlich das Credo der Temperenzbewegung, daB die
Trunksucht zur Armut fiihrt, so weit in Zweifel zog, daB sie
ausfiihrte, auch Armut kénne sehr wohl der verursachende Faktor
fir die Entwicklung der Trunksucht sein, d a s war ein Skandal. Die-
se Politisierung von Frances Willard machte das Gros der WCTU-
Mitgliedschaft nicht mit, und ein erster Versuch, sie abzuwahlen,
wird 1897 unternommen. Im darauffolgenden Jahr starb Frances
Willard, deren Gesundheit durch den unermidiichen Einsatz friih
verbraucht war.

Durch diesen Todeszeitpunkt wird allerdings verdeckt, daB sich das
Machtgefiige innerhalb der amerikanischen Alkoholgegner und
Temperenzbefiirworter insgesamt mit der Griindung der Anti-Sa-
loon-League, 1896, entscheidend zu verandern begonnen hatte. In-
nerhalb kiirzester Zeit wird diese Gruppierung zur einflureichsten
Organisation. |hr wichtigstes Ziel ist die Prohibition und die Ab-
schaffung des amerikanischen Saloons - nicht die Trinkerrettungs-
arbeit, nicht die Verbesserung der Lage der Frauen. In der WCTU
gewinnen die konservativen Krafte mehr und mehr an EinfluB zu-
rick, wahrend sich die jiingeren Frauen von anderen Organisatio-
nen, die jetzt erst, um die Jahrhundertwende, entstehen, weitaus
mehr angezogen fiihlen wie von der WCTU. Doch selbst dort bleibt
Abstinenz als Lebensstil fiir viele Reformerinnen ein wesentliches
Element von Reformpolitik. Doch wird Abstinenz nun wieder zu ei-
ner eher privaten Angelegenheit und nicht mehr zu einem politi-
schen Instrumentarium.
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5.9. Die WCTU als "Super-Struktur"

Zu der Bilanz, die Willard tiber die Jahrzehnte ihres Wirkens in der
WCTU zog gehort es, daB sie sehr klar bemerkte, daB die WCTU-
Arbeit wesentlich mehr zur Emanzipation der Frauen, ihrem Vor-
dringen in viele Bereiche des 6ffentlichen Lebens geleistet hatte, ih-
rer Teilnahme an den offentlichen Debatten, wie zur Abschaffung
des Saloons und der Alkoholiibel.Frances Willard hat vermutlich die
Rolle der WCTU idealisiert und tbertrieben, jedoch zeigt ihre Zu-
ordnung und Einordnung der WCTU im Vergleich zu den anderen
Frauenorganisationen im letzten Drittel des 19.Jahrhunderts, daB sie
eine Vision von der besonderen politischen Bedeutung der Frauen-
politik im Namen der Temperenzsache hatte: "Ich werde ein Thema
von (berragendem Interesse und Wichtigkeit in einer sehr prakti-
schen Weise zu skizzieren versuchen. Mehr wie jede andere Gesell-
schaft die jemals gebildet wurde ist die WCTU ein Exponent dessen,
was das beste dieser Zivilisation der jiingsten Zeit ist. lhr Umfang ist
der breiteste, ihre Ziele sind die wohltatigsten, ihre Geschichte die
heroischste. Ich erbringe grofie Bewunderung den hervorragenden
Erfolgen von Frauen in der Kirchenarbeit und in den Auslands-Mis-
sions-Gesellschaften, welche meine erste Liebe als Philantrophin
waren, aber in beiden Fallen beeintrachtigt der denominale Cha-
rakter dieser Arbeit seine Einheit und Breite. Dasselbe trifft zu auf
die erzieherischen Unternehmungen von Frauen, glorios wie sie
sind. lhre vielseitige Wohltatigkeit, in Heimen fir die Waisen und
Bediirftigen, Hospitélern fiir die Kranken und Zufluchtsstatten fur die
Alten, sind die Bewunderung aller groBzuigigen Herzen, aber sie
sind lokal in ihrem Interesse und das Resultat einer liebevollen Ar-
beit isolierter Gruppen. Das gleiche gilt fiir die Gefangnis- und die
Arbeitsschulen der Frauen, die sich mit solch mildtatiger Raschheit
multiplizieren. Noch vergesse ich die Sanitatsarbeit der Frauen, die
wie ein himmlicher Regenbogen (iber der grausigen Front des
Krieges leuchtete; aber noble Manner teilten sich in diese Arbeit und
die Ehre auf diesem erinnerungswiirdigen Feld. Noch bin ich unein-
gedenk der Assoziation Christlicher Frauen, die in den meisten un-
serer groBen Stadte stark vertreten ist und die einen kithnen Kampf
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fur den Friedensfiirst fiihrt, aber sie erlauben zu ihren heiligen Scha-
ren nur Mitglieder der Kirchen, die als Evangelikalen bekannt sind.
Es ist mir fern indifferent gegentiber jener elektrisierenden intellek-
tuellen Bewegung zu sein, aus der literarische und asthetische Ge-
sellsqhaften hervorgingen, in denen die Frauen das Studium der
k[assnschen Geschichte, Philosophie und Kunst verbinden, aber
diese haben keine nationale Einheit; oder den "Woman’s Congress"
2U vergessen mit seinen jahrlichen Treffen und weitem Blick, aber
einem Ma“ngel an lokalen Hilfsvereinigungen: oder die “Exchanges”
(T auschbérsen), wo Frauen, zu arm oder stolz ihre Waren an die
Offentlichkeit zu bringen, geholfen wird, Geld in ihre Borse zu be-
kommen, Qenen es aber an Zusammenhalt mangelt; die staatlichen
ur_1d assoziierten Wohlfahrtseinrichtungen, wo Frauen viel der Arbeit
leisten und Manner meistens die Leitung haben. Aber wenn das al-
les gesagt ist, ist die WCTU, lokal, in den Staaten und national, in
d'er R_elhenfolge ihres Wachstums, mit ihrem einzigartigen und
hllmmllsc.hfen Ursprung, ihrem stetigen Marsch, ihren vielfdltigen
I-I.nlfsverg]nlgungen, ihrem gesegneten Ausstrecken in den groBzij-
glgeq Siden und zu der fernen Grenze, ihren breiten Sympathien
und ihrem reichlichen Entziicken das an alle guten und wahren
Fr:aluen gespendet wird, die bereit sind die Hande zusammen zu
bringen im gemeinsamer Anstrengung ihre Heime und Lieben von
den Z"ers.tfjrungen des Trinkens zu schiitzen, (- wenn das alles ge-
sagt ist, ]st die WCTU, Einfigung Ch.A. -) eine Organisation ohne
Vorbild einzig dem, das in der himmlischen Vision auf dem Berg des
Glaubens gesehen werden kann und ohne Peers unter den Schwe-

sternschaften, die sich selbst um das Kreuz Christi gruppiert ha-
ben."( Willard, 1972: 39f.) PP

6. AbschlieBende Betrachtungen

6.1. Modernisierung der Geschlechterrollen 2u konformen Bedin-
gungen

Ich mc'ichtg nun zum AbschluB meines Beitrags kommen und die
Gelegenheit nutzen, einige der Fragen aufzuwerfen, die sich fiir
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mich aus diesem Studium der Frauen-Sucht-Geschichte ergeben.
So wie ich hier die Temperenzbewegung auf dem Hintergrund der
Ergebnisse der amerikanischen Frauen- und der Sozialforschung
dargestellt habe, war ein entscheidender Aspekt des Diskurses
hinter oder zwischen dem Diskurs (iber die Verringerung oder
Abschaffung der Alkoholgefahren der, um die Modernisierung bzw.
Reformierung der Geschlechterbeziehungen. Die
Temperenzbewegung, so meine These, diente sowohl der
Propagierung neuer, wie der Uberwindung alter Leitideen iiber den
Platz von Frauen und Mannern in der Welt und iiber die jeweiligen
Nuancen der geschlechtlichen Arbeitsteilung und ihre ideologische
Untermauerung. Ich bin der Auffassung, daB insbesondere in den
ersten drei Jahrzehnten der WCTU, Frauen sich auf diese
ideologische Ebene bezogen haben, um radikale Frauenpolitik zu
machen, ohne selbst radikale Suffragetten sein zu missen. So
wurde die WCTU zur Sponsorin einer konservativen
Frauenemanzipation, die sich der Alkoholfrage bediente, um eine
Modernisierung des Geschlechterverhaltnisses ohne Infragestellung
der grundsatzlichen Machtverteilung zu propagieren. Eine
Modernisierung, die im Einklang mit den soziodkonomischen und
soziopolitischen Erfordernissen der kapitalistischen Entwicklung im
Ubergang zum 20.Jahrhundert stand. “Try out the world!" lockten
namlich auch die nun entstehenden groBen Korporationen und
Warenh&user auf der Suche nach gut ausgebildeten weiblichen
Arbeitskréaften.

6.2. Ausblick

Es ist ein bislang nicht bearbeitetes Paradox, daB wahrend der
Jahre der amerikanischen Prohibition, die wir besser als die
"Roaring Twenties" kennen, die jiingeren Frauen-Generationen zu
Mit-Trinkerinnen ihrer mannlichen Geschlechtsgenossen werden.
Wieder ist es im (ibrigen eine Frauenorganisation, die im Namen
von Weiblichkeit und nun in Verteidung der Rechte der Hauslichkeit
gegeniiber staatlichen Eingriffen in ihren Wirkungsbereich, zu einer
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breiten Mobilisierung der Frauen fiir die Aufhebung der Prohibition
fuhren: im Namen der Verteidigung des EinfluBes der Frauen auf
Manner und Kinder im hauslichen Bereich.

Als sich wenige Monate nach der Aufhebung der Prohibition die
Selbsthilfeorganisation der Anonymen Alkoholiker griindete, wird
der Anfang der modernen Alkoholismus-Bewegung auf der Laien-
seite gelegt. Ohne die unermiidliche und unerschiitterliche Arbeit
der Ehefrauen der AA-Griindungsvéter und ohne den Aufbau einer
neuen nationalen Organisation, den National Councils on Alcohl
(NCA), in der weibliche AA’s und Ehefrauen von Trinkern eng mit-
einander arbeiteten, ist die Popularitit der AA und ihres Denk- und
Handlungsansatzes im librigen auch nicht zu begreifen.

Was die Situtation der sich unermiidlich aufopfernden Ehefrau des
Trinkers betrifft, ist hier in neuerer Zeit ein wesentlicher Paradig-
menwechsel seit der Ablésung der Temperenzbewegung durch die
Alkoholismusbewegung zu verzeichnen: Wahres Frausein fiihrt
heute unweigerlich zur Co-Abhéngigkeit, aber der Geschlechter-
konflikt selbst 148t sich noch immer gut hinter dem Suchtaspekt
“verborgen" diskutieren. Dieses Schutzschild der WCTU st also
noch immer in Gebrauch.

Mit diesem Exkurs in die Gegenwart méchte ich meinen Vortrag
beenden und hoffe, daB ich dazu anregen konnte, sich mit Aspekten
und Implikationen von Frauen-Sucht-Geschichte weiter zu befassen,
die das sozialpolitische Agieren und die Weltanschauungen der
handelnden und agierenden Frauen im Bereich Sucht selbst zum
Gegenstand haben.

Ich méchte zum SchiuB dieses Vortrags einen kiihnen, vielleicht
vermessenen Wunsch bzw. eine Hoffnung duBern: Ich hoffe, daB wir
mit dieser Tagung gemeinsam unserer aktuellen Frauen-Sucht-Ge-
schichte einen neuen Absatz hinzufiigen. Ich wiinsche Euch allen
bei dieser Tagung, die vorzubereiten ein lang gehegter Wunsch von
mir war, viel Vergniigen, gute Anregungen und spannende Kontro-
versen.
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Ulrike Kreyssig
Drogenpolitik - Frauenpolitik - feministische Politik
Feministische Suchtprojekte - der Sitz zwischen den Stiihlen

Bei der Vorbereitung dieses Referats habe ich zum wiederholten
Male feststellen miissen, wie stark der RiB, die willkuirliche Trennung
zwischen Praxis und Theorie, zwischen Gefiih! und Verstand, zwi-
schen dem Anspruch, wachsam zu bleiben und sich weiterzubewe-
gen und dem Bediirfnis, sich auf dem Erreichten auszuruhen, zwi-
schen der alltaglichen Arbeit mit Frauen und der Arbeit am Schreib-
tisch durch mich selbst hindurch geht.

Ich spiire die Kiuft als Unbehagen, Unzufriedenheit. Ein Unbehagen
an dieser Gesellschaft, dieser Kultur, deutlich vor allem in Zusam-
menhangen, die von Mannern bestimmt bzw. gepragt sind. Das
macht sich bemerkbar in Arbeitskreisen,'Vorstandssitzungen, bei
Kongressen, Tagungen, wo beim Benennen der Kiuft nur verzchtli-
che Blicke und Kommentare zu ernten sind - ach die schon wieder;
es macht sich aber auch bemerkbar in den fehlenden Mdglichkeiten
zur Reflexion der taglichen Arbeit oder dem Gefiihl der Unzulang-
lichkeit gegentiiber den sogenannten Kopfarbeiterinnen.

Es kostet viel Miihe, Riickbesinnung auf sich selbst und Energie,
diese Trennung, die das Patriarchat in uns hineingepfianzt hat und
die uns haufig lahmt, bewegungsunfahig macht, zu tiberwinden, au-
Ber Kraft zu setzen und dabei zu bleiben, daB wir ganz, heil, integer,
authentisch werden und sein méchten und daB Feminismus die
Grundidee von dieser Ganzheit ist.
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In Bezug auf die Arbeit mit siichtigen Frauen ist es wichtig, immer
wieder Entwicklungen, Tendenzen in der Drogen- und Frauenpolitik
auf den Hintergrund und auf das Selbstverstiandnis feministischer
Arbeit im Drogenbereich zu projizieren, daran zu Uberpriifen, zu
messen, eigene Standpunkte zu entwickeln oder bestehenden et-
was entgegenzusetzen.

1. Drogenpolitik *

(* Die Abschnitte, bzw. Begriffe, Drogen/Frauenpolitik, feministi-
sche Politik beziehen sich auf die sog. illegalen Drogen und auf die-
sen Bereich der Drogenarbeit.)

Sucht- bzw. Drogenpolitik ist zum Kriegsschauplatz méannlicher
Machtgeliiste verkommen. Die Medien machen mobil, in regelmasi-
gen Abstéanden wird die Anzahl der Rauschgifttoten bekanntgege-
ben, diisterste Szenarien entworfen.

In ihnen wird jedoch nicht die radikale Zerstérung und Verseuchung
der Natur und Umwelt angeprangert, nicht die Anhaufung von ca.
60 Tonnen Sprengstoff auf den Kopf jeder Frau und jedes Mannes
in Europa, nicht die offenen Gewalt/Kriegsakte in allen Erdteilen
oder die wahnwitzigen Ergebnisse jahrhundertealter patriarchaler
Herrschaft sind gemeint - die Schreckensvisionen beziehen sich auf
Drogen, vor allem auf sogenannte harte, illegale Drogen. Sie seien
es, die der Menschheit den endgiiltigen Garaus bescheren werden.

Immer neue Wellen von Kokain, Heroin, Crack, Ecstasy usw. drohen
uns zu Uberrollen, die dritte Welt riickt auf bedrohliche Weise naher
- eine Art von chemischer Kriegsfithrung gegen die reichen Indu-
strielander - denn vorwiegend sind es die armen Bauern, die mehr
Geld mit dem Anbau von Mohn oder Cocapflanzen verdienen, als
mit Getreide oder Friichten. Oder es sind Lander, deren Agrarwirt-
schaft in Folge von Kriegen, die unter Beteiligung der sog. Welt-
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machte gefiihrt wurden, z.B. in Vietnam, Afghanistan, praktisch
brachliegt.

" Die internationale Drogenindustrie ist die gréBte und dynamischste
Wachstumsbranche der Welt ( bei unseren ehemaligen Schwestern
und Briidern in der DDR tut sich jetzt noch ein neuer Markt auf!,
Anm. d.V.). Ihre Umsétze werden auf Gber 500 Milliarden Dollar pro
Jahr geschétzt - das ist dreimal so viel wie die gesamte im Umlauf
befindliche Dollarmenge, das ist mehr als das Bruttosozialprodukt
aller Lander der Welt mit Ausnahme einer Handvoll industrialisierter
Lander. Es wird weltweit mehr Geld fiir Drogen ausgegeben als flr
Lebensmittel." ( Tagesspiegel, Berlin, vom 4.2.90 )

Aber auch die Umwelt, das Klima wird in Mitleidenschaft gezogen.
In Peru, Bolivien, Kolumbien, wird der Regenwald niedergebrannt,
um Cocastraucher anzupflanzen, die so anspruchslos sind, daB sie
noch in erodiertem Boden bis zu 3 Ernten pro Jahr abwerfen.
Hauptabnehmer sind die USA und Europa.

Die Anzahl der siichtigen Frauen und Manner wird weiter wachsen,
ebenso die Angst vor zunehmender Kriminalitat, Verelendung, Ge-
walt, Aids. Damit das System sich nicht selbst entlarvt, muB dieser
Entwicklung Einhalt geboten werden, muB so getan werden, "als
ob", damit die Gemiiter sich beruhigen - eine Kriegserklarung nach
der anderen wird verauBert.

Aber dieser Krieg richtet sich nicht gegen die Drogen, nicht gegen
die Ursachen von Suchtmittelabhangigkeit und schon gar nicht ge-
gen die Verursacher. Er wird vor allem gegen die Abhéngigen ge-
fuhrt und hier vor allem gegen Frauen. (Das zynischste Beispiel hat
wohl Frankfurt geliefert mit dem Vorschlag, alle drogenabhéngigen
Prostituierten mit Methadon zu versorgen, sie damit zu registrieren
und wenn nétig, zu kasernieren.)

Es sind Scheingefechte, die gefiihrt werden - um im Sprachge-
brauch zu bleiben - als Ablenkungsmanéver von eigentlichen MiB-
standen. Auf beiden Seiten, auf Seiten der Verursacher und auf
Seiten der Bekampfer von Sucht, wobei diese haufig identisch sind,
muB Kompetenz und Potenz bewiesen werden. Es werden Strate-
gien entwickelt, programmatische Erklarungen abgegeben, Positio-
nen erobert und verteidigt, MaBnahmen ergriffen und durchgefiihrt.
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Das prégnanteste Beispiel aus jingster Zeit, initiiert von unserem
Herrn Bundeskanzler, ist der nationale Rauschgiftbekdmpfungsplan,
in dem dibrigens mit keinem Wort die populirsten Drogen - Alkohol
und Tabletten - erwdhnt werden. Wir erleben in neuer Auflage die
Perversitdten mannlicher Vorherrschaft. Um Frauen und ihre Inter-
essen, Bediirfnisse ging es in der Drogenpolitik noch nie, und es
wird auch nie darum gehen, denn von dieser Seite besteht kein In-
teresse, daB Frauen niichtern werden! Von Seiten der Drogen-Poli-
tiker wird niemals die Frage nach dem Warum, nach den Ursachen
von Sucht gestellt werden. Denn Minner sind selbst-stichtig, nach
Geld und Macht. Beides wollen wir Frauen auch, aber es bleibt die
Frage nach den Mitteln. Manner tun alles, um Geld und damit Macht
2u erlangen, sie liigen, betriigen, korrumpieren, wenden physische
und psychische Gewalt an.

Alle Energie wird gebraucht, um die Symptome dieser Sucht zu ka-
schieren, die Auswirkungen zu bekampfen und zuzukleistern, damit
der Schein der heilen Gesellschaft gewahrt bleibt. Denn wiirde die
Frage nach den Ursachen von Sucht gestellt, ware jede und jeder
einzelne gezwungen, sich mit Sucht, mit dem System von Sucht
und dem dieses System stiitzende Verhalten zu beschéattigen.

Der "Sinn" von stofflicher Sucht bei Frauen bzw. das, was sich da-
hinter an Griinden, Motiven, Protest, Widerstand und Resignation,
an erfahrenen Grausamkeiten haufig verbirgt, darf nicht offensicht-
lich werden. Das mdchte ich an Erfahrungen aus meiner Arbeit kon-
kretisieren:

Das Einstiegsalter der Madchen in die Drogenscene korreliert haufig
mit dem Beginn der Pubertat. Zu diesem Zeitpunkt haben viele
Madchen bereits die Erfahrung machen miissen, daB sie Menschen
zweiter Klasse sind. Sie zéhlen nicht als ganze Person, sondern
missen ihren Korper, ihre Wiinsche und Interessen ausrichten auf
andere.

Die Familie bietet oft wenig Freiraum, sich entfalten zu kénnen. Im
Gegenteil, sie ist haufig der Ort, wo Madchen auf brutale Weise mit
der Macht von Mannern, ihren Vatern und der Ohnmacht von
Frauen, ihren Miittern konfrontiert werden.
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Von iiber 100 Frauen, die seit 1983 in der therapeutischen Wohn-

gemeinschaft VIOLETTA CLEAN zur Therapie aufgenommen wur-

den, hatten etwa 75% sexuelle MiBbrauchserfahrungen, und zwar

am héaufigsten durch nahestehende mannliche Familienmitglieder.

Mitarbeiterinnen aus anderen Einrichtungen nennen &hnliche Fak-

ten und Zahlen.

Die Vorstellung von der intakten Familie geriert zur Horrorvision.

Die Unméglichkeit, sich ohne Angst die Welt zu " erobern ", Grenzen
zu setzen und auszuloten im Zusammenleben und Aufwachsen mit
anderen, Leid, Wut, auch Lust und Liebe, Protest und Widerstand
ausleben zu kénnen, lassen die Drogen als Ausstiegsméglichkeit,

die Sucht als physische und psychische Uberlebensstrategie real
werden. Aber der Widerstand, der im Drogenkonsum als eine ex-
treme Ausformung von Verweigerung erscheint, der Wunsch, aus-
zusteigen, bezieht sich nicht nur auf gewalttitige, zerriittete, ver-
rickt machende Familienstrukturen. Der Widerstand richtet sich
auch gegen zunehmenden Leistungsdruck, Konkurrenzkampf, ge-
gen die Uberflutung von taglich neuen Horrornachrichten, gegen
die Zerstérung von Menschen und der Umwelt durch Manner und
gegen das Beteiligtsein und Schweigen von Frauen.

Sucht ist ein letztes Schutzschild, wenn Widerstand nicht offen ge-
lebt werden kann, nicht als solcher gesehen wird oder wenn ande-
rerseits durch SuchtmittelmiBbrauch eine enorme Anpassungslei-
stung vollbracht wird. Wenn keine anderen Abwehrmechanismen
mehr funktionieren, nicht gelernt werden konnten oder die eigenen
Grenzen permanent von auBen ignoriert und niedergetrampelt wer-
den.

Nur, wenn wir uns die Miihe machen, hinter die Kulissen zu sehen,
wenn wir uns mit dem Protest, dem Widerstand, der Anpassung,
Verdrangung, mit der Sucht als Uberlebensstrategie aus unertragli-
chen Verhéaltnissen, mit den nicht erfiillten Bediirfnissen und Wiin-
schen nach Lebensqualitat auseinandersetzen, werden wir die der-
zeitige Drogenpolitik durchschauen, den Begriff und die dahinter-
stehende Absicht auch als das auffassen, was wirklich gemeint ist:
Menschen, insbesondere Frauen, in ihrer Sucht zu belassen und
alle verfiigbaren Strategien und Méglichkeiten einzusetzen, um ein
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Nichternwerden zu verhindern. ( Der Einsatz von Methadon ist nur
ein Beispiel unter vielen )-

"Das Suchtsystem und das Mannliche System pass(t)en zusammen
wie der Deckel auf den Topf. Beide liefern sich gegenseitig Unter-
stltzung, wobei das Mannliche System die Sucht benutzt, um sei-
nen Fortbestand zu sichern. Sucht macht uns angst, sie laBt uns

" den Kontakt zu unserer Realitiit verlieren und sie beschaftigt uns so

sehr, daB uns keine Zeit mehr bleibt, das System in Frage zu stellen.
Kein Wunder, daB sie im Mannlichen System bereitwilligste Aner-
kennung findet." (Ann Wilson Schaef, Im Zeitalter der Sucht, Hoff-
mann und Campe Verlag, Hamburg 1989, S. 26 ) :

Aber "das Suchtsystem kénnte ohne seine Co-abhangigen nicht be-
stehen. Sie sind das FuBvolk, das es tragt, sie sind seine Fiir-
sprecher und Beschiitzer." ( Ann Wilson Schaef, ebd., S. 48)
Zuriick Uibersetzt, bedeutet das, das patriarchale System kann nicht
ohne die Frauen existieren, die es mittragen und stiitzen.

2. Frauenpolitik

Eine Vorbemerkung zu diesem Abschnitt: Es geht mir nicht um eine
Minderschatzung der Arbeit, die Frauen in gemischten Projekten
und Institutionen fiir Frauen leisten. Ich weiB um den taglichen En-
ergieaufwand, das sich Abrackern und Abmiihen, aber auch um das
Bremsende, Einengende, Vergebliche, das oft in dieser Arbeit liegt -

zumindest im Hinblick auf eine grundsétzliche Veranderung der ge-
sellschaftlichen Situation von Frauen.

Ich mochte die Behauptung aufstellen, daB Frauenpolitik, frau-
enspezifische Suchtarbeit - im Gegensatz zur feministischen Sucht-
arbeit/Politik - Bestehendes nicht wirklich, nicht konsequent in
Frage stelit.
Ahnlich wie in der Co-abhangigkeit wird unter den Verhéltnissen ge-
litten, dagegen protestiert, mit andern, v.a. Frauen dariiber gespro-
chen, wie unertraglich es ist, mit einem Siichtigen, resp. Mann zu-
sammenzuleben, daB die Tatsache der Sucht alles bestimmt, alle
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Winkel und Ritzen des eigenen Lebens durchdringt, pichts elgéanes
mehr bleibt, sondern alles, sowohl Abgrgnzung, wie Z.uwen“ ucr;g
sich am Mann, am Siichtigen orientiert. Die .Frau fi.lhll snch's:]arll olﬁ
ausgelaugt, ihrer Mihen beraubt, denn n!chts. aqdert bsnc
Grund auf, lediglich an den Symptomen a}rpeltgt sie sich ab. e her
Gleiches geschieht in der Frauenpollt[k, in fragenspezn ;1sc er
Suchtarbeit. Viele Frauen formulieren seit Jahren ihr Unbg ag o
und teilweise auch scharfe Kritik an der. bestehepden, vqu;ggzn :
an Mannern ausgerichteten Drogenarbeu?. Das wird deutlich lg n%
minaren, bei Tagungen und in Arbeitskrelsen/gru.ppen.. Es gda Ku d
gibt viele Aha-Erlebnisse, selten jedoch folgen we.lterfelchen i % -
sequenzen, Handlungen. Systemimme}nent, _Qrgjektlmmanfn nw "
den Frauengruppen gegriindet, fiir die “parltatlsche Bgse zu fSnk—
Teams gesorgt, aber wie viele Frauen ubernghmen Leltungs| e
tion? Und selbst das garantiert nicht, wen.n. die S.truktl‘J‘ren gle
bleiben, daB sich fur Frauen etwas zum Positiven f\m verandglr)t. dio
In Frauenzusammenhangen wird Arger qnd Enttfauschupg Uber be
Begrenztheit der Arbeit formuliert, sic_h Ub_er kIP:me _Verande\;u?t?én_
und Zugestandnisse gefreut und haufig wieder in dle_ altﬁn enicht
nisse, Abhéngigkeiten zuriickgekehrt. F.rauen sagen, ich a.nr;1 ichi
ich traue mich nicht, das ist zu schwierig usw.; |c_h kann mic nein-
standig auseinandersetzen, ein angespar:)nt;se h}zhnma ertragen,
ige und damit angreifbare Positionen ez C
g?:;gne geben sich ofiJ mit "ein bchherP " zufrieden, ml.t kleinen %rlfgl
gen, Halbheiten. Nur keine Risiken eingehen, nur nicht zhu Nr‘a e
werden, sich schiitzen vor gesellschaﬂlichgr Achtung durq ag e
und auch durch Frauen. Ein wenig hineinschnuppern in an "ere
Denkweisen, Realitaten, in der Phantasie etwas \{«'Iagen, was ware,
wenn... - aber sehr schnell folgt in der Reggl der.Ruck"zug. o
Diese Haltung sichert Mannern imme_r wnec.jer -lhre Uberma;_: ,en
sind sicher und geschiitzt durch die Nicht-Einmischung von ratl;l né
Fruher hieB das von Mannern gegenuber Frauen ausgesproche °
Verbot: Du darfst nicht. Manner als verbletendfa Instanz s]ndw'gur_
zutage verschwunden, bzw., auf ein Verbot hin ernten 'Slre] E-l re:‘ A
stand und Arger. Trotzdem funktioniert da§ System der Nic t—l"m "
schung von Frauen weiter. Sie haben namlich das Verbot lang
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verinnerlicht, setzen sich inzwischen ihre eigenen Grenzen und Ta-
b.uzonen, trauen sich nicht in neue Bereiche hinein. Wenige Frauen
sind mutig genug, Eigenes zu entwickeln, auf die Beine zu stellen,
alte Positionen zu hinterfragen und zu verlassen.

"Die eigene tiefe Irritierbarkeit ist Uberhaupt die Voraussetzung jeder
Bewegung..." (Christina Thiirmer-Rohr, Mittaterschaft der Frau,
Analyse zwischen Gefiihl und Kélte, in Mittaterschaft und Entdec-
kungslust, Orlanda Frauenverlag, Berlin 1989, S. 95 )

Die Bewegung bzw. das, was daraus folgt, driickt sich auch aus in
der Frage der Autonomie. Wenn z.B. der erste Schritt getan, die
Entscheidung, ein Frauen-Sucht-Projekt zu griinden, gefallen ist,
stellt sich sofort die Frage nach dem Wie und nach neuen Abhéan-
gigkeiten.

Suche ich mir als Trager einen gemischten Verein, eine Institution,
grpnde ich einen eigenen und gehe damit den schwierigeren Weg?
Wie mache ich mich moglichst unabhéngig von Rentenversiche-
rl{ngstrégern, Krankenkassen, politischen Instanzen, welche Ab-
!}angigkeiten sind unumganglich und wie gehe ich damit um? Wem
yberlasse ich letztendlich doch die wesentlichen Entscheidungen,
Uber die Gelder, iber Einstellungen, Kiindigungen, Belegung,
Teamstruktur, Arbeitsweisen, Inhalte etc.?

Wird ausschliefllich mit Frauen gearbeitet oder werden méannliche
Ffartner, Familieangehorige einbezogen? Diirfen Manner in die Ein-
richtung? Gibt es ein Verstandnis von feministischer Therapie? Wie
offensiv werden Positionen, Arbeitsinhalte nach auBen vertreten?

Wo mischen sich Frauen ein und mit?

" Die Mittaterschaft der Frau an den Interessen der patriarchalen

Kultur und ihrer kieinen und groBen Akteure ist auch eine Mittéter-

scha_1_ft an der Ausmagerung der eigenen Person. Die verstopften

Ka'nale zur Welt, die blaB gewordene Sehnsucht, der Schwund an

Lelr.:ienschaft firs Ungewohnte und Unwégbare; das sind nicht mehr

qlleln erzwungene Antworten auf Verbote; nicht mehr allein Re-Ak-

tlopen auf sanktionierte Abweichungen vom patriarchalen Weiblich-

kelt_ssoll. Es sind auch Eigenleistungen der Frau, antiquierte (verin-

r]erhchte, d.V.) Gehorsamshandiungen, selbstqualerisch und funk-

tional zugleich." (Christina Thiirmer-Rohr, ebd. S. 138 )
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Die siichtigen Frauen, mit denen wir arbeiten, diirffen und kénnen
nur soviel Platz zur Veranderung und zum Wachstum in unseren
Projekten haben, wie wir uns selbst erobert haben und zugestehen.
Solange wir uns selbst immer wieder klein halten und klein machen,
nicht die Anstrengung auf uns nehmen, uns den Realitdten und da-
mit auch unserer Heimatlosigkeit zu stellen, denn wir werden uns in
dieser Mannergesellschaft, trotz aller Anstrengung, nie zu Hause
fiihlen, solange werden auch siichtige Frauen bei uns keine neue
Heimat finden.

Die Angst von Frauen vor Offentlichkeit, vor dem Nach-drauBen-ge-
hen, ist groB. Ich habe mich manchmal gefragt, ob in der Arbeit mit
siichtigen, drogenabhéngigen Frauen so viele Bediirfnisse, auch
Machtbediirfnisse befriedigt werden, daB keine Notwendigkeit mehr
besteht, Erfahrenes, Erarbeitetes nach drauBen, in andere Zusam-
menhé&nge hineinzutragen und damit auch in Frage und zur Diskus-
sion zu stellen.

Damit wird m.E. die eingangs erwéhnte, lahmende Trennung von
Theorie und Praxis fortgeschrieben. Aber nicht nur das, sie fiihnt
auch zu einer Trennung zwischen Helferin/Therapeutin/Beraterin
und “hilfsbediirftiger" Frau/Opfer/Kiientin und sie widerspricht ei-
nem Grundprinzip feministischer Therapie.

"Das schwache Opfer braucht die starke Helferin; die starke Helferin
braucht das schwache Opfer. Die Aufspaltung in Helferinnen und
Opfer konnte geschehen, obwohl das Karitative in der Frauenbewe-
gung weitgehend verpdnt war. Unter dem vorgetragenen, aber zu-
nehmend nicht mehr eingeldsten politischen feministischen An-
spruch konnte sich das Karitative wieder einschleichen in die Bezie-
hung zwischen Frauen in der Frauenbewegung. "...Sie, die Helferin,
iibertdnt das eigene Unbehagen und versucht es zu heilen durch
die Suche nach der Frau, der es noch schlechter geht und durch
Hilfsangebote an sie... Eine unsichere Helferin, deren politische An-
spriiche weitgehend im Beratungsalitag versickert sind, die andere
Frauen als hilfsbedirftig und schwach erlebt, kann auch an die ei-
gene Starke nicht mehr recht glauben." (Heidrun Ehrhardt, Die Wie-
dergeburt des Opfers als politisches Subjekt, Beitrége zur femi-
nistischen Theorie und Praxis, Heft 24, S. 42)
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Indem Frauen ausschlieflich im Kontext von Beratungs-
/therapeutischer Arbeit verbleiben, nicht mehr gesellschaftliche Zu-
sammenhéange herstellen, Macht- und Gewaltverhiltnisse éffentlich
benennen, stellen sie immer wieder eine unheilige Allianz mit Man-
nern und damit auch mit Tatern her. Sie bleiben mit dieser Art von
frauenspezifischer Arbeit die Stiitzen des Systems.

Erfahrungen und Gewalterlebnisse siichtiger und nicht-siichtiger
Frauen werden individualisiert, z.B. in Frauengruppen in gemischten
Einrichtungen, wenn nicht gleichzeitig mannerspezifisch gearbeitet
wird und eine Umsetzung auf politischer Ebene erfolgt. Es muB da-
fir gekdmpft werden, daB sich die Lebensbedingungen von Frauen
insgesamt verandern.

Um einen solchen Schritt zu tun, ist jedoch der eigene standige Re-
flexionsprozeB Voraussetzung, das Uberwinden von Angsten und
die Ubernahme von Verantwortung notwendig.

Die Beraterin/Therapeutin tragt hier nicht nur die Verantwortung fir
den konkreten Beratungs-/TherapieprozeB, sondern sie muB ihre
Aufmerksamkeit auch darauf richten,"... inwieweit der AnlaB zur
Sorge ( warum die betreffende Frau Hilfe sucht, Anm.d.V.) zukiinftig
fortbestehen, welche Entwicklung er also nehmen wird." (Christina
Thurmer-Rohr, Mittaterschaft der Frau, Analyse zwischen Gefiihl u.

Kalte, ebd., S. 92 ) D. h., es gilt auch zu fragen, inwieweit die Bera-

terin/Therapeutin ..."die Bedingungen akzeptiert und mittragt, unter
denen und in die sie die anderen einfiigen und lebensfahig halten

soll. Neu ist damit das Objekt der Verantwortung." (Christina Thiir-

mer-Rohr, ebd., S.92)

Solange diese Verantwortung von Frauen nicht ibernommen wird,

was eben bedeutet, liber das Private, Individuelle, iiber das Kleine,

Begrenzte hinaus zu gehen, immer wieder die unangenehme und

anstrengende Frage nach der eigenen gesellschaftlichen Position,

nach der eigenen Geschichte, dem eigenen Verhalten, dem eigenen

Mittun zu stellen - solange wird das Mannliche System, das Sucht-

system antizipiert, wird " nur " frauenspezifisch gearbeitet und Politik
gemacht.
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Das ist m.E. auch eine Erklarung dafiir, warum es, neben allen &u-
Beren Hindernissen und Widerstanden, bislang nur vereinzelte
Frauen-Sucht-Projekte und noch weniger feministische Sucht-Pro-
jekte gibt.

3. Feministische Politik, feministische Suchtprojekte, der Sitz zwi-
schen den Stiihlen

Ich habe dieses Bild gewéhit, weil es fiir mich in vielerlei Hin-Sicht
unsere Position widerspiegelt. '

Es bedeutet, keinen festgelegten Platz zu haben, ihn mir auch nicht
zuweisen zu lassen, sondern selbst zu suchen, nach Bedarf den Sitz
zu wechseln, mal auf der Erde zu hocken, von unten, von der Se'ite
zu gucken, mal auf dem Stuhl zu stehen und Uberblick zu gewin-
nen, mal mit Klappstuhl und mal mit Regiesessel zu kommen - auf
jeden Fall sich nicht in die Sitz-Ordnung einzufiigen.

Das erfordert eine standige Uberpriifung, in sich hineinhorchen und
ein Vertrauen auf die eigenen Geftihle, auf das, was stimmig ist - fir
mich. Wo und wie, in welcher Position fiihle ich mich wohl, heute,
jetzt, wenn ich keine finde, die mir pafit, was kann ich tun, um dargn
etwas zu andern? (Manchmal hatte ich allerdings gerne einen Lie-
gestuhl irgendwo an einer wunderschonen Strandpromenade, wo
ich das Leben einfach an mir vorbeiziehen lassen kann...)

Was ich mit diesem Bild sagen will, méchte ich durch einen Ri]clf-
blick auf unsere Projektgeschichte und durch einen Einblick in die
Grundsétze unserer Arbeit verdeutlichen.

Als wir - zunachst waren wir zwei Kolleginnen, spater vier - Anfang
der Achtziger begannen, mit siichtigen Frauen zu arbeiten, wuBtep
wir viel und wir wuBten wenig von ihrer Problematik. Wenig, weil
drogenabhangige Frauen kein Thema waren, weder in der Literatur
zu Sucht, noch in Statistiken, einschlagigen Untersuchungen, aber
auch nicht in der Praxis der Drogenarbeit.

Viel wufiten wir durch unser eigenes Frau-Sein, durch unser Enga-
gement in der Frauenbewegung und durch die Auseinandersetzung
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mit Themen, wie sexuelle Gewalt gegen Madchen und Frauen, So-
zialisation, berufliche Situation von Frauen, Madchenarbeit, femini-
stische Therapieansatze, Selbsterfahrungsgruppen.

Mit diesem Wissen und unzahligen Fragen begegneten wir drogen-
abhangigen Frauen - im Gefangnis, auf der Scene, wir sprachen mit
Frauen aus Beratungsstellen und therapeutischen Einrichtungen.
Wissen wollten wir, warum viele drogenabhéngige Frauen nicht in
Therapieeinrichtungen gehen, wovor sie Angst haben, was sie dort
erleben, was ihnen auf der Scene begegnet, was die Sucht, trotz
aller Begleitumstande, immer noch attraktiver macht als die Niich-
ternheit.

Die Antworten machten deutlich: Wenn es eine Alternative fir siich-
tige Frauen geben sollte, eine Therapieeinrichtung, die Frauen an-
spricht, wo sie sich akzeptiert und aufgehoben fiihlen, ein Zuhause
finden kénnen, durften und wollten wir nicht auf Bekanntes zuriick-
greifen. Das hieB, sich abzusetzen von allem Herkémmlichen, was
die Therapielandschaft bot: Von groBen Einrichtungen, denn wir
wollten bewuBt eine kleine, mit viel Raum fiir Individualitat: von
Hierarchien und Phasen, weil Frauen Anpassung und Unterordnung
lange genug gelebt haben; von Selbsthilfegruppen, in denen sich
Frauen durchboxen miissen, wollen sie sich einen tonangebenden
Platz erobern. Das hieB Abgrenzung von Hausern, die stark nach
einer therapeutischen Methode ausgerichtet sind - kurz, Abgren-
2ung von allen gemischten Einrichtungen. Es gab wenig Orientie-
rungshilfen, Vorbilder. Die Frauen, die therapeutisch in Frauenpro-

jekten arbeiteten, fiihiten sich in Suchtfragen haufig inkompetent,

grenzten sich lange zeit von siichtigen Frauen ab. Die gemischten

Einrichtungen, jedweder Art, grenzten stichtige Frauen aus.

Wir standen also am Anfang eines Weges, von dem wir auch nicht

genau wuBten, wo er hinfiihren wiirde. Angst war im Spiel - genau

wie bei den Frauen, mit denen wir arbeite(te)n. Allerdings waren wir

Uberzeugt, da8 wir die richtige Richtung eingeschlagen hatten, allen

Einwéanden und negativen Stimmen zum Trotz. Es bedeutete, wirk-

lich Eigenes zu entwickeln, Standorte selbst zu bestimmen und

auszuloten, was ich nach wie vor als ganz groBe Chance und einen

nicht zu unterschatzenden Freiraum begreife.
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Zu den Grundprinzipien unserer Arbeit gehéren: Selbstbestimmung,

Eigenverantwortung, Vertrauen zu den Frauen und in ihre Fahig-

keiten, Selbstheilungskrafte, viele Freiraume, Ent-

faltungsmdglichkeiten, gemeinsame Diskussions- und Entschei-

dungsprozesse, das Arbeiten mit Riickfallen, Drogenfreiheit in allen

zu uns gehdrenden Projekten, die Offenlegung von Strukturen, die
Zusammenarbeit mit "Ehemaligen". Wir vertreten unsere Interessen,

Ideen und Standpunkte in der Offentlichkeit und legen Wert auf eine
weitestgehende Autonomie.Das heiBt, Trager der Projekte ist der
Verein zur Hilfe suchtmittelabhéngiger Frauen e.V., dem ausschlieB-
lich Frauen angehéren. Finanziell sind wir nicht autonom, sondern
abhéngig von offentlichen Geldern. Inhaltlich haben wir jedoch viel
Handlungs- und Entscheidungsspielraum.

Wir sind parteilich, d.h. wir arbeiten ausschliBelich mit Frauen, ohne
mannliche Partner oder Familienangehdérige direkt einzubeziehen. In
den Therapieeinrichtungen und im Nachsorgeprojekt haben Manner
keinen Zutritt. Parteilich zu sein bedeutet auch fiir uns, gemeinsam
mit den drogenabhangigen Frauen an der Aufhebung von Unter-
driickungs- und Machtverhltnissen, von Frauendiskriminierung und
-verachtung, von Sexismus zu arbeiten, sie in ihrem je spezifischen
Veréanderungs,- und AutonomisierungsprozeB zu unterstiitzen sowie
ihren Widerstand und Protest nach auBen zu tragen, der bislang
durch Drogenkonsum selbstzerstérerisch gewendet wurde.

Das heiBt fiir uns als Mitarbeiterinnen in einem feministischen Pro-
jekt, uns selbst immer wieder zur Diskussion zu stellen, eigene Le-
bens- und Handlungsmuster zu iiberpriifen, zu kampfen, Risiken
einzugehen, Veranderungen zuzulassen, Nahe und auch Distanz
herzustellen, Machtverhéltnisse offenzulegen, uns als "Modell" fiir
ein selbstbestimmtes Frauenleben mit allen Unzulanglichkeiten,
aber auch allen Qualititen anzubieten.

Feministisch zu arbeiten, bedeutet, die Anstrengung zu unterneh-
men und die Energie aufzubringen, das System - von Drogenpolitik
und von Frauenpolitik, von Sucht und Co-abhéangigkeit zu durch-
schauen, in Frage zu stellen und sich damit eben zwischen alle
Stiihle zu setzen. Es bedeutet aber auch, mit Lust und Leidenschaft
die eigenen Interessen zu verfolgen, nicht zahm, gezahmt und halb-
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herzig zu arbeiten, sich mit dem zu begniigen oder zu arrangieren,
was uns das patriarchale System an "Nischen" zugesteht. Wir soll-
ten endlich unsere weibliche Bescheidenheit aufgeben. Wir kénnen
heil werden, ganz sein, wenn wir immer wieder Fragen stellen, an-

prangern, uns Ein- und Uberblick verschaffen, auch schmerzhafte .

Prozesse durchlaufen, uns verandern wollen - in Bewegung sind.
"Die Frau, die beides kann, beides haben kann: Einblick und Uber-
blick, ist die Frau, die jetzt da ist, die Frau in ihrer gesellschaftlichen
Doppelexistenz: Eine Frau, die das Drinnen, das Mitsein kennt und
in diesem keine Befriedigung mehr findet; eine Frau, die das Drau-
Ben, die Heimatlosigkeit kennt und mit dieser keine Sehnsucht zu-
rick mehr verbindet. Dieses Nicht-befriedigtsein von den Angebo-
ten der Mannergesellschaft, dieser ebenso Ubersattigenden wie
armseligen Fehlerndhrung, und diese Nicht-Sehnsucht nach Riick-
versicherung, nach Riickkehr und Einkehr: das ist die gesellschaftli-
che Ausgangslage, die Art von Freiheit, die wir ausprobieren kénn-
ten in aller Selbstverstandlichkeit und Souveranitat.” (Christina
Thirmer-Rohr, Mittdterschaft der Frau, ebd. S. 102)
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Barbara Krebs
EBstorungen und einige Probleme bei der Entwick-
lung des weiblichen Korper-lchs*

Anna B., gepflegt und schlank, betritt das Therapiezimmer. thr

schwarzes Haar ist schulterlang. Sie tragt ein dezentes Make-up.
thre wohlproportionierte Figur wird durch Rohren-Jeans betont und
mit einem lassigen schwarzen Pullover teilweise wieder verdeckt,
der durch einen engen breiten Giirtel in der Taille zusammenge-
halten wird. Schwarze kleinhackige Stiefel reichen ihr bis zu den
Kndcheln. Eine hilbsche junge Frau nimmt mir gegeniiber Platz und
lachelt mich mit ihren groBen braunen Augen und ihrem feinge-
schwungenen Mund an. Plotzlich schiagt sie die Hande vors Ge-
sicht, wendet sich ab und bricht in Tranen aus. Die strahlende Fas-
sade ist zusammengebrochen. Sie stammelt: Ich kann so nicht
weiterleben. Ich bin pervers. Seit zwanzig Jahren esse und kotze
ich, manchmal dreimal am Tag. Keiner weiB das, selbst mein Mann
nicht. Es ist mir unertraglich, weiterhin gegen das Leben anzufres-
sen. Ich bin nur die eine Halfte von mir. Ich will endlich die andere
Halfte haben, die mir zusteht. Ich stehe mir selbst im Weg. Fir mich
heiBt Hungern hoffen, Sattsein bedeutet, mich selbst aufzugeben.

Nachdem Anna sich ein wenig beruhigt hat, fahrt sie fort, "ich muB
zwei Leben filthren, ein heimliches und ein offizielles. Die Kraft fur
zwei habe ich nicht mehr. Das ist unertraglich und anstrengend. Ich
versuche standig, die Wiinsche der anderen zu erfillen. ich sitze im
Kopf des anderen, um alles recht zu machen. In Beziehungen exi-
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stiere ich nicht mehr. In meinem Wortschatz gibt es kein Nein. Mein
Kérper ist eine EB-Brech-Maschine. Ich behandle ihn wie eine Ka-
rosserie, das Verrostete muB ausgebessert werden, die Tiir, die
klemmt, braucht OI. Mein Kérper ist ein Fremdkérper. Ich bin die
Anziehpuppe meines Mannes. Ich habe tausend Diaten gemacht
und tausend Diiten abgebrochen. Ich bin ein Diatkrippel."

Anna ist (idealtypisch) eine von den Frauen, die uns im "Frankfurter
Zentrum fir EBstérungen” aufsuchen. Sie ist 36 Jahre alt, hat Ar-
chitektur studiert und arbeitet halbtags in ihrem Beruf. Sie ist, wie
sie angibt, gliicklich verheiratet, hat zwei Kinder, einen freundlichen
und firsorglichen Ehemann, der eine gut gehende Rechtsanwalt-
spraxis betreibt. Nach auBen hin stimmt scheinbar alles, sonst
stimmt anscheinend nichts. Annas Lebensproblematik wirft viele
Fragen auf; einige zentrale mdchte ich zu beleuchten versuchen:

1. Warum sind es nahezu ausschlieBlich Frauen, die in unserer Ge-
sellschaft ein eBgestortes Verhalten entwickeln; welche gesell-
schaftlichen Ursachen stehen dahinter?

2. Wie gehen Frauen mit ihrem Korper um, und welcher Zwang
steht hinter ihrem "Distenwahn"?

3. Wie vollzieht sich die Entwicklung des Kérper-Ichs?”

4. Welche Rolle spielt dabei die Mutter-Tochter-Beziehung?

EBstérungen sind eine frauenspezifische Krankheit, die zu Beginn
des Jahrhunderts erstmals diagnostiziert wurde. In der Nachkriegs-
zeit, zur Zeit des “Wirtschaftswunders", verstérkte sich der Zerfall
familiarer Zusammenhinge und traditioneller sozialer Strukturen
insgesamt. Magersucht zum Beispiel erwies sich als wirksame
“Waffe", das Konstrukt Familie in Frage zu stellen und die Familien-
harmonie des Mittelstandes lacherlich zu machen. Eine Magerstich-
tige klagt ihre Familie an. Sie bringt den Hilferuf nach auBlen, daB in-
nerhalb der Familie etwas in Unordnung ist.

Seit Ende des Zweiten Weltkrieges wurden in den prosperierenden
Landern der westlichen Industrienationen materielle Dinge, Waren
wichtiger als die Beziehungen der Menschen untereinander. Selten
zuvor sind in einer Gesellschaft so viele Kinder ausschliellich von
ihren Miittern erzogen worden, weil die Vater ihrer Berufstatigkeit
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auBer Haus nachgehen. Die Abwesenheit der Vater verstéu:kt die
Macht der Mtter, und die Kinder sind dadurch einem psychischen
Matriarchat ausgesetzt. Omas und Opas, Tanten un'd Onkel Iebgp
meistens nicht mehr in den Familien, so daB eigentlich aIIe_ Faml!l-
enmitglieder - Kinder, Vater und Mutter - davon betroffen sind. D!e
Véter sind abwesend, sehen ihre Kinder nicht mehr aufwachsep, die
Miitter sind den ganzen Tag beschiftigt, ihre KinQer 2u er2|eh"en
und das oft ohne erwachsene Gesprachspartner - die Kindern miis-
sen dies alles ertragen. _
Helge Pross, hat eine wissenschaftliche Studie erst.ellt, dergufo.lge
Hausfrauen mit ihrer Hausfrauentéatigkeit zufrieden sind; zwei Dntte!
der Hausfrauen sagen, sie seien zufrieden, aber das selbe zwei
Drittel der Hausfrauen sagen auch, es sei eintdnig. Alsp mu? man
folgern, das zwei Drittel der Hausfrauen "einténig zufngden sind,
das heiBt, der Untergang der weiblichen Empfindsamkeit hat statt-
gefunden. . o
Auf der anderen Seite haben Frauen heute, verglichen mit friher,
mehr Méglichkeiten, am beruflichen Leben auBerthb des Haushal-
tes teilzunehmen - zumindest die Frauen des Mlttelst_andes; zum
Beispiel als Lehrerin, Arztin, Psychologin, Sozialarbeiterin. (an den
Bandarbeiterinnen rede ich hier nicht.) Die groBere Chancepwe!falt,
zumindest in gehobeneren Berufen, bedeutet jedoch, mann_hche
Normen zu bernehmen, in sogenannte mannliche Terrains einzu-
dringen. Dies geschieht auf Kosten des Weiblichen und erfordert,
weibliche Anteile zu verleugnen. Die in den letzten Jahrzehnten er-
folgte, wenn auch begrenzte Loslésung oder Freisetgung vom bio-
logischen Gebarzwang und von weiblichen Rollenkhscl_wees haben
bei Frauen neue Krafte freigesetzt, aber auch zu tiefgreifenden Un-
sicherheiten gefiihrt. _ '
Anna ist Architektin und Mutter; ihre Rollenkonfusion |§t groB. An |r.1-
rem Arbeitsplatz kann sie nicht das Engagement entwickeln, das sie
sich als gute Architektin fir sich wiinscht; als Mutter und Ehefrau
hat sie Schuldgefihle, nicht hinreichend fiir Kinder und Ehemann 2u
sorgen. Die Rollenkonfusion und die damit verbundepe Unsicherheit
in ihrer Identitat tragen hohe Kosten. Anna leidet seit 20 Jahren un-
ter einer ausgepragten EB-Brechsucht. Mit diesem Symptom prote-
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st.iert §ie heimlich - denn keiner weiB von ihrer Krankheit - gegen
diese ihr zugewiesene, aber auch gleichzeitig von ihr selbst ange-
nommene Form des Frauseins. Auf der anderen Seite ist Annas EB-
Brechsucht ein kreativer Akt, mit dem sie sich die Méglichkeit ge-
schaffen hat, in dieser Gesellschaft zu iiberleben - also nicht zu le-
ben, sondern zu tiberleben.

Es ist ein frauenspezifisches Verhalten, so wie Anna mit dem Korper
zu sprechen und gleichzeitig mit den Kérper zu protestieren. Frauen
hgben die Fahigkeit, sich ber ihren Kérper auszudriicken, ob sie
Klnder_bekommen oder nicht; sie kdnnen gebéren, ob sie es tun
od.er nicht. Diese Maglichkeit haben Méanner nicht. Die Korperlich-
kel't von Erauen driickt sich auch negativ aus, wenn Frauen zum
B'elsplel eine Schwangerschaft als "Hausbesetzung" begreifen, die
sie selpst ablehnen. Beides, Schwangerschaft sowohl als Fahigkeit
Zu spiren oder eben auch als Hausbesetzung, driickt die starke
Kérperlichkeit von Frauen aus.

Dfer Leip ist nicht mehr Spiegel der Seele der Frauen, der Frauen-
korpe.r ist heute zu etwas Machbarem geworden, der durch Diaten
zuzurichten oder zu modellieren ist. Es ist kein Zufall, daB das
Image des ':Models" zum Traum der Selbststilisierung junger Frauen
geworden ist: Medienprodukte, ohne Kontakt zu den weiblichen
Wiinschen und Angsten.

{Anna ‘sag.t: "Mein Korper ist eine EB-Brech-Maschine. Ich behandle
ihn wie eine Karosserie. Mein Korper ist ein Fremdkérper.” Frauen
haben Vorstellungen von sich, wie sie sein soliten, und wissen nicht
mghr, wer sie sind. Anna driickt es so aus: "Ich bin die Anziehpuppe
meines Mannes". Frauen beschaftigen sich vorrangig damit, wie sie
sein dirften und wie sein soliten.

Qer Frau.enk(jrper ist zum Kunstprodukt geworden. Sie unterziehen
sich Gem;htsoperationen, bei denen sie sich ihr gelebtes Leben aus
dem Ggsucht nehmen lassen, um einer Idee von Weiblichkeit und
Jugenqnqhkeit 2U entsprechen; zurlick bleibt eine Fratze. Auch wird
der welt)_llc‘:he Korper auf diese Weise vermarktet, so zum Beispiel in
der sexn.stlschen Werbung, im sexistischen Umgang der Gesell-
schaft mit Frauen. EBsucht ist Kérpersprache und Kérperverweige-
rung zugleich. EBsucht ist die jiingere Schwester der "Frauenkrank-
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heit" Hysterie. Denn sowohi bei EBstérungen als auch bei Hysterie
steht der Korper von Frauen im Vordergrund. Sowohl bei der Hyste-
rie als auch bei der EBsucht gibt es keine medizinisch nachweisba-
ren Symptome oder Ursachen fir die Lahmungen und Zusammen-
briiche, fiir das Dicksein und Diinnsein. Sowohl bei der Hysterie als
auch bei EBstorungen wird Frauen Ich-Losigkeit vorgeworfen; bei
beiden Krankheits- beziehungsweise Protestformen handelt es sich
um einen besonders qualvollen Weg zur Ich-Findung - ein einsamer
Weg und die vermeintlich einzige Moglichkeit, sich selbst zu spiren.
Anna driickt diese Verzweiflung folgendermaBen aus: "Ich bin nur
die eine Halfte von mir. Ich will endlich die andere Halfte haben, die
mir zusteht. Ich stehe mir selbst im Weg."

Zusammenfassend l&Bt sich sagen, daB EBstérungen bislang die
isolierte Antwort von Frauen auf ihre kollektive Unterdriickung in
unserer Gesellschaft sind, sie verhungern symbolisch vor den
FreBtopfen der fetten Jahre. EBstorungen sind Kulturkritik. EBsto-
rungen sind der Angriff von Frauen auf ihr ureigenes Terrain: auf Er-
nahrung, Versorgung, auf Nahren und Familie. Anna sagt dazu: "Ich
kann nicht langer gegen das Leben anfressen. Hungern heift hof-
fen, Sattsein heiBt fiir mich, mich selbst aufzugeben.”

Die Entwicklung des Korper-lchs

Hier soll weder die Psychogenese noch die Psychodynamik von
EBstdrungen dargestellt werden, sondern ich will versuchen, mich
einigen "querliegenden" Betrachtungsweisen zu hahern.

Essen, genahrt und gefiittert werden, umsorgt und gepflegt werden,
dies sind die ersten Erfahrungen, die ein neugeborenes Kind macht.
Mit der Nahrungsaufnahme sind die ersten zwischenmenschlichen
Beziehungen verbunden. Der Vorgang der Nahrungsaufnahme
dient sowoh! der organischen als auch der emotionalen Versorgung
des Menschen. Darum ist das Gefiihl von Liebe, von Geborgenheit
und Sicherheit primér ein kérperliches Empfinden und nicht nur ein
psychisches.
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Die Welt des Saugling kreist ausschlieBlich um das Essen und ist
mit starksten Gefiihlen von Unlust und Befriedigung gekoppelt. Es-
sen und Sattigung sind mit einem tiefen Gefiihl der Sicherheit und
des Geliebtwerdens verkniipft.

Man/frau spricht von der "zweiten Geburt" und meint damit die so-
ziale Geburt des Menschen, den Kontakt des Babys mit seiner er-
sten Bezugsperson, und diese ist in der Regel die Mutter, also eine
weibliche Person. Die erste Zwiesprache des Menschen mit der
Welt ist wortlos. Sie findet statt, wenn der Korper des Neugebore-
nen erneut mit der Mutter zusammenkommt. In vélliger Abhangig-
keit macht das Kind seine ersten interpersonalen Erfahrungen und
lernt seine emotionalen und physiologischen Bediirfnisse kennen.
Mit der Nahrungsaufnahme wird ein LernprozeB eingeleitet, der sich
auf das eigene KérperbewuBtsein bis hin zur Entwicklung einer ei-
genen ldentitat erstreckt und auch die zwischenmenschliche Kon-
taktaufnahme umfaBt. Beides sind Grundlagen fiir den spateren
Umgang mit sich selbst und der Welt.

In den ersten drei Jahren lernt das Kind zwischen Ich und Nicht-Ich
zu unterscheiden. Es entwickelt ein Kérper-Ich. Die Kérperwande
besitzen zwei Hautoberflachen. Dabei ist die Mundregion der natiir-
liche Briickenschlag zwischen innen und auBen. Aus seinem Kor-
perinneren heraus fiihit der Saugling beispielsweise Hunger, der
von der AuBenwelt befriedigt wird, indem ihm die Mutter die Brust
gibt. Langsam lernt der Saugling zwischen Ich und Nicht-Ich und

allméahlich zwischen Du und Ich zu unterscheiden. Die Entwicklung

des Korper-Ichs ist eng gekoppelt mit der Identitatsbildung des

Menschen, und ein fehlendes erwachsenes Kérper-ich ist gekoppelt

an eine labile Identitatsentwicklung. (Das sind dann die Klienten, die

tber "innere Leere" klagen und an der zu groBen Ambivalenz ihrer

inneren Objekte leiden.)

Anna hatte nicht die Moglichkeit, ein stabiles Kérper-ich und damit

eine gefestigte eigenstandige Identitat zu entwickeln. Sie hatte eine

Uberfursorgliche Mutter, deren einziger Lebensinhalt das Aufziehen

von Anna und deren Bruder war. Die Mutter erlaubte sich kein Recht

auf ein eigenes Leben; sie lebte dadurch, daB sie ihre Kinder so-

zusagen mit sich selbst anfiillte, wie Anna es nannte. Auf die friih-
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kindlichen Bediirfnisse von Anna reagierte sie fast mecharﬁscl_w;
standig stillte sie sie, trug sie umher, schaukelte sie, legte sie hin
und hob sie wieder auf, so wie es ihren eigenen Bedijn’nissen. en’f-
sprach und nicht denen von Anna. Anna ‘“verhungerte" quasi mit
und an ihren eigenen Bedurfnissen und wurde zugestopft mit d?nen
der Mutter. Sie lernte, daB die Bedirfnisse der anderen weitaus
wichtiger waren als die ihren.

Anna filhite sei daher auch spéter im Leben stark von "auBen” ge-
leitet. Sie vermochte kaum zwischen Eigen- und Fremdansprﬁchgn
zu differenzieren. Ihr IndividuationsprozeB war Uberschattet. Sie
hatte eine diffuse ich-Grenze und konnte nur schwer zwischen Ich
und Nicht-lch unterscheiden. Darum erlebte sie ihren Alitag so un-
geheuer anstrengend. Unter dem Zwang, die Bediirfnisse der ande-
ren erfilllen und annehmen zu miissen, ging sie sich selbst verloren.
"Ich versuche standig, die Wiinsche der anderen zu erﬁ]llep. Ich
sitze im Kopf des anderen, um alles recht zu machen. In Beznehur}-
gen existiere ich nicht mehr. In meinen Wortschatz gibt 9§ kelq
Nein", sagt Anna und: "lch muB zwei Leben fuhren, die Kraft fir zwei
habe ich nicht mehr. Das ist unertraglich und anstrengend.” ‘
Das permanente emotionale Unbefriedigtsein wahrend der "zweiten
Geburt" fiihrt auch zu einer ausgepragten Gier nach anderen Men-
schen. Diese Gier, die wiederum auch nicht befriedigt werden kann,
erzeugt standige Leere und versacht ein Gefiihl des Hohlseins.

In Annas FreBattacken versucht sich die gestorte Mutten:—Tpcht_er-
Beziehung symbolisch auszudriicken. Wahllos stopfte sie in anh
hinein, was ihr nicht guttat. Das Essen symbolisierte sozusagen die
Fremdanspriiche ihrer Mutter, die frither in sie hineingestopft wor-

" den waren. Der Mund, wie erwahnt als Verbindung, als Tor zwi-

schen Innen- und AuBenwelt, erfiilte nicht mehr seine Funktign -
weder im physischen noch im psychischen Sinne. Wahrend eines
FreBanfalls ist der Mund nicht mehr Priiforgan im Sinne von "V\(as
tut mir gut?" - "Was ist schlecht oder vergiftet?" - "Wieviel kann ich
anschlieBend verdauen?" In einem EBanfall wird die schlechte Sym-
biose zwischen Mutter und Tochter wiederhergestellt, denn der
Korper gerét dabei in einen Trancezustand, die korperlichen Funk-
tionen werden auBer Kraft gesetzt. Horen, Sehen, Schmecken und
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Riechen sind auf ein Minimum reduziert, das Wechselspiel zwischen
Ratio und Psyche findet nicht statt, statt dessen tritt eine Grenzauf-
I6sung ein, eine symbiotische Zwischenepisode zwischen Nicht-Ich
und Ich. Die Ich-Du-Beziehung zerflieBt, 16st sich auf. In einem nar-
ZiBtischen Selbstrausch wird, allein und abgeschieden von der Um-
welt, das Essen in sich hineingestopft.

Wahrend des FreBanfalls entsteht sozusagen eine vor-soziale Situa-
tion, die Anna friiher mit ihrer Mutter erlebt hat. Jetzt stellt sie sie al-
lein und isoliert mit Hilfe des Essens wieder her. Die Bulimie von
Anna steht im Spannungsfeld zwischen symbiotischen Verschmel-
zungswiinschen einerseits und den Bestrebungen nach Individua-

tion und Separation andererseits. Anna kennt nur Vélierei, und Vol- -

lerei heiBt, sie kann nicht essen, was symbolisch ausdriickt, sie
kann sich nicht selbst erndhren. Also: Sie ist abhéangig.

Durch selbstinduziertes Erbrechen legt Anna nach dem Fressen so-
zusagen "Hand" an, im wahrsten Sinne des Wortes; sie nimmt sich
selbst in die Hand. Durch das Erbrechen "reinigt" sie sich symbo-
lisch und stéBt die Fremdanspriiche wieder aus. Uber das Erbre-
chen &uBert sie sich folgendermaBen: "Beim Kotzen werde ich wie-
der zusammengesetzt." Oder: "Nach dem Kotzen bin ich wieder ich
selbst.” - "Durch das Kotzen nehme ich mir meine Selbstandigkeit,
und gleichzeitigt kotze ich mich selbstandig.” - "Beim Kotzen erhole
ich mich." Annas Bulimie symbolisiert einen tiefen psychischen
Konflikt zwischen Fusion und Separation, dessen Ursachen in ihrer
frihen Mutter-Kind-Beziehung liegen.

Anna sagt {iber ihren Kérper: "Da wohne ich in etwas, das soll mein
Korper sein. Wenn ich einem groBen Menschen begegne, meine
ich, groBer sein zu miissen. Wenn ich einem kleineren Menschen

begegne, denke ich kleiner und zierlicher sein zu miissen. Ich sehe
mich immer im Verhltnis zu anderen, und ich sehe nie mich selbst."”

Annas frei flotierende Identitat nahm, hnlich einem Chamaleon, alle

Farbungen und Schattierungen an, die sich in ihrem Kérper-Ich

wiederspiegelten. "Ich habe keinen Korper, in bin eine EB-Brech-

Maschine." Sie hatte ein stark ausgepragtes mechanistisches Bild

von ihrem eigenen Kérper. Deswegen behandelte sie ihn "wie eine
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Karosserie" und empfand ihn als "Fremdkorper”, den sie nicht
"beherrschte” und gleichwohl immer zu dirigieren versuc_hte.
Wie viele andere eBgestorte Frauen, lehnte augh Anng |hren Rumpf
ab, namlich all jene Kérperteile, die Weiblichkeit signalisieren: Brgst,
Hifte und Bauch. Der Bauch nimmt eine besondere §te||ung ein; er
muBte immer ganz flach und platt sein. Der “Bauph" ist der Ort, wo
neues Leben wiachst, wenn Frauen schwanger sind. Der B'a.L_xch ist
der sichtbare Ausdruck, an dem sich die &auBere Ident'ltat von
Frauen wahrend der Schwangerschaft verandert. Wenn eine F'raL{
ein Kind austragt, so ist ihr Kérper eine Person und zwei zug_lemh,
sie entwickelt einen Kérper im Korper. Das Kind, das_ in ihr wact\st,
ist zunachst Teil eines gemeinsamen Korpers upd wird grst spater
zu einem getrennten Teil der Mutter. Auch hier wird dguthch, warum
eine Frau so schwer die Grenzen zwischen Ich und Nicht-ich mehen
kann. Im Wechsel ist die Frau eins und die/der andere %uglelch.
Diese Erfahrung wird aber nicht nur durch das aktivg Gebaren"ver-
mittelt, sondern sie betrifft auch Frauen, die keine Kmdﬁzr gebaren.
Sie lebt als “impliziertes Kérperwissen" im weiblichen Korper. Ann"a
war zweimal schwanger und hat diese Erfahrung von Grenzauflo-
macht.
lejjn%eg: "Ubergriffen” ihrer Mutter wahrend der $chwaqgerschaft
sagt sie: "Aber auch da verfiigte ich nicht liber meinen Korper., mir
war, als griffe mir meine Mutter in meinen Bauch ur?d hol:a SI_ch ihrgn
Enkel heraus; und dabei waren es doch meine Kmder.' Dle_s zeigt
erneut das AusmaB von Annas Enteignung. Sie erfahrt sich nicht als
jekt, sondern als Objekt ihrer Geschichte. )
Ishlll'bg;uch wird dar(iber lhinaus auch zum Symbol fiir Fremdanspru-
che, von auBen etwas infiltriert zu bekommen. "Ich fresse alles in
mich hinein", wiederholt Anna haufig. Andererseits fiihlte Anna augh
ihren Bauch mit eigenen Gefiihlen angefiillt. "Mein pralle[ Bau?h ist
eine Kugel, voll Wut, mit der ich jemanden erschlaggn l.<onnte. Qer
Bauch als Waffe? Aus diesem Grund war es gut fur sie, wenn ihr
Bauch ungefiilit und flach war, denn dann trug sie keine eigenen
Ideen und Gefiihle in sich. )
laagersﬂchtige und bulimische Frauen haben héufig lfalte FuBe und
kalte Hande, die rot angelaufen sind, d. h. sie sind nicht verwurzelt
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im eigenen Leben, kénnen schlecht auf eigenen Beinen stehen und
haben Angst vor der Zukunft und vorm Vorwiértsgehen im Leben.
Mit den Handen zupacken, ldeen ergreifen und ausfiihren, ist zu
gefahrlich fir sie; dieses hohe MaB an Eigenstandigkeit erzeugt
Angst vor Verlassenheit und Versagen.

Bei allen Formen der EBstorungen findet eine Entgrenzung des
Kérpers ins Extreme statt:

1. Magersiichtige entleiben sich sozusagen bis hin zum Extrem. Die
Betonung der Abwesenheit des Kérpers ist wiederum die Beto-
nung der Kérperlichkeit.

2. Fettsiichtige beleiben sich und entgrenzen ihren Kérper bis zum
Extrem.

3. Bulimarektikerinnen sind nach auBen in ihrer Kérperlichkeit ange-
paBt. Sie haben meistens Normal- oder Idealgewicht. In EB-
Brechattacken beuten sie wiederum ihren Kérper aus, fiigen ihm
Nahrung zu, die sie anschlieBend wieder auskotzen.

EBgestorte Frauen entgrenzen ihren Kérper nach dem Motto: "Der
eigene Korper hat keinen Sinn mehr." Lieber sind sie No-body als
Some-Body. Das fehlende Kérper-ich und die fehlende Kérperiden-
titat sind Ausdruck der elementaren Frage: "Wer bin ich?" Die stan-
digen Gewichtsschwankungen entsprechen der Suche nach Iden-

titat. Ein stabiles Kérpergewicht entspricht demnach einer stabilen
inneren ldentitét.

Die Mutter-Tochter-Beziehung

Hier sollen nicht die Miitter und Frauen mit EBstérungen diffamiert
und abgewertet werden, auch wenn es den Anschein haben mag.

Auch diese Miitter sind wiederum Téchter von Miittern. Vielmehr
soll auf gesellschaftliche MiBstande aufmerksam gemacht werden.

Wahrend Miitter und Frauen bemuttert werden, empfinden sie sich
im Vergleich zu Knaben weniger als separates Wesen. Madchen
lernen, sich in bezug auf andere Menschen als sorgende,
"mutternde” Menschen zu definieren. Solange es ausschlieBlich
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Frauen sind, die in unserer Gesellschaft "muttern”, ist zu erwarten,
dafB die praddipale Phase der Madchen langer dauert als bei Kna-
ben. Miitter und Téchter halten Elemente ihrer priméaren Beziehung
aufrecht, wodurch die sich in fundamentaler Weise als &@hnlich emp-
finden und sich nicht 16sen kénnen.

Frauen muttern nicht in Isolation, sondern in bestimmten gesell-
schaftlichen Verhéltnissen; das bedeutet bei uns, Frauen muttern
unter den Bedingungen der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung
einer spétindustriellen Gesellschaft. Vorwiegend sind die Frauen al-
lein fir die Kinderaufzucht zustandig. Jungen und Madchen werden
unterschiedlich erzogen und sowohl von ihren Miittern als auch von
der Umwelt schon im jlingsten Babyalter unterschiedlich behandeit.
Médchen zum Beispiel werden frither abgestilit und schneller ge-
wickelt. Jungen Ia8t man mehr Raum und verwohnt sie mehr.
Frauen und Manner entwickeln Personlichkeiten, die von jeweils
unterschiedlichen Grenzerfahrungen bestimmt werden. Wahrend
Madchen die praddipale Liebe zur Mutter weiterfiihren, definieren
sie sich im Verlauf ihres Heranwachsens als kontinuierlich mit ande-
ren verbunden, mit flexibler und durchlassigerer Ich-Grenze. AuBer-
dem benétigen sie eine flexiblere Ich-Grenze fiir die Schwanger-
schaft und die damit folgende - immer noch gesellschaftlich bei der
Frau verankerten - Kinderaufzucht. Diese Fahigkeit und Anforderun-
gen der Frauen werden aber in unserer heutigen Gesellschaft nicht
gefragt; hier wird das autonome Individuum mit ausgepragter ich-
Grenze benétigt, mobil, verfiigbar und (iberall einsetzbar auf dem
Arbeitsmarkt.

EBstorungen treten vorwiegend wahrend der Pubertat auf. Dies ist
sowohl fiir Madchen als auch fir Jungen die Zeit, in der sie sich als
eigenstandige Individuen aus dem Familienkreis separieren.

Das heranwachsende Madchen wird in der Pubertat der Mutter &hn-
lich, insbesondere physisch; die Menstruation beginnt, die Hften
werden breiter, der Busen entwickelt sich. Die Ahnlichkeit der Kor-
per von Mutter und Tochter ist nicht mehr zu (ibersehen. Gerade zu
dieser Zeit treten EBstérungen auf, als Versuch, die Individuation
und Autonomie zu verhindern, aber auch gleichzeitig sie durch das
Essen zu erlangen, sei es aus Abgrenzung oder aus Provokation,
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jedenfalls ist Individuation gemeint. Das Médchen beginnt in ihrem
heranreifenden Korper die eigenen Mutter zu bekampfen, den weib-
lichen Kérper, mit dem sie in frithester Kindheit schlechte Erfahrun-
gen gemacht hat. Andererseits aber ist dieser Kérper, der nun weib-
lich heranreift, ihr eigener Kérper, der Korper, den sie lieben und
akzeptieren soll. Ihr Kérper ist Fremdkorper und Eigenkorper
zugleich. Mit der Pubertat wird der Kérper zum Fokus nach der Su-
che von Identitét; der Kérper wird zum Schauplatz und zum
Schiachtfeld der eigenen Auseinandersetzung mit der Umwelt. Der
Kérper im Korper - ein weibliches Phanomen?

Anna charakterisiert diesen Zustand so: "Ich bin nur die eine Halfte
von mir. Ich will endlich die andere Halfte haben, die mir zusteht. Ich
stehe mir selbst im Weg."

Annas Sexualitat, die sich zu dieser Zeit zu entwickeln begann, be-
reitete ihr damals groBe Angst. Sie beschreibt ihre sexuellen Phan-
tasien und Bediirfnissen mit den Worten: "Ich hatte viele sexuelle
Traume, in denen ich die Sexualitat so spiirte wie Hunger, der un-
stillbar ist." Der AblosungsprozeB Annas von ihrer Mutter schien
unmaglich in seiner Widerspriichlichkeit; er 148t sich so charakteri-
sieren:

Die Mutter hatte ihr mangelndes Selbstwertgefiihl an Anna weiter-
gegeben nach dem Motto: "Von der Welt hast du sowieso nichts zu
erwarten, du bist nichts wert als Frau. Darum bleib lieber bei mir
und entferne dich nicht." )

Die Mutter signalisierte auch: "Geh* endlich aus dem Hause, mach

das, was ich eigentlich wollte, werde selbstandig, aber verlasse

mich nicht." Annas Mutter fiihrte kein Eigenleben, und die Kinder-

aufzucht war ihre einziger Lebensinhalt. Sie nahrte sich von ihren

Kindern und konnte sie also nicht entbehren. Das Mutter-Tochter-

Verhéltnis hatte sich sozusagen umgekehrt. Annas erstes Kind war

ihre Mutter, die sie nahrte.

Die Mutter signalisierte ihr, ihre ungelebten Selbstanteile zu erfiillen,
die Wiinsche nach Unabhangigkeit, nach beruflichem Erfolg, nach
Schonheit und Lebenslust. Engagierte sich Anna jedoch als Archi-
tektin, so mahnte die Mutter sie wegen mangelnder Miitterlichkeit.
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Wollte Anna den Beruf fir zwei Jahre aufgeben, um sich den Kin-
dern und dem Ehemann zu widmen, so pochte Annas Mugter agf
beruflicher Selbstandigkeit. Wie auch immer sie sich en.tsch‘led, sie
fand bei ihrer Mutter keine Anerkennung und konnte es ihr nie recht
machen.

Die Mutter signalisierte ferner: "Von den Mannern hat du wenig 2u
erwarten, das siehst du ja an deinem Vater." Annas Vatel.' war w_e;l
auf Reisen gewesen, also wenig zu Hause. Die Mutter allelp war fur
die Kindererziehung zustandig, und der Vater war als Stiitze und
psychischer Nahrer der Mutter nicht vorhanden.

So begann die Zeit der Diaten fir Anna. Diaten heiBt, sich .die eige-
nen Bediirfnisse zu verbieten, sie zu unterdriicken und sich nagh
fremd auferiegten Programmen sowohl die psychische als guch die
physische Nahrung zu verbieten. Diaten heiBt, fremdbestimmt zu
sein. Anna sagt: "lch habe tausend Diaten gemacht. und tausend
Diaten abgebrochen. Ich bin ein Diatkrippel." Die Folge von
Fremdanspriichen waren Annas Gewichtsschwankungen, Ausdrupk
ihrer instabilen Identitat. So hat sie sich verboten, sie selbst 2u sein.
Annas EBstérungen waren der gelungene und der zug|e'|ch ge-
scheiterte Versuch, sich selbst zu fittern und zu néhren in einer
Umgebung von materiellem UberfluB und emotionaler Armut. Ihr
Korper selbst wurde zum Ausdruck dieses Widerspruphs.

Diese Ausfiihrungen sollen zeigen, in welch schW|enger.n:. wgchsel—
seitigen BeziehungsprozeB Mutter und Tochter die Identltatsfmdqu
von Frauen in unserer Gesellschaft verhaftet ist. Die These, allein
das heute vorherrschende Schonheitsideal, das rigide Schlank-
heitsideal treibe Frauen in die EBstérung, ist eine Reduzierung der
Problematik. Die Ursachen liegen - dariiber hinaus - in der tief wur-
zelnden Identititssuche und den Autonomiebestrebungen von
Frauen in den westlichen Industrienationen. o
"Der feministische Blick auf die Sucht' macht es notwendig, sich
endlich den Frauenbeziehungen untereinander zuzuwenden. Der
jahrelange Blick auf die Manner hat dazu gefiihrt, uns Frauen unter-
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einander aus dem "Blick" zu verlieren, sowohl in unseren Kréften, als

auch in unseren gegenseitigen Lahmungen.

Ein spannendes Zeitalter hat begonnen: Das Zeitalter der Taterin-

nen hat das Zeitalter der Frau als ewiges Opfer abgelést.”

*) Bereits veroffentlicht in: Engelbert Fuchtmann (Hrsg.): Identitat
und Sexualitat. Siichtige zwischen Selbstheilung und Selbstzersts-

rung. 13. Freiburger Sozialtherapiewoche. Lambertus-Verlag, Frei-
burg im Breisgau 1988
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irmgard Vogt o
Frauen, Sucht und Emanzipation:
Selbstbilder und Fremdbilder

1. Frauen und Sucht _

Die Diskussion tiber die "Emanzipation der Frau®, die mit 'dem Er-
starken der neuen Frauenbewegung in den 70er Jahren in Gang
gekommen ist und bis heute nichts an Heftigkeit und Po|erp|k verlo-
ren hat, war von Anfang an begleitet vom Diskurs {iber die Gefa_h-
ren, die den Frauen aus der Emanzipation erwachsen sollen. In Ei|e-
sen Kontext gehort wohl auch die Diskussion dber die Suchtgefth-
dung der Frau, die 1980 in der Schlagzeile gipfelte: "Emanznpatnqn
fiihrt zur Sucht” (FR vom 29. 10. 1980, vgl. Wurzbacher 1981, kri-
tisch dazu Kreyssig und Kurth 1981, Vogt 1985). Fre'luen haben da-
gegengehalten und kategorische erklart: "Emanzipatloq und (Sucht-
mittel-)Abhiangigkeit schlieBen sich aus" (vgl. Merfert-Diete 1988, 6).
Wie man aus diesem Slogan ersehen kann, haben die Frauen den
Fehdehandschuh aufgenommen, den ihnen die Manner spéte§tens
1980 so plump vor die FiiBe geworfen haben: Sie haben sich einge-
lassen auf eine Diskussion {iber Emanzipation und Sucht, nur haben
sie den SpieB umgedreht und behauptet, daB beides einander aus-
schlieBe. Im Klartext heift das, daB eine emanzipierte Frag nught
stichtig bzw. nicht abhéngig ist. Das ist eine Behauptung, die sich
eine Hinterfragung gefallen lassen muB. .

Die Verkniipfung der Begriffe Emanzipation und Sucht |s't gerade
dann alles andere als selbstverstandlich, wenn man iber die Eman-

65




zipation der Frau redet. Weder die eine noch die andere Behaup-
tung ist also auf den ersten Blick plausibel. Ganz im Gegenteil pro-
vozieren alle beide die Gegenfrage: Was hat Emanzipation mit
Sucht zu tun? (Vogt 1989). Und weiterhin: Warum sollte eine eman-
Zipierte Frau nicht siichtig werden, d.h. abhingig von einer psycho-

tropen Substanz? Emanzipation schiitzt ja bekanntlich nicht vor

Uberlastungen, Einsamkeit und Enttauschungen usw., und das sind
allesamt Faktoren, die auch in die Genese der Substanzabhangig
keiten miteingehen. Eine grindliche Auseinandersetzung mit der
These "Emanzipation und (Suchtmittel-)Abhangigkeit schlieBen sich

aus”, ist also angesagt. Die folgenden Ausfithrungen sollen dazu
beitragen, die Diskussion voranzutreiben.

2. Sucht und Emanzipation: eine Begriffsbestimmung

Zum besseren Verstandnis wird es notig sein, erst einmal zu klaren,
woriiber gesprochen werden soll. Die Begriffe Sucht und Emanzi-
pation haben beide eine lange Begriffsgeschichte und sind daher
vieldeutig. Das macht beide Begriffe unscharf: wir reden sehr leicht
aneinander vorbei, wenn wir von Sucht und Emanzipation sprechen,
weil wir die Begriffe inhaltlich sehr verschieden fiillen. Aus diesem
Grund soll die Bedeutungsgeschichte von Sucht und Emanzipation

kurz aufgezeigt und der heutige Gebrauch der Begriffe dargestellt
werden.

2.1 Sucht und Abhangigkeit

Das Wort "Sucht" (gotisch sauhts), ein Verbalsubstantiv zum goti-
schen "siukan" (krank sein), wurde im gesamten germanischen
Sprachraum in der Bedeutung von "Krankheit" verwendet. Der Be-
griff diente in erster Linie als Gattungsbegriff fiir Krankheiten, die
nicht auf Verletzungen oder Verwundungen zuriickgehen, ja er er-
setzte lange Zeit den Begriff Krankheit, der erst im 16. und 17. Jahr-
hundert aufkommt. In einer eher ungebrauchlichen Nebenbedeu-
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tung bezeichnete das Wort von Anfang an'auch die tG(;t;:;l% bdeeri
sittlichen, seelischen bzw. geistigen L(rankhelten, sowei

upt als Krankheiten eingestuft wurden. ' ]
g?ﬂ:nge Sucht als Gattungsbegriff steht, gehgn in 'de? l?edggg:ndgass
hof alle Vorstellungen mit ein, die man sich im Mn_tte alter ioer Che
Wesen von Krankheiten machte, insbgsorldere d|‘e Qan;on orotr
Grundanschauung, nach der sie wie ein boser 'Qelst lnA ﬁl"n P
einfahren und wieder ausgetrieben werden mussen. An ?‘ igr;\ o
die damonistischen Vorstellungen von Kr.an_lfhelt flqdﬁt maweit den
Alitagstheorien wieder. Jedenfalls sind wir langst nicht sge et o
den mittelalterlichen Krankheitsvorstellungen entfernt,KWI e
oft meinen. Auch die mittelalteﬂicr;ebVogg,teguE?é :/Z?terra\r/]v et o
i e Strafe sei fiir Stinden, lebt bis he )
\s/;:rgr?aPrublikationen {iber Krebs und AIDS entnehmen kann (Sontag
1981, 1988). . ]
Als selbsté)ndiges Substantiv ist das Wort.Sucht seit dJerrr\\ r:] Elij.n\(ljzi:trs
hundert auf dem Riickzug. Es ist zu B'e“glpn des 19 da“Siechtum"
vollstandig durch die Begriffe "Krankheit ,'Seuche un o
beerbt. Uberdauert hat das Wort jedoch in Sammelbegri tz’un v
bei der Schwindsucht (Tuberkulose) oder in Zusammenseine \?iel-
wie der Gelben Sucht oder Gelbsucht usw. pazu komrr:jen eB e o,
zahl von zusammengesetzten Begriffen," dlg sowor}l er e
nung von Eigenschaften wie von Bedurfn[ssep dlenstn, SV.V 'aber
Rachsucht, die Ruhmsucht, die Ehrsucht, die Elfersuc u an'1men-
auch die Tunksucht. Dabei signalisiert schpn dle‘wonzu\slerhalten
setzung, daB die Eigenschaft bzw. das damlt bez.ezlchne;lqeztZt e
als unverniinftig, meist auch als unmoralisch eingescha
und wird.

Zu dem ohnehin schon breiten Bedeutungsnhofsvor;1 tsﬂﬁrc;t :S;\]r;:
iefli i ¥ Worte Suc

schlieBlich noch die Verknuipfung der \ en
hinzu. Zu den Charakteristika etwa der Sehnsucht gehgﬂfnﬁ::ed;if
sem Verstandnis dann auch, daB der von dl:‘esgrtSucht efa

r Suche nach der Erfiillung seiner Wiinsche ist. . -
cI;‘ieeser Sprachgebrauch hat in den letzten Jahren erhePhch an ngr
litat gewonnen, wie man an den modernen Wortschopfungen

67




Arbeits-, Spiel- und Liebessucht ablesen kann. In diesem Zusam-
menhang steht auch die Wiederbelebung des eigenstandigen Sub-
stantivs "Sucht" als eine Art medizinisch-sozialwissenschaftlichen
Fachbegriffs. In der Sozialarbeit und in der Psychiatrie gilt "Sucht"
hgute wieder als Gattungsbegriff fiir sehr verschiedene Zustinde
die man allesamt als krank definiert. "Sucht" macht allem Anscheir;
nach in der 2. Halfte des 20. Jahrhunderts erneut Karriere.

Begriffsgeschichtlich gibt es also eine Verschrankung der Worte
Sucht und Krankheit, nur verkiirzt man den Bedeutungshof des
Wortes Suc.ht ganz gewaltig, wenn man mit Dérner & Plog (1976
17“5) .postullert: "Abhangig’ ist gleichbedeutend mit ‘siichtig’ was'
yvorthch ’krank’ heiBt" (ausfihrlich dazu Vogt 1990). Dérner 1& Plog
iIrren sich, wenn sie Abhéangigkeit und Sucht gleichsetzen (vgl.
Elchenbaum.& Orbach 1988), und sie irren sich gleich ein weiteres
Mal, wenn sie alle Sucht als Krankheit bezeichnen. Schon immer
gab es sogenannte siichtige Eigenschaften oder siichtiges Verhal-
ten, das andere als unmoralisch einschétzten, aber das deshalb
Poch lange nicht krank sein muBte. Das gilt ganz gewiB von der
Faulen Sucht” fir Faulheit genau so wie von der "Sehnsucht" oder
von d.er “Bosen Sucht’, mit der man é&ffentlichen Aufruhr zu um-
schreiben pflegte. Selbst bei der Trunksucht ist es bis ins 19. Jahr-

hundert hinein nicht ausgemacht, ob es sich dabei um eine

schlechte Angewohnheit oder um eine Krankheit handelte. Erst mit

fie'm Aufstieg der Psychiatrie als Wissenschaft etablieren sich die

Giftsuchten" als umschriebene Krankheitsgruppe mit &hnlichen

Merkmalen, und nur innerhalb der Psychiatrie setzt sich die Mei-

nung durch, daB "siichtig... krank heiBt" mit allen positiven wie ne-

gativen Folgen fiir die Erkrankten.

Es ist durchaus denkbar, daB gerade die radikale Vereinfachung
komplexer Zusammenhinge, wie sie Dérner & Piog vorgenommen
haben, dazu beigetragen hat, ihre These so plausibel klingen zu las-
sen. Ubeyhaupt dominieren in der Diskussion um Sucht und Sub-
stanzabhangigkeit die einfachen Modelle, die die Realitat der Be-
troffenen kaum zu beschreiben vermégen.
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Untersucht man die gangigen Publikationen zu den modernen

"Siichten" wie "Arbeits-, Spiel- und Liebessucht’, dann stellt man

schnell fest, daB sie alle vom Modell der Alkoholsucht ausgehen als

dem Prototyp von Sucht schlechthin (Jellinek 1960, Anonyme

Alkoholiker 1974). Laien wie Experten nehmen demnach an, daB es

einen irgendwie feststehenden Mechanismus geben muB, der die

Sucht auslost, die im {ibrigen ebenfalls nach feststehenden Regeln

ablaufen soll. Nun zeigen aber schon eingehende Fallstudien tber

Alkoholikerinnen (Vogt 1986), daB es hdchst unterschiedliche Um-

stande sind, die im Einzelfall den Beginn der Sucht markieren. Noch

viel unterschiedlicher ist der Verlauf der Sucht bzw. die Suchtkar-
riere, und das gilt sowohl fiir verschiedene Gruppen von Frauen wie
auch beim Vergleich von alkoholabhéngigen Frauen und Mannern.
Von einheitlichen Mechanismen und einheitlichem Verlauf der Sucht
kann demnach keine Rede sein.

Wenn schon Alkoholismus hochst verschiedene Verlaufsformen an-
nehmen kann, dann wundert es nicht, daB sich Abhéngigkeit oder
Sucht von anderen Drogen wiederum ganz anders manifestieren
kann als dieser (vgl. Scheerer und Vogt 1989). Die Unterschiede
zwischen den Drogen und ihrer Wirkung sowie ihren sozialen Funk-
tionen sind viel ausgepragter und durchschlagender als oberflachli-
che Ahnlichkeiten im Karriereverlauf suggerieren. Und was fir die
verschiedenen Drogen gilt, gilt noch viel mehr fiir die modernen
Spielarten der "Arbeits-, Spiel- und Liebessucht", sofern man dabei
iberhaupt von Sucht sprechen kann.

Um die Diskussion zu vereinfachen, beschréanke ich mich im folgen-
den auf die, wie es im Diagnostischen und Statistischen Manual
Psychischer Stérungen (DSM-III-R) heiBt, "Storungen durch psy-
chotrope Substanzen". Wenn ich im folgenden den Begriff Sucht
verwende, dann nur im Zusammenhang mit dem Konsum von psy-
chotropen Substanzen und der Abhéngigkeit von diesen. Ich blende
also die nicht-stoffgebundenen "Siichte" aus den folgenden Uberle-
gungen aus, ebenso die EBstérungen, die nach meinem Verstand-
nis ohnehin anderen GesetzméBigkeiten folgen, wenn man die Um-
stande des Krankheitsbeginns bedenkt ebenso wie den Verlauf der-
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selben. Parallelen in der Krankheitsentwicklung sind, wenn man die
Unterschiede mitberiicksichtigt, durchaus denkbar*.

(* Eine ausfiihrliche Diskussion dariiber, wie ahnlich oder eben
auch wie verschieden Erkrankungen sind, die auf Substanzabhan-
gigkeit zuriickzufiihren sind oder auf EBstérungen, ist zwar ange-
sagt, kann aber hier nicht geleistet werden.)

2.2 Emanzipation

Auch der Begriff Emanzipation hat eine lange Bedeutungs-
geschichte: Emanzipation’, seit den sechziger Jahren ein Schlag-
wort mit universalem Anspruch, war friiher ein terminus technicus
des romischen Rechts. Er bezeichnete den Ubergang aus der viter-
lichen Gewalt in zivilrechtliche Selbstandigkeit" (Grass und Ko-
selleck 1975, Bd. 2). Er war an die Generationenfolge gebunden
und einseitig gerichtet: "der Sohn konnte vom Vater, nie der Vater
vom Sohn emanzipiert werden. Andererseits gehérte eine Emanzi-
pation keineswegs zu den Regelféllen. Eine Emanzipation konnte,
mubBte aber nicht gewahrt werden. Die Geschichte des Wortgebrau-
ches ist nun gekennzeichnet durch Bedeutungsausweitungen, die
auf diesen zwischen Natur und Recht gestifteten Zusammenhang
nie vollig verzichtet haben" (ebd. S. 153).

Emanzipation ist abgeleitet vom lateinischen ’emancipare’, einer
Wortzusammensetzung von 'e manu capere’ das heiBt: 'aus der
Hand nehmen, herauslassen, freilassen, befreien”. Ohne auf die Be-
griffsgeschichte im einzelnen einzugehen ist festzuhalten, daB die
Emanzipation erst im 18. Jahrhundert ein politisches Programm
wird, das auch die Frauen einbezog. So foderte Hippel in seiner
Schrift von 1792 "Uber die biirgerliche Verbesserung der Weiber"
die politische Gleichberechtigung der Frauen ein und die
"Zerstorung der galanten Bastillen, der hauslichen Zwinger". Hippel
versprach aber nicht, daB mit der Emanzipation fir Frauen alles
besser, angenehmer, leichter wiirde, vielmehr sprach er davon, daB
die Frauen sich "mit Verantwortungen, Sorgen, Unruhen und tau-
send Unbequemlichkeiten des biirgerlichen Lebens belasten” miis-
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sen, um frei zu sein. In den theoretischen Schriften der Zeit, insbe-
sondere bei Fourier (1808), wurde die Befreiung der Frauen aus Qer
hausstandischen Ordnung zum Indikator des Fortschntt_s
schlechthin: "Der Grad der weiblichen Emanzipation ist das natrli-
che MaB der allgemeinen Emanzipation” (zitiert nach Marx, MEW
Bd.2, 208). Darliber kam es zu heftigen Auseinandersetzunggn Zwi-
schen den sehr unterschiedlichen po|itisch-anthropo|og|§chen
Schulen und Rich- tungen, was der Emanzipation der Frauen im re-
alen Leben wenig genutzt hat. Die ganze Debatte fiihrte auch noc.h
dazu, daB schon 1847 im Grenzboten nachzulesen war, wie negatllv
die Emanzipationsbestrebungen von Frauen gesehen wurden: "Wie
die Sachen stehen, ist die Emancipation der Frauen ein wah[es
Schimpfwort geworden" - und daran hat sich bis heute nichts gean-
dert.

Mit dem Beginn der ersten Frauenbewegung in Deutschland um
1850 engagierten sich Frauen aktiv im Emanzipationskampf, der in
Deutschland besonders zah war. "Erst 1893 wurde die Zulassung
zum Abitur, erst um 1900 zu den Universitaten erkampft" (Grass und
Koselleck 1975, 190) und erst 1919 das allgemeine Wahlrecht. Auch
die Festschreibung des Gleichheitsgrundsatzes von Mann unq Frau
im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland 1949 (Artikel 3)
hat den Frauen nicht die Gleicheit im realen Leben gebracht, son-
dern ist noch immer ein Versprechen auf die Zukunft, das sich Qie
Frauen in der Gegenwart mithsam Stiick fur Stiick erkampft mus-
sen.

Macht man sich daran, die alitaglichen Benachteiligungen der
Frauen in der Bundesrepublik Deutschland im Jahr 1990 aufzulisten,
bleibt kaum ein Bereich (ibrig, in dem Frauen im Vergleich mit Man-
ner nicht benachteiligt sind. Das gilt jedenfalls fur alle Bereiche des
offentlichen Lebens, d.h. fir die Arbeitswelt ebenso wie fiir die Welt
der Politik, der Kunst und der Kultur. Die Benachteiligungen der
Frauen im offentlichen Leben haben unmittelbare Riickwirkungen
auf ihre Lage als Familienfrauen bzw. als Frauen mit Kindern: Gg-
rade weil man in der Arbeitswelt noch immer von der Ungleicheit
der Geschlechter ausgeht, werden die Lebensbedingungen von
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Frauen mit Kindern nicht beriicksichtigt, was ihre &konomischen
Chancen und Lebensperspektiven erheblich beeintrachtigt. Das
engt die Entscheidungsfreiheit aller Frauen mit Kindern nachhaltig
ein und zwar deutlich iiber das MaB hinaus, das fiir Frauen allge-
mein gilt. Der Kampf um die Emanzipation der Frauen ist also noch

lange nicht ausgestanden, auch wenn uns das immer wieder sugge-
riert wird.

So sicher es ist, daB Frauen noch immer diskriminiert werden we-
gen ihres Geschlechts und aus keinem anderen Grund, so steht
aber auch fest, daB die Unterdriickung der Frauen in den letzten
100 Jahren deutlich abgenommen hat. Man kann das an ganz ver-
schiedenen Daten und Fakten festmachen. Zu den wichtigsten Ver-
anderungen zahlen 2zweifellos diejenigen im Rechtsstatus der
Frauen einschlieBlich aller politischen Rechte sowie im Bildungswe-
sen. Erst mit der juristischen Festschreibung der Gleichstellung der
Frau mit dem Mann hatten Frauen Mittel in der Hand, mit denen sie
sich langsam und miihsam ihre Gleichbehandlung erkampfen
konnten und kénnen, und erst mit der Offnung des Bildungswesens
far Frauen haben sie Gberhaupt eine Chance, ihre eigenen Interes-
sen zu verfolgen. Im Vergleich mit unseren UrgroBmiittern und
GroBmittern sind wir der Emanzipation der Frauen sehr viel naher,
insofern wir sehr viel mehr Entscheidungsfreiheiten haben als diese
und das heiBt auch: mehr Wahiméglichkeiten. Das gilt fiir alle Berei-
che des offentlichen wie des sogenannten privaten Lebens. Ganz
ohne jeden Zweifel ist das AusmaB der Sebstbestimmung der
Frauen heute ungleich gréBer als vor 100 Jahren; ganz ohne Zweifel
haben wir mehr Freiheiten und mehr Lebenschancen als die Frauen,
die um die Jahrhundertwende fiir ihre Emanzipation auf die StraBe
gingen und dafiir von der Polizei zusammengeschlagen und verfolgt
wurden.

Allerdings beschréankt sich der Begriff Emanzipation im feministi-
schen Diskurs nicht auf die an konkreten Veranderungen ablesba-
ren goBeren Freiheitsspielraume und Wahlmoglichkeiten, die sich
Frauen erstreiten. Er meint auch, daB es jenseits aller Veranderun-
gen im patriarchalen System eine "weibliche Natur" gibt, die es ge-
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wissermafen erst noch zu entwerfen gilt, weil sie uns derzei.t nur _als
"zerstorte weibliche Natur' begegnet. Die Emanzipation bezieht sich
damit auf eine feministische Utopie, die jeseits des herrschend.en
Systems angesiedelt ist. Diesen Emanzipationsbegriff verwgnde ich
im folgenden nicht. Ich beschranke mich darauf, den Begriff Eman-
zipation im Kontext zu sehen mit der Befreiung der Frauen von alten
(Rollen-)Zwangen in der gegenwartigen Gegellschaﬁ, mit mehr
Wahlmoglichkeiten fiir sie, mehr Gleichberechtigung und mehr Ge-
rechtigkeit.

3. Was hat Emanzipation mit Sucht zu tun?

Mit Blick auf die Geschichte und vornehmlich diejenige dgr Emanzi-
pation von Frauen kommt man zu folgenden SchluB: Seit 100 Jar_l-
ren nimmt das AusmaB der Unterdriickung der Frauen ab"und l:.'ile
Diskriminierung von Frauen in allen Lebensbereichen schwacht sich
ab. In ebendiesem Zeitraum hat nachweislich der Konsum_vop psy-
chotropen Substanzen der Frauen zugenommen, wobei die Zu-
nahme nicht einfach linear verlauft, sondern in engem Zusammgn-
hang mit den historischen Bedingungen zu sehen ist. Auch steigt
der Konsum nicht beliebig an, wie man den Statistiken der Iet?ten
10 Jahre entnehmen kann. Wir miissen uns also fragen, ob diese
Entwicklungen miteinander in Beziehung stehen, sich gar kagsal
bedingen, oder ob sie nur zufallig zusammen auftreten und ihre
Verkniipfung bestenfalls ideologischen Wert hat.

Der Nachweis der These, daB der Konsum psychotroper Substan-
zen der Frauen in den letzten 100 Jahren ganz pauschal petrgqhtet
zugenommen hat, ist leicht zu fihren. Wenn man q!e vielfaltigen
empirischen deutschen Studien und Publikationen Gber A|kqho|-
konsum und Alkoholismus um die Jahrhundertwende her?n2|eh_t,
ergibt sich sehr deutlich, daB die Autoren zwar allenthalben Uber die
Trinkgewohnheiten der Frauen klagen, daB diese :aber ganz ?rheb-
lich weniger trinken als die Manner. Man kann mit qutep Grunder\
davon ausgehen, daB um 1900 viele Frauen so gut wie nie alkoholi-
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sche Getrénke konsumierten, was nicht zuletzt auch 6konomische
Griinde hatte: Das Haushaltsgeld reichte in sehr vielen Familien ins-
besondere der Arbeiterklasse einfach nicht aus fiir Luxusgiiter wie
Schnaps und Bier, gar nicht zu reden vom Wein, der ohnehin au-
Berhalb der Weinbaugegenden den Wohlhabenden vorbehalten
war. Frauen machen also das Gros der Abstinenten aus und ganz
entsprechend sind sie eine verschwindend kleine Minderheit unter
den Alkoholabhangigen.

Die Trinkgewohnheiten der Frauen andern sich allmahlich und es
sind wahrscheinlich die biirgerlichen Frauen, die hier eine Vorreiter-
rolle einnehmen (vgl. Baer und Laquer 1907, Hoppe 1904, 432f).
Aber es handelt sich nicht einfach um einen linearen Anstieg des
Konsums. Vielmehr andern sich die Trinkgewohnheiten der Frauen
mit den historischen Gegebenheiten. In beiden Weltkriegen wurden
nicht nur alkoholische Getranke erst rationiert, dann wurde ihre
Produktion ganz verboten, sondern der Konsum derselben wurde
zudem den Frauen untersagt. Im Ersten Weltkrieg wurde dazu ein
ErlaB verflgt, im Zweiten Weltkrieg arbeitete man mehr mit Parolen
und Lebensmittelmarken. Folglich sinkt der Alkoholkonsum der
Frauen in diesen Zeiten deutlich schneller ab als der der Manner.
Auch gewdhnen sich Frauen nach den Kriegszeiten weniger schnell
wieder ans Trinken als die Manner. Das schiagt sich nieder in den
Konsumstatistiken, denn der Alkoholkonsum der Frauen steigt in
den Jahren 1920 bis 1930 und 1950 bis 1960 deutlich langsamer an
als der der Manner (vgl. DHS-Statistiken in den Jahrbiichern gegen
die Suchtgefahren). Der groBe Umschwung setzt in Deutschland
gemachlich ein und er beginnt, wie in vielen anderen europaischen
Landern auch, nach dem Zweiten Weltkrieg ein. Immer mehr Frauen
werden seit den 50er Jahren Gelegenheitskonsumentinnen und der
Anteil der Frauen mit Alkoholproblemen steigt besonders in den
60er deutlich an bis in die Mitte der 70er Jahre. Seither stagnieren
die Konsumstatistiken und seit Mitte der 80er Jahre auch die Stati-
stiken, die Aussagen zulassen (iber die Alkoholprobleme von
Frauen.
Ahnliche Entwicklungen lassen sich fiir andere Alitagsdrogen nach-
zeichnen, wobei sich durchaus auch Entwicklungsverschiebungen
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ergeben, wenn man einzelne Substanzgrgppen betrachtet. Bgl d?_n
Tabakerzeugnissen nimmt die Zigarette eine Sonder§tell.ung ein, fur
die Frauen zwar von Anfang an geworben haben, die sie aber erst
seit den 60er Jahren in immer groBerer Zahl und zuneh_mender
Menge selbst konsumiert haben. Da die negativen_ Langzeiteffekte
mit einer Zeitverzégerung von 30 bis 40 Jahren eintreten, werdep
die Problemstatistiken also noch geraume Zei’f anwachsen. Von ei-
ner Stagnation der Statistiken kann beim Zigarettenkonsum 'der
Frauen sowie den damit einhergehenden Folgeprolemen also nicht
ie Rede sein. .
?C?\ vs?ill es bei diesen beiden Beispielen belassen. Man kann eine
ganze Reihe weiterer Beispiele anfiihren zur Stiitzung der Behaup
tung, daB in den letzten 100 Jahren sich immer mehr Fr'auen an ?en
Konsum psychotroper Substanzen gewohnt haben. ple gewahiten
Beispiele belegen jedoch auch fiir sich genommen die Behauptung
hinreichend. Stehen die veranderten Konsumgewohnheiten aber
auch in Verbindung mit den Emanzipationsk&ampfen der Frauen?

ich meine, daB es nur eine sehr lose Beziehung gibt zwischen dgm
Anstieg des Konsums psychotroper Substanzen.der Erauen und |'h-
rer Emanzipation. Eine kausale Beziehung laBt sich "nlcht Ifonstrwe-
ren. Die Schlagzeile "Emanzipation fuhrt zur Sucht , dle.ja gerade
einen solchen kausalen Zusammenhang postuliert, dient mehr
ideologischen Zwecken statt analytischen. .

Aber man muB auch konstatieren, daB heute Frauen, die als !-Iaus—
frauen das Familieneinkommen verwalten (Pross 197?) und die fast
alle in verschiedenen Lebensabschnitten erwerbstatig waren odgr
die voll erwerbstatig sind, die Alltagsdrogen flr a!le Famllleprplt-
glieder besorgen und nach Hause bringen (was' sie nachweislich
tun) und diese auch konsumieren. So gesehen gibt es wohl schqn
Zusammenhange zwischen dem veranderten Status* der. Fr:_sluen in
der Gesellschaft, der sich nicht mehr allein und ausschiieBlich aus
der Position des Mannes ableiten 1a8t, sondern in' d_en auch die
Eigenleistungen der Frauen im &ffentlichen Leben.mnelngehen. Nur
ist dieser Zusammenhang nicht kausal; er wird vieimehr durchﬂan-
dere Variable maBgeblich beeinfluBt, insbesondere durch die oko-
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nomischen Verhéltnisse. Wer das Familienbudget verwaltet, hat
eben auch entscheidenden EinfluB darauf, wie es ausgegeben wird,
und das nicht nur in der Theorie, sondern ganz konkret beim tagli-
chen Einkauf. Die GenuBmittelindustrie hat das langst zur Kenntnis
genommen und "bewirbt" Frauen seit Jahren systematisch (vgl.
etwa Jacobson 1981) sowohl als Versorgerinnen der Familie wie
auch als Konsumentinnen.

(* Es ist durchaus denkbar, daB die Statusveranderungen zu einer
Aufweichung der Rollenbilder gefiihrt haben, jedenfalls zu einer Ab-
schieifung der Frauenrolle. Das kann zu einer Fiille von Rollenkon-
flikten fuhren, die die Frauen schwer belasten, weil sie einerseits
noch die alten Klischees im Kopf haben, andererseits aber in neue
Rollen gedrangt werden, die sie noch nicht beherrschen (Krebs
1988, Psychologinnengruppe Miinchen 1978, Vogt 1991). Konflikte
erzeugen StreB, und psychotrope Substanzen helfen, StreB abzu-
bauen. Das gilt ganz besonders fiir Zigaretten und Beruhigungs-
und Schiafmittel. Es ist nicht ganz klar, ob alkoholische Getranke
zur StreBbewiéltigung ebenso hilfreich sind wie die genannten Mittel,
oder ob sie vielmehr StreB aufbauen, den man dann in betrunkenem
Zustand abfiihren kann. Wie dem auch sei, iber den Umweg der
Rollenverunsicherung und der Rollenkonflikte wire es dann doch
wieder die Emanzipation, die die Frauen einholt und sie fiir psycho-
trope Substanzen besonders empfanglich macht. Man wird iiber
dieses Problem weiter diskutieren miissen. Zum gegenwartigen
Zeitpunkt neige ich jedenfalls nicht dazu, die Emanzipationsbe-
mihungen der Frauen in engen Zusammenhang zu bringen mit ih-
ren heutigen Gewohnheiten, Drogen zu konsumieren.)

Es widerspricht auch meinen Verstandnis von Emanzipation nicht,
daB Frauen, die sich "mit Verantwortungen, Sorgen, Unruhen und
tausend Unbequemlichkeiten des Lebens belasten”, wie Hippel
1792 die Folgen der Emanzipation umschrieben hat, von psycho-
tropen Substanzen abhangig werden kénnen. Auch fiir Frauen kén-
nen die Verantwortungen zuviel, die Sorgen zu groB werden, mit
denen sie sich herumplacken miissen. Die Werbung verspricht uns
Befreiung von diesen Sorgen durch psychotrope Substanzen. Die
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Emanzipation kann uns ganz gewil3 nic_;ht davor.schutzenr,] auf r?r:eviﬁ'
Versprechungen hereinzufallen. Das v_vnrd. so bleiben, a'Lrj]c " wre'z( nw
uns langsam aber stetig mehr Emanznpa}non, mehr Freihei e|l D?s-
en. Volle Chancengleichheit mit den Mannern,_das Endefa;j er 0>
kriminierung von Frauen, Gleichberechtigung nicht nur au S en:] e
pier, sondern in der Praxis macht uns noch Iaqge nic L: e
wundbar und unverletzlich. Eben darum werde‘n wir a.gch. weiter
fir Krankheiten anfallig sein, also auch fur die Abhangigkeit von

n Substanzen. _ .
:\)/lsgr? rl]<(;trr\ﬁpc(ieas aber auch ganz anders sehen, wie gleich zu zeigen
ist. ,

4. Frauenbilder

"Abhangigkeit und Sucht, schreibt Soltqu (1984 13ff), sw;jd Pthez?lr;(r)‘-
mene, die ... ein generelleres und alltéghchere§ P'roblern arf: n
als wir es {iblicherweise sehen... Die Lebensalltaghchk'elt von kraueu _
tragt die Abhangigkeit schon in sich selbst. Sucr)tmlt[tel 2u dc.mses
mieren ist nur sichtbarer Ausdruck davon... Ursachlich fir ;_es 9
Geschehen ist die besondere gesellschaftliche Stellung und : ur? n
tion von Frauen. lhr Leben wird im Rahme:n fjer gesellsphaft lgt ?m
Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau primar dur.ch dlefArtta)elV:) "
privaten Bereich bestimmt... Daher ist es in er‘ster.!_lnle Aufga fi '
Frauen, fiir die Reproduktion der Familie, wie Euhrung des dalius
halts und Erziehung der Kinder, zu sorgen. Auf (:!|esgs Ziel ur;)d |ez::
Lebensbedingungen hin wird die Frau von Beglnn ihres Lg ens "
sozialisiert. Sie wird damit in Lebensverhéltmssg ggstc_allt, die sie vlo
vornherein gesellschaftlich benachteiligen, sie in |hrend_s,0?:|: rtra\?
Handlungsmoglichkeiten einschranken ugd so ste}rk an die m
lien- und Hausarbeit binden, daB sie dariiber in eine Abh:fmglg )
zum Mann und zur Familie gebracht wird. Das verg.roBert |hr|e a gt;l
meine Abhangigkeit nur noch mehr und schafft eine prqb elmaist
schere Lebensgrundlage... Die Befreiung von gen Suchtrr]ltte‘ nkeit
ein EmanzipationsprozeB, der von der spezifischen Abhéngig
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von Frauen und ihren ganz konkreten Belangen auszugehen hat
und in dem es um die Gewinnung von Unabhangigkeit geht".

Es sind diese Pramissen, die Soltau und andere (vg!. u.a. Merfert-
Diete 1988) zu der These gefiihrt haben: "Emanzipation und
(Suchtmittel-)Abhangigkeit schlieBen sich aus".

Wenn ich die Ausfiihrungen von Soltau u.a. richtig verstehe, dann
umschreibt der Begriff Emanzipation offenbar eine goldene Zukuntt,
die sie sich fiir sich selbst und fiir alle Frauen ertraumen. Emanzi-
pierte Frauen sind demnach nicht mehr abhéngig, weder von psy-
chischen Bediirfnissen noch von irgendwelchen Stoffen, und ganz
bestimmt nicht von Mannern. Frei sollen sie sein, die emanzipierten
Frauen, unabhéngig und stolz, frei in ihren Entscheidungen was die
Arbeit angeht und in der Politik. Kurz, es ist eine positive Utopie, die
die Frauen mit dem Begriff Emanzipation verbinden - und eine
grandiose dazu. Zu Ende gedacht heift das, daB die wahre Eman-
Zipation auch von Krankheiten frei macht, also unter anderem von
Substanzabhangigkeiten.

Dahinter stehen zwei Annahmen iiber die Ursachen der Sub-
stanzabhéangigkeit der Frauen: Zum einen die Annahme, daB die
Substanzabhéngigkeit Folge der gesellschaftlichen Abhangigketit,
genauer der mangelhaften Emanzipation der Frauen ist, und dies
impliziert wiederum die Annahme, daB die Frauen in diesem ProzeB
nur Opfer sind, nicht aber Mittiterinnen oder gar Taterinnen. Beide
Annahmen finde ich problematisch.

Wie ich bereits ausgefiihrt habe, sind Frauen vor 100 Jahren viel
handfester unterdriickt und diskriminiert worden, als das heute der
Fall ist. Sie waren rundum abhéngig von Mannern, sei es dem Ehe-
mann, dem Vater oder sonst einer anderen mannlichen Person, da
sie 2.B. keine geschaftsfahigen Personen waren. Sie hatten viel we-
niger Freiheiten und Wahiméglichkeiten als heute, sie waren also
viel weniger emanzipiert, als wir das heute sind - und sie konsu-
mierten ganz gewil weniger psychotrope Substanzen als wir. Der
Zusammenhang zwischen dem AusmaB der Emanzipation, den
Frauen erreicht haben bzw. den sie noch nicht erreicht haben, und
ihrem Konsum von psychotropen Substanzen geht also genau in
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die andere Richtung, als von Soltau u.a. angenommen w!rd: Tle
massiver die Unterdriickung der Frauen ausfallt, um $O nledrlger ist
ihr Konsum von psychotropen Substanzen. Das IaBt sich zumindest
fiir Deutschland und bis in die Zeit der Industrialisieru_ng belegen.
Das schlieBt iibrigens nicht aus, nach gesellschaftlichen Faktqren
zu suchen, die EinfluB nehmen auf die Drogenkonsumggwohnhe|te"n
der Frauen. Es ist nur eben nicht die Emanzipation, die zur Erkla-
rung dieser Gewohnheiten herhalten kann. -
Auch begreife ich Frauen nicht rundum als Opfer der Gesellsc aft.
ich gehe von einem anderen Frauenbild aus, das mehr akt!ve.
selbstverantwortliche und ich-bestimmte Anteile hat, als das viele
Frauen annehmen. Frauen sind, wie ich meine, nicht nur arme Op-
fer, sondern zumindest Mittaterinnen, wie Thiarmer-Rohr (1989, .87)
schreibt: "MiBtrauen gegeniiber der Mannergesellschaft §chllg8t
MiBtrauen gegeniiber der Frau in der Ménnergesell§chaﬂ ein. Dlg-
ses ist eine folgenreiche Behauptung. Ihr v_vnll Ider. ngnff
"Mittaterschaft' nachgehen... Frauen sind eingestrickt in die .gmfa-
chen und komplizierten Macharten dieser Kultur... Frauen pI’OfI'(Iel’f?n
und leiden gleichzeitig an ihrer Teilhabe. Sie waren ur}d sind im
Hintergrund unverzichtbar durch ihre Versorgung und Belahung der
Akteure im Vordergrund, durch die systematischg und ﬂexnple Ags-
bildung eines Sozialcharakters, der verhaltnismasig gut ggelgnet ist,
um nicht einzugreifen in die Machwerke des Ma!nnes an §|ch und an
der Welt, gut geeignet, sich zu lberlassen, I'l:llt vgrzwelfglter Gefl-
gigkeit das Jeweilige zu dulden, sich hineinzufinden in Unaus-
weichliches und Unverstandenes”.

Frauen stricken also an ihrem Sozialcharakter, an ihrer Ident!tat mﬁ.
sie werden nicht nur gestrickt. Als Akteurinnen min"destt.ans im Hin-
tergrund bereiten sie die Strukturen vor, die sie spaterhin als uner-
traglich erleben und die sie schliesllich krank machgn, auch qrogen—
abhéngig. Im dbrigen sind es nicht nur Ménngr, die Frauen in |hrer:
Entwicklung und bei der Emanzipation behindern, sondern auct
Frauen. Frauen sind sich nicht nur Freundinnen, sond_ern auch Bl-
valinnen, oft genug auch Feindinnen. Nun kann man wiederum ein-
wenden, das seien alles die negativen Auswirkungen und Verbie-
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gungen, die mit dem Patriarchat einhergehen: Wire die Psyche der
Frauen durch die Manner nicht so geschunden und verzerrt wor-
den, wie wir sie heute vorfinden, giabe es weder Schwesternstreit
noch Feindschaft unter Frauen.

Ich meine, daB wir mit solchen Argumenten einmal mehr Verant-
wortung abladen und wegschieben, die wir eigentlich iibernehmen
muBten, gerade auch um Veranderungen in Gang zu bringen. Das
schon deshalb, weil hintergriindig mit dem Verweis aufs Patriarchat
und dessen verheerende Auswirkungen auf die Psyche der Frauen
alle Frauen mitdenunziert werden, die sich auf die eine oder andere
Weise mit diesem arrangiert haben. Implizit bezieht sich dieser Dis-
kurs also auch auf unsere Miitter, GroBmiitter, UrgroBmiitter, ja auf
die gesamte Geschichte der Frauen, und er lauft im wesentlichen
auf eine Entwertung der Frauengeschichte hinaus. Damit entwerten
wir zugleich Teile in uns selbst, die uns mit der Frauengeschichte
verbinden.

Aber dient es nicht gerade dem Patriarchat, wenn die Frauen ihre
eigenen Geschichte entwerten und abweisen, sich nicht mit ihr aus-
einandersetzen, weil sie nicht ganz so heroisch und groBartig ist,
wie sie ihrer Meinung nach sein sollte? Uberlassen wir nicht wie-
derum den Mannern das Feld und die Interpretation der Geschichte,
indem wir die Verantwortung dafir verweigern und von uns weisen?
MuB das nicht unweigerlich dazu fuhren, daB Manner einmal mehr
das "Wesen der Frau" bestimmen werden? Und schlieBlich, gibt es
wirklich einen anderen Weg zur Emanzipation als den iiber eine
konstruktive Auseinandersetzung mit der eigenen, je individuellen,
und der kollektiven Vergangenheit, d.h. mit der Frauengeschichte?
Ich sehe vorerst keinen anderen Weg, sich der eigenen Individualitat
zu nahern als den, Verantwortung zu tibernehmen fiir das eigene
Leben ebenso wie fiir das Kollektiv, die Frauen in der Gegenwart
und in der Geschichte.
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Carmen Walker-Mayer

Mittaterschaft in der Beratungssituation -

oder die Weigerung der Beraterin, sich mit ihrer "Normalitat'
auseinanderzusetzen

These 1

Zwischen "Mittaterschaft" und "Co-Abhangigkeit" gibt es eine enge
Beziehung (1)

Mittaterschaft beschreibt ein weibliches Verhalten, das sich kom-
plementar zum mannlichen auBert (2), und somit zur eigenen Un-
terdriickung und Entwertung beitragt (3).

Co-Abhéngigkeit beschreibt ein Verhalten, das den Siichtigen davor
schitzt, die Wirkung und die damit verbundenen Konsequenzen
seines Drogenkonsums zu erfahren.

Co-abhangige Frauen, oder "liebessiichtige” Frauen verhalten sich

"normal”, d. h. sie versuchen den Vorstellungen von "Weiblichkeit"

zu entsprechen.

- Sie verwandeln ihre Wut in Mitleid und unterwerfen sich damit
dem Aggressionsverbot der weiblichen Rolle

- Sie werten sich dadurch selbst auf

- Sein Versagen ist ihre Schuld

- Sie kompensieren fehlende reale Ressourcen mit Allmachts-
phantasien (4)
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Der "schwache Mann" stellt einerseits eine Herausforderung fiir die
Frau dar, ihre "weiblichen Qualitaten" zu beweisen, andererseits
bietet er ihr die Mdoglichkeit, sich mit seiner "bedirftigen Seite" zu
identifizieren, und sich somit nicht mit der eigenen auseinanderset-
zen zu miissen. .

"Festhalten" am siichtigen Partner kann als Abwehr der Gefiihle in-
terpretiert werden, die das Spiiren der eigenen Bedirftigkeit be-
deuten. (5)

Das Konzept der "Co-Abhéangigkeit" dient als "Tarnkappe" unter der
die allgemeine Abhangigkeit der Frauen in einer patriarchalischen
Gesellschaft verschwindet. (6)

These 2:

Im Unterschied zur siichtigen Frau, die nach ihrer "Kapitulation" zur
Beraterin kommt, kommt die Partnerin eines Siichtigen mit dem
Wunsch, ihre "Hilfeleistungen” an die Beraterin zu delegieren.

Fiir die Beraterin ist es schwieriger sich gegentiiber der Partnerin ei-
nes Siichtigen abzugrenzen, als gegentiber der siichtigen Frau.
Durch "Spiegelung” durch die Partnerin ist die Beraterin gezwungen,
sich mit ihrer "Normalitat" auseinanderzusetzen.

Die "Normalitat" der Beraterin ist gekennzeichnet durch ihre
“Karrieredistanz", sie bleibt damit in der Regel dem Mann unterge-
ordnet und trotz ihrer Berufstétigkeit der traditionellen Frauenrolle
verhaftet.

Sie kompensiert fehlende reale Ressourcen durch Verleugnung -
"die eigene Ohnmacht kann verleugnet werden, wenn der Klientin

die Schuld fiir das MiBlingen einer Veranderung ihres Lebens zuge-
schoben wird." (7)

Basis von Mittaterschaft ist Realititsverleugnung, die als Abwehr-
mechanismus gedeutet werden kann.

Die Forderung, die lllusion {iber seinen Zustand aufzugegeben, ist
die Forderung, einen Zustand aufzugeben, der der lliusion bedarf.

Diesen "Zustand" aufzugeben, heiBt, aktiv-aggressive Tendenzen zu
entwickeln. Dies geschieht durch die Aufiésung der "Moral des
Nicht-Verletzens" (8) unter Frauen, indem sie gegenseitige Kritik als
not-wendig begreifen. Und ebenso durch Konkurrenz, die als ein
"sich mit seinen Leistungen und Fahigkeiten zeigen" begriffen wird
und den entstehenden "Neid" (9) als personliche "Begehrlichkeit”
akzeptiert, die es zu befriedigen lohnt.
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Cornelia Helfferich o

Neue Mythen oder alte Beliebigkeiten ode!’...? it
Weiblichkeitskonzepte und Selbstvergewisserung in der Arbei
zu Frauen, Gesundheit und Sucht

ich hatte die Aufgabe iibernommen, ein Resiimee der Tagqng '21;
ziehen und dabei einen Bezug herzustellen zu der’:' Fragen, die sic
in meinem Arbeitsbereich, dem Themenbereich "Frauen und Ge-
sundheit’, stellen. Mein Vortrag bildete den Ablschl.uB der Tagung.
Fiir dieses Heft habe ich ihn iiberarbeitet, um die Diskussionen, die
ich am Ende der Tagung als gemeinsamen ProzeB vgraussetzen
und einfach in Anspielungen und Verkirzungen a}ufgrelfen kongte,
wiederzugeben. Doch ist es sinnvoll, vor der l'_ekture de_s folggn| en
Beitrags die Vortrage von Christa Appel, Ulrike t(reyssur:; unb rm-
gard Vogt zu lesen, denn meine Kommentalre bgmehen sich e “er:jsc:
auf diese Vortrage wie auf die Debatten, dlg S|ch.daran.entzun‘ e
haben. Im Text ist die Wiedergabe der Diskussionen IP }(Illjrsnver
Schrift markiert: und wenn ich in diesen Passagen von "Wir spre-
che, meine ich damit dieses Diskussionsforum. .

Ein Resiimee 148t sich erst nach der Tagung 2|ehen,'deshalb habg
ich in der Vorankiindigung meinen Uberlegun'gen einen prf)vust')r;;
schen Titel gegeben; daB das Ergebnis der_’D|skussmnen fgrhm|c
offen ist, habe ich mit den Auslassungspuqktchen kenntllp ge-
macht. Mit dem Untertitel, genauer: mit dem Begriff d.er
"Selbstvergewisserung’, habe ich aber die zentrale Bedeutul;g Blg:
ser Tagung ganz richtig geahnt und \{orweggepommen. |e(und
deutung unserer Diskussionen liegt darin, daB wir Zeit hatten
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es vielleicht fir feministische Suchtarbeit an der Zeit war), unsere
eigenen grundlegenden Begriffe und Konzepte, Motive und Arbeits-
bedingungen zu iberpriifen und in einen groBeren Kontext zu stel-
len: das Verhaltnis von Politik und Therapie, unsere (verschiedenen)
Frauenbilder, unser Verstandnis von Emanzipation und die Dynamik
der Frauenbeziehung zwischen Beraterin und Klientin waren die
hauptséchlichen Diskussionspunkte. Am Ende der Tagung, soviel
sei vorweggenommen, stand die Notwendigkeit, auch den Sucht-
begriff, der anfangs recht fraglos verwendet wurde, feministisch zu
revidieren. Immer ging es darum, nicht nur die gesellschaftlichen
Hintergriinde der Suchtproblematik aufzuzeigen, wie sie die Betrof-
fenen betreffen, sondern auch uns selbst als Professionelle und un-
sere Arbeit als Teil dieser gesellschaftlichen Problematik zu sehen
und uns in der Erkenntnis der Geschichtlichkeit unserer Vorstellun-
gen der kritischen Impulse unserer Arbeit zu vergewissern. Oder,
wie eine Teilnehmerin formulierte: Der Blick auf Sucht ist- der Blick
auf uns. Es ist uns dabei ganz gut gelungen, die am Wege stehen-
den Fallen zu vermeiden, z.B. die des Irgendwie-Feminismus, wenn
alles irgendwie schwierig und kompliziert ist, oder die Falle der in-
ternen Konkurrenz, wer die beste Feministin ist, wobei eine strenge
Hierarchie und AusschluBverfahren nach vergebenen Punkten auf-
gestellt werden - auch ein beliebtes Spiel, wenn alles irgendwie
schwierig ist.
Die Tagung hatte mit einem Blick auf etwas Fremdes begonnen, mit
einer Reminiszenz an eine uns in vielem fremde Epoche in der Ge-
schichte weiblicher Suchtarbeit. Die Tagung endet mit einem frem-
den, zumindest mit einem "fachfremden” Blick auf heutige feministi-
sche Suchtarbeit. Das positive Ergebnis kénnte sein, daB so die fiir
eine Selbstvergewisserung notwendige Distanz zu der eigenen Ar-
beit méglich geworden ist. Fiir Christa Appel war es zu Beginn der
Tagung méglich gewesen, aus der historischen Distanz zu der
Frauen-Temperenz-Bewegung um die Jahrhundertwende in den
USA hinter den Bemiihungen dieser Bewegung, die Alkoholgefahr-
dungen abzuschaffen oder zu verringern, ein anderes und eigentli-
cheres Thema zu erkennen. Das Thema Abstinenz oder Temperenz
war sozusagen U-Boot oder Tarnung, zum einen, um gesellschaftli-
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che Veranderungen einzufordern, um die Modernisierung der G<|a|—
schlechterbeziehungen angesichts der damals aktuellgn gese(;
schaftlichen Umbriiche und sozialen Konflikte vorangubrmgen un
um Frauenpolitik durchzusetzen. Zum anderen war die Terr_l_pe'rehr}[z-
arbeit ein "Vorwand", der es den engagierten Frauen grmogllc e,
ihre Rolle zu Uberschreiten, ohne sie prinzipiell anzugreifen und ra-
dikale (Frauen-)Politik zu machen, ohne als Suffragetten abstem
pelbar zu sein.

Therapie und Politik

Auch fiir uns gilt, ebenso wie fiir die Temperenzlennpen, daB das
vordergrﬁndigg Interesse der “Absch_affupg und Verrlngrer}ilrégr(j\ir
Drogengefahrdung" in dieser Allgemelr?helF vor g"em als Tei r? A
beitsplatzbeschreibung wichtig ist. Wichtiger |st'der V_Yunsc , mit
Frauen zu arbeiten und ihnen zu helfen - und hlgr knlpft d'as arll
dere, eigentliche Interesse an, daB Ulrik.e I.<reySSIg zu Beglnnt ?ns:
Anspruch formuliert hat: Bestehendes wirklich un_d' kgnsequen "
fragezustellen (was ihrer Meinung nach Frauenpolitik im Gegensa
inistischer Politik nicht tut). '
ZDl;efe\r;;-:rwsobenheit von Therapie und Politik zog sich als Tht_ama
durch alle Diskussionen, mit unterschiedlichgn Agpekten. Zum e|r'1er1
ging es um die politische Dimension der |nd|V|dueIIe_n Therap|§b
also um politische Therapie -, zum andere?n upd um dlg Fra?e, m
wann und wie Emanzipation von Abhangigkeiten befreit - also u
ische Politik. ' '
g]izra[‘)‘i)sei:’l?ss;on zur politischen Dimension der indiv@uellen Theragfe
entwickelte sich v.a. im AnschluB an Ulrikq KreySSIg§.Vortrag. ie
feministische Beraterin/Therapeutin bringt_ suuch als polmschg _Eterjgg
in die Therapie ein, das ist Teil ihrer Identutat. und Authent:nta . ond
die politische Haltung bestimmt den bpratgruschen oder t grag -
schen Ansatz - soweit herrschte Einigkeit, auch wenn d|eb r go
nach einem feministischen Konsens unbeantwgrteF blieb. A erl,ltzn
die Frage, inwieweit existiert ein Anspr.uch an Klientinnen, gfe SOHaI-
Feministinnen werden - begriindet mit der Analyse, daB diese
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tung Abhéngigkeit {iberwinden hilft? Kann die "doppelte Befreiung"
(weg von der Droge und hin zum Feminismus) verlangt werden,
kénnen beide Befreiuungsaspekte Uberhaupt getrennt werden,
sollten beide Prozesse nacheinander oder parallel laufen? Was ist
aber, so die polemische Zuspitzung des Problems, wenn die Klien-
tin nicht so will wie ich, keine Feministin wird und trotzdem absti-
nent? Irmgard Vogt erinnerte an die Versuche im SPK Heidelberg
(Sozialistisches Patientenkollektiv Heidelberg), Patienten "an die po-
litische Front zu schiken" und zog die Grenze zwischen Politik und
Therapie. Damit ist eine Gefahr benannt, doch die Funktionalisie-
rung von Klientinnen in dem Sinne, daB ihnen die Deutungen ihrer
Problematik vorgegeben der aufgedriickt werden, wurde von keiner
Frau vertreten, sondern immer darauf hingewiesen, daB die Klientin
selbst ihre Deutungen erarbeiten soll und muB. Die individuelle The-
rapie 1Bt der Frau Raum, sie ist nicht dogmatisch; Kriterium ist, ob
die Entscheidung zu einem Verhalten fiir die betroffene Frau sub-
jektiv stimmig ist. Aber klare und radikale Positionen sind wichtig,

um Politik "nach auBen" zu tragen und an der Verénderung der Ver-
héltnisse zu arbeiten.

In dieser Diskussion wird deutlich, daB es nétig ist, "nach auBen zu

gehen', daB aber innerhalb der therapeutischen Situation individu-

elle Therapie und Politik nicht so einfach zusammenfalien. Es han-

delt sich dabei vielmehr um eine Gratwanderung, die vorgefaBite

(politische) Vorstellung als Deutung von individuellen Problemen

der Klientin eben dieser Klientin anzubieten und auf ihre eigenen,

davon abweichenden Deutungsmuster einzugehen; oder eine be-

stimmte eigene Vorstellung vom Therapieerfolg mit den Méglich-

keiten der Klientin zusammenzubringen. Das Spannungsverhaltnis,

das sich hier auftut, ist gleichzeitig das Spannungsverhltnis zwi-

schen einerseits einer politischen Radikalitit ("nach auBen"), die

notwendigerweise eine Klarheit der Aussagen, eine Eindeutigkeit

der Beschreibungen erfordert, und andererseits der Vielfait realer

Frauen (in der Therapie, "innen"), die in ihrer Unterschiedlichkeit in-

dividuelle Differenzierungen verlangen, die, wenn die eine als Ge-

genbeispiel fiir die andere zitiert wird, das Gemeinsame weiblicher
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Lebenssituationen verschwimmen und Aussagen dariiber beliebig
werden laBt.

Emanzipation

Jede Therapie und Beratung ist von Annahmgn daxﬂber t?e§tlmrrr11t,
was das "gute" Leben, das Therapieziel sei. Far femn_nlstls% e
Suchtberaterinnen/-therapeutinnen  fallen im Begrlff er
"Emanzipation" das politische und das therapeutische Ziel zusam-
men. Doch Irmgard Vogts Vortrag hatte dazu gezwungen zu prazi-
sieren, was wir unter Emanzipation verstehen und .welche Form von
Emanzipation eine - wie utopisch auch immer - Zielperspektive un-
rer Arbeit abgibt.
sDtiar “kleine Em%nzipationsbegriﬁ" (als formale Te?lhabe_ an Bech'ten
und Bildung u.a.) jedenfalls beschreibt offenbar nicht eine Situat'|on,
in der Frauen weniger suchtkrank werden. Der Aufwels negativer,
belastender Seiten dieser klein-emanzipierten weiblichen Lebengsu-
tuation lieB in der Diskussion auch nicht auf sich vyartg_n: WPZder sind
Wahiméglichkeiten real gegeben, noch Iasseq SIE:h uberhohti‘ An-
forderungen und eine neue Ungeborgenhel.t uberseh‘en.. euls;
Zwange treten auf und es war die Frage, op en:\e"Emanzmatl_on a :
Gleichstellung ("gleichberechtigt in der ScheiBe") u'berha'upt sinnvo
zu fordern sei. Aber welche Emanzipation, wenn nlc'ht diese, ist das
Ziel? Der "groBe Emanzipationsbegriff* enthé!t utoplsche Elemeptg,
von denen Unabhangigkeit und Autonomie dle.wese.n.thchsten sind.
"Unabhéngigkeit' bindet gerade eine allgemein-politische l:et:)eg_s-
form und den GenuBmittelkonsum aneinandgr und verspric t_ ie
Koinzidenz politischer und persénlicher Befr.elung..Do.(.:h ‘guch dlt;se
Definition ist zu hinterfragen: Ist sie nicht |hrerse:|t"s mannlich be-
stimmt", indem sie weibliche (Beziehungs-)qualltatep ausblendet
und Abhéangigkeiten nur negativ bewertet? ‘Sollt.e mcht dag%gen
starker eine Verbindung zwischen Autonom_le einerseits, B|r'1? un-
gen/Beziehungen/Abhéngigkeiten anderergelts betont we:jder:). ot
Emanzipation als positiv bestimmten utoplsche_n Zustan ads y
und ein- fiir allemal zu definieren ist problematisch, denn - dara
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wies Christa Appel immer wieder hin - ein Ziel wird stets aus einer
bestimmten historischen Situation heraus formuliert. Wiirden wir es
einlésen, ware es nicht mehr das, was wir gefordert hatten, und
neue Ziele und Forderungen miifiten gestellt werden (die Koeduka-
tionsdiskussion liefert hierfiir ein anschauliches Beispiel, wie das,
was gestern richtig war, sich heute als problematisch erweist). So
verstanden wére Emanzipation ein nie endender ProzeB, eine Art
permanenter Revolution mit stets neuen Forderungen, deren ein-
zelne Bestimmungsstiicke wir suchen.

Beziehungen unter Frauen

Die Vortrage von Barbara Krebs und Carmen Walcker-Mayer haben
noch an einem anderen Punkt die Diskussion um das feministische
Versténdnis von Suchtentstehung aufgebrochen. In der feministi-
schen Parteinahme fiir betroffene Frauen geht es vor allem darum,
die Wirkungen der Unterdriickungsmechanismen, an denen die
Frauen leiden - und dieses Leid driickt sich in der Sucht aus - zu
bearbeiten, wobei als Quelle dieses Leids Méanner bzw. das Patriar-
chat ausgemacht wird, und der Opferstatus der Frau in Beziehung
zu dem Téterstatus des Mannes die Hauptaufmerksamkeit bean-
sprucht. Doch in diesen beiden Vortragen war der Akzent ein ande-
rer: Es ging um die Beziehungen unter Frauen. Barbara Krebs hatte
auf die Bedeutung der (klassischen) Mutter-Tochter-Beziehung fiir
die Entstehung von EBstérungen hingewiesen. Carmen Walcker-
Mayer hatte die Interaktion zwischen der Beraterin und der Co-Ab-
héngigen als Beziehung zwischen zwei Frauen analysiert. Die Co-
Abhéangige agiert nichts anderes als die weibliche Normalrolle in ih-
rer "suchtverlangernden” Funktion. Sie wird dafiir als co-abhéngig,
als co-krank definiert - von einer Frau, die ebenfalls zumindest eine
Néhe zu dieser "Normalrolle” hat. Die Beraterin weigert sich, sich mit
ihrer eigenen Normalitdt und deren suchtverlangernden Aspekten
auseinanderzusetzen und wird ihrerseits zur Mittaterin in der Bera-
tungssituation, zur Triimmer-frau der permanenten patriarchalen
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Katastrophe. Mit diesen beiden Vortragen war der Akzent gesetzt,
nicht nur Frauen in ihrem leidvollen Verhaltnis zu Mannern zu be-
trachten, sondern in ihrer eigenen Verstrickung in die Aufrechter-
haltung der Verhéltnisse.

In der Diskussion ging es vor allem um die Frage, was in dieser Be-
ziehung zwischen Klientin und Beraterin geschieht und welche Re-
aktionen und Anteile auf seiten der Beraterin ins Spiel kommen. Die
Klientin mag Anteile der Beraterin fiir diese ausleben, die Reaktion
der Beraterin mag Angst vor der Starke der Frau in ihrer Sucht sein,
Neid, oder auch Abwehr, die eigenen Anteile oder den eigenen
Schmerz in den "normal-weiblichen" Problemen der Co-Abhé&ngigen
wiederzufinden. Es kann eine reale Konkurrenz unter Frauen ent-
stehen, etwa zwischen der Co-Abhangigen und der Beraterin ge-
rade in ihrer Ahnlichkeit oder zwischen der Beraterin (Mutter) und
der Kiientin (Tochter). Die wechselseitige Spiegelung offenbart
einen untergriindigen Waettstreit, welche der beiden Frauen per-
spektivisch die bessere Wahl fiir sich getroffen hat. So entstehen
"Unstimmigkeiten" zwischen Beraterin und Klientin, so werden man-
che Klientinnen "nicht aushaltbar' - und so entstehen aber auch
Mythen und Bilder von Frauen. Ein Umgang mit dieser Situation
kann nur darin liegen, die eigenen Anteile ernst zu nehmen - auch
den Neid als “positive Begehrlichkeit" - und die Frauen in ihrer Ei-
genheit ernst zu nehmen mit dem, was sie in ihrer Sucht ausdriic-
ken.

Frauenbilder

Diese eigenen Anteile gehen ein in unsere Bilder von Frauen und
farben sie emotional. Die Bilder steuern unsere Wahrnehmung der
konkreten und lebendigen Frauen, die uns gegenibersitzen, und
unsere Reaktion auf diese Frauen, denn ihre Farbung haben sie er-
halten von dem, was uns nah ist, was wir ablehnen, was wir
(heimlich) wiinschen, was uns bedroht usw. Wir milssen die eige-
nen Anteile herausfinden und die Bilder an der Realitat (iberpriifen -
oft haben sie geradezu den Charakter einer mythischen Abstraktion,
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erkennbar an der Faszination, die von ihnen ausgeht, und daran,
daB sie fernab der komplizierten und mehrdeutigen Realitat ange-
siedelt sind. Auch in der sozialwissenschaftlichen Forschung gibt es
diese faszinierenden Figuren, die fiir uns auf eine Art und Weise die
Konflikte des weiblichen Lebenszusammenhangs exemplarisch zu
verkdrpern scheinen, daB sie zum Paradigma von "der" Frau verall-
gemeinert werden. Diese Konstruktionen sind "Lieblingstdchter" der
feministischen Theorien, weil sie gerade lebendige Beweise fiir die
Richtigkeit der Kritik an den patriarchalen Verhaitnissen liefern. Fiir
Sozialwissenschaftlerinnen war lange Zeit die Depressive, die mit
der Aura einer gewissen Faszination umgebene Lieblingstochter,
heute ist es die Magersiichtige. Es gibt einen ganzen Boom an Lite-
ratur und Arbeiten zu diesem Thema. Auch in der feministischen
Suchtforschung gibt es solche "Lieblingstéchter”, die die Szene
beherrschen, die zum allgemeinen Paradigma des Frau-seins heute
verallgemeinert werden - und die alle Stieftdchter in den Schatten
stellen. Lieblingstochter der feministischen Suchtforschung ist, so
mochte ich etwas boshaft behaupten, die junge (!) Frau, die als
Kind sexuell miBbraucht wurde, die dann drogenabhéngig wurde,
nach mehreren Anldufen in gemischten Einrichtungen in der femini-
stischen Therapie clean wurde und die anschlieBend selbst in die
feministische Suchtarbeit einsteigt.

Die Reflexion der Frauenbilder nahm einen Teil der Diskussion ein.
Die groBte "Faszination" flir Feministinnen geht von drogenabhén-
gigen und eBgestorten Frauen aus (Das sind die "Lieblingstéchter”;
EBstorungen gelten in diesem Kontext allerdings als starker ange-
paBte Sucht.). Woher kommt diese Faszination? Weil diese Frauen
junger sind? Oder weil sie, anders als Alkoholikerinnen, weniger in
traditionellen Denkmustern - so das Bild der Alkoholikerin - verhaftet
sind und mehr feministischen Ansatzen zuganglich? Gibt es ge-
meinsame Bezugspunkte zwischen "der Alkoholikerin" und "der jun-
gen Drogenabhéangigen”, die es uns erlauben, von "den Frauen"
oder "der Sucht" zu sprechen? In der Praxis wirken sich diese Pro-
bleme dahingehend aus, daB die "Suchtfeministinnen” vor allem im
Bereich der illegalen Drogen arbeiten und dort auch ein Klientel fiir

96

frauenspezifische und feministischen Anséatze vorfinden. Frauen-
Drogenarbeit gilt als progressiver, wie bissig bemerkt wurde, und es
entsteht eine Konkurrenz zwischen "legaler” und "illegaler” Drogen-
arbeit, ganz so als ob die Unterschiedlichkeit bei "der” Suchtarbeit
vom unterschiedlichen Grad der Progressivitat der Beraterinnen ab-
hingen.

Welche Frauenbilder stehen dahinter? Zum einen gibt es die Vor-
stellung, daB sie suchtkranke Frau ganz allgemein sozusagen das
systematische Damenopfer des Patrarchats verkorpert. Das Patriar-
chat - als Begriff die Gesamtheit gesellschaftlicher Verhaltnisse be-
zeichnend - deformiert Frauen, richtet sie zu und hélt sie in Abhéan-
gigkeit. Ein zweites Bild, das im Widerspruch dazu steht und gerade
deshalb oft mit dem ersten verbunden Verwendung findet, ist das
Bild der Abhangigen als verkappter Widerstandskampferin und die
Erklarung der Sucht als Verweigerung und Ausbruch. In der Dis-
kussion wurden die Bilder verschiedenen Abhangigkeitsformen zu-
geordnet und 2.T. der mythische Gehalt kritisiert: Das Opfer - das ist
die Frau schiechthin, die allgemeine weibliche Abhangigkeit. Die
junge Drogenabhéngige ist die Power-Frau, die eigentlich unglaub-
lich starke Frau, die Ausbrecherin. Die Medikamentenabhéngige gilt
als abgestumpft, ebenso wie die wenig exotische Alkoholikerin. In
einem dritten Bild ist der Sinn von Sucht an die Bewaltigung von
Problemen gebunden, sei es, daB die Bulimarektikerin die allgemei-
nen Defizite weiblicher Sozialisation zu bewaltigen versucht
(Barbara Krebs’ Vortrag), sei es, daB die junge Frau mit dem illega-
len Drogenkonsum die Intention verbindet, ihre Eltern zu provozie-
ren und sich abzugrenzen, sei es, daB die in ihren Alltag eingebun-
dene Frau, die, wie erbarmlich auch immer, Drogen und Medika-
mente konsumiert, um Gber die Runden zu kommen.

Die Reflexion der impliziten Frauenbilder will ich mit einem Bezug zu
den Diskussionen in meinem Arbeitsbereich verbinden. Die Frauen-
bilder und der "Sinn", der jeweils der Sucht verliehen wird, dhneln
den Bildern und Erklarungen, die ich im Zusammenhang mit Er-
krankungen von Frauen gefunden habe; hier wie dort tauchen sie in
ahnlich widerspriichlich-gemischter Vielfalt auf. Ich moéchte die
"Blickweisen" so bezeichnen:
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durch einen neuen Mythos der Widerstandskampferin ersetzt wird
und der Widerstandbegriff eine inflationare Ausweitung erféhrt. Jede
Krankheit ist ganz massiv auch Anpassung und Verzicht auf - an-
dere Formen von - Widerstand. Aber wenn wir sagen, Frauenkrank-
heiten seien Anpassung und Widerstand zugieich, so ist das ziem-
lich banal, denn jedes Symptom ist Anpassung und Widerstand, bei
Frauen ebenso wie bei Mannern.

Krankheit bei Frauen ist insofern Anpassung, als mit Weiblichkeit
kulturell assoziiet und somit legitimiert ist, Schwéache zeigen zu
kénnen, zu diarfen und zu sollen. Frauen "diirfen" eher krank-
"machen” ("in Krankheit machen") und wenn wir Krankheit als von
der Norm - "Gesundheit" - abweichendes Verhalten betrachten, se-
hen wir, daB diese Abweichungen nach Geschlecht ungleich verteilt
sind: Es gibt frauentypische Krankheiten (Befindlichkeitsstérung
meist ohne organischen Befund wie Schwindel, Kopfschmerzen
etc., Depressionen, EBstérungen und andere psychosomatische
Beschwerden), mannertypisch ist eher der Herzinfarkt. DaB diese
Abweichungen "erzeugt" werden, bedeutet z.B., daB sie sich zu-
rickfiihren lassen auf einen anderen Umgang von Frauen mit Be-
schwerden und eine andere soziale Situation von Frauen, aber
auch, daB bei Frauen z.B. eher als bei Mannern psychiatrische Dia-
gnosen gestellt werden, daB also Frauen im Gesundheitssystem
eher "krankgeschrieben" (als krank beschrieben) werden.

Und mannertypisch ist eine andere Form abweichenden Verhaltens:
Manner sind eher kriminell, sie weichen aggressiv und oft kollektiv
ab, Frauen dagegen selbstzerstorersch und individuell. An diese
Normen der gesellschaftlichen Produktion von abweichendem Ver-
halten halten sich die erkrankenden Frauen iiberwiegend sehr ge-
nau. Wir miissen genauer hinsehen: Was ist daran Anpassung - und
woran? Was ist Widerstand - und wogegen richtet er sich?

Zu c): Krankheit dient der Bewaltigung sonst unbewdéitigter Kon-
fiikte. Die Quintessenz der empirischen Arbeiten besagt dabei, daf
so ziemlich alles krank machen kann, je nachdem, was gerade
Thema ist: Das Hausfrauendasein macht ebenso krank wie die
Doppelbelastung, ebenso wie die ganz allgemeine weibliche Le-
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benssituation, die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung, kurz und
schlicht: die Gesellschaft. Die Konflikte "driicken" sich dann irgend-
wie symbolisch in der Krankheit aus, aber wie der Zusammenhang
genauer, dieses "irgendwie ausdriicken oder symbolisch reprodu-
zieren" aussieht, ist unklar.

Doch damit stellt sich die Frage, wie dann tberhaupt noch Norma-
litat moglich ist in einer kranken Gesellschaft. Aus den Darstellun-
gen ergibt sich mitunter ein derart geschlossener Zusammenhang,
daB Frauen auch wieder per se in unserer - belastenden - Gesell-
schaft einfach krank sein miissen und Frauensein und Gesundheit
einen Widerspruch bilden. Hier zeigt sich ein ganz gravierendes
Problem: Wir wissen einfach unglaublich wenig dariiber, wie dieser
ProzeB des Krankwerdens bei den Frauen vor sich geht. Fragen
sind unbeantwortet wie: Wie entwickelt sich ein weibliches Kérper-
und Gesundheitskonzept? Welche Rolle spielt das Mitter-Tochter-
Verhéltnis dabei, und welche Rolle sexuelle Erfahrungen? Welche
kulturellen Muster lassen sich beschreiben, z.B. bezogen auf den
tiblichen Umgang mit Krankheiten und Medikamenten? Welche
Rolle spielt die aktuelle Situation, in der Frauen, aller zugeschriebe-
nen Schwachheit zum Trotz, einfach nicht krank werden dirfen?
Was heiBt Krankheit im Blick der Frauen auf sich selbst, ist sie posi-
tiv oder negativ besetzt? Welche Rolle spielen die Institutionen der
medizinischen Versorgung - allen voran die Arzte - bei der Krank-
schreibung (nicht nur im Sinne von Arbeitsunfahigkeitsbescheini-

gung, sondern im Sinn von Verteilung des Etiketts: Du bist krank)
von Frauen?

Alle drei Ansitze besagen etwas durchaus Richtiges: DaB Sucht
oder Krankheit gesellschaftlich als Etikett verteilt werden, und daB
diese Zuschreibung bei Frauen iiber das Bild der schwachen und
abhangigen Frau funktioniert; daB Sucht oder Krankheit gesell-
schaftlich etwas Normales und Abweichendes zugleich sind; daB es
einen Sucht- wie einen Krankheitsgewinn geben kann; daB Frauen
Opfer, Widerstandige und Profiteurinnen ihrer eigenen Leidens
zugleich sein kénnen. Aber das reicht noch nicht. Wenn Krankheit
sich nicht ausschlieBlich und erschépfend als Ausdruck der Unter-
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drickung, als Widerstand, als Protest oder Nutzen erkliaren 48t
dann versuchen wir einmal die umgekehrte Frage: Was macht oder
halt Frauen gesund? Ich denke schon, daB Emanzipation gesund
hélt. In meinen Augen schlieBen sich aber Gesundheit und Drogen-
kpnsum nicht aus. Aber wir handeln uns so ein weiteres Problem
ein: Was ist Gesundheit? Ist Gesundheit gleich Emanzipation?

Aus der These, daB Unterdriickung krank macht, folgt logisch, daB
Emanzipation gesund macht. Irmgard Vogts Nachweis, daB mit der
“kleinen  Emanzipation” der Suchtmittelkonsum steigt, 148t sich
nicht lbertragen und widerlegt zumindest nicht die Behauptung,
d_aB Emanzipation gesund macht. Ich bin aber vorsichtig - ich wage
nicht zu behaupten, daB Frauen heute gesiinder seien als friiher. Sie
leben zwar langer, aber im wesentlichen hat sich das Spektrum der
Erkrankungen verandert. Hier wird deutlich, welche unterschiedli-
chen Faktoren - Entwicklung der medizinischen Versorgung, Le-
benslage, Erndhrung etc. - eine Rolle spielen, wenn wir die Verande-
rungen groBer Epochen iiberblicken.

Doch was heiBt Gesundheit? Ich halte Gesundheit nicht fiir einen
Zustand. Es gibt in der Frauenforschung zu Gesundheit auch Vor-
stellungen von Gesundheit als Zielzustand, von einem gesunden,
ganzen weiblichen Kérper. Wenn wir alle die patriarchalen Zurich-
tl{pgen unseres Korpers wegdenken, so lautet das Argument, dann
gabe es so etwas wie einen heilen, ganzen, authentischen, also un-
dgformlenen und unverfalschten Kérper. Aber diese Authentizitat
kénnten wir hochstens erlangen, wenn wir uns ganz auBerhalb jeder
gesellschaftlichen Bestimmung sehen, wenn wir in einer ganz neuen
upd anderen Welt ganz neu anfangen kénnten - und noch nicht
einmal dann. Sinnvoll ist, Gesundheit entweder als Fahigkeit oder
als Pl:ozeB zu bestimmen: Fiir mich hat Gesundheit etwas zu tun mit
Agsemandersetzungsféhigkeit und Abgrenzungsfahigkeit und viel-
leicht auch mit GenuBfahigkeit. Ich glaube nicht an einen Zustand
d?r Ganzheit oder Heilheit, der erreicht werden kann - wenn wir
hatten, was wir wollten, ware es schon nicht mehr das, was wir ge-
wollt hatten.

In diesem Sinn der Auseinandersetzungsfahigkeit meine ich auch,
daB Emanzipation gesund und nicht nur Angst macht (denn eine
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gewisse Wabhlfreiheit ist Voraussetzung fiir Auseinandersetzungen).
Gesundheit ware auf diese Weise auch eine Auseinandersetzung
mit Krankheitserfahrungen, womit beide, Krankheit und Gesundheit
auf einmal keine Gegensatze mehr sind: Krankheit ist normal. Wir
brauchten dann in der Theorie eine Verkriippelung der Frauen, eine
Festlegung auf Schwache, Krankheit und Abhéngigkeit, eine Pa-
thologisierung der Frauen, die krank und somit nicht normal sind,
nicht mehr zu wiederholen. Aber auch hier mu3 ich anmerken, daB
dieser  Gesundheitsbegriff  fir  Frauen in  westlichen
(post)industriellen Gesellschaften gilt, also fiir Frauen, fir die es
wichtig ist, sich auseinanderzusetzen und die traditionellen Bindun-
gen entwachsen sind.

Bei Gesundheit assoziieren viele Normalitat und fragloses Funktio-
nieren (bezogen auf das Organsystem ebenso wie bezogen auf ge-
sellschaftliche Integration). Diese Assoziation leitet sich aus norma-
tiven Vorstellungen von Gesundheit ab, bei denen eine Bedeu-
tungsiibertragung von der korperlichen Ebene (funktionierende Or-
gane) auf die soziale Ebene (funktionierende Gesellschaft) vollzo-
gen wird und gesund der sozial, psychisch und ké&rperlich
"Problemlose” ist. Widerstand, Krankheit, Abweichung gehoren als
Vorstellungskomplex auf der Gegenseite zusammen, ebenso wie
Kritik-Verweigerung-Nichtfunktionieren. Aber warum sollte der Ge-
sundheitsbegriff nur im Zusammenhang mit Funktionieren gedacht
werden und warum koénnen wir nicht auch Gesundheit als Wider-
stand verstehen? Sind wir so festgelegt auf das "Leiden an der Ge-
sellschaft"? Was fiir ein Selbstbild haben wir, da8 wir Gesundheit
und Anpassung, als eine psychische Verkriippelung in der gesell-
schaftlichen Normalitat, aneinanderbinden? Missen wir immer
stéhnen? Darf es uns nicht gut gehen? Identifizieren wir uns des-
halb so gern mit den Opfern? Und die Frage ist, ob wir mit einer Fi-
xierung auf die Assoziation Protest und Krankheit (Krankheit als
Protest/Protest als Krankheit) uns auf dem Weg zum utopischen
Emanzipationsbegriff als Gesundheitsbegriff nicht selbst im Weg
stehen. Wenn das so ist, verschenken wir entweder einen Teil des
Gesundheitsbegriffs, oder wir miissen uns zumindest einen ambi-
valenten Gesundheitsbegriff bescheinigen: Gesundheit als Anpas-
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sung und Gesundheit als Emanzipation. Aber wenn das nicht so ist,
was ist Gesundheit dann lberhaupt noch anderes als Emanzipa-
tion? Das soll offenbleiben.

Der Suchtbegriff

Damit verfliissigen sich die Begriffe: Gesundheit und Krankheit sind
ebenso wenig mehr Gegensétze wie Krankheit und Widerstand zu-
sammenfallen. Diese Uberlegungen wurden in der Diskussion im
AnschluB an meinen Vortrag weitergefiihrt: Zeigt sich der Krank-
heitsbegriff als dergestalt unzureichend, gilt dies dann nicht um so
mehr fir den Suchtbegriff? Wenn Gesundheit als Fahigkeit begriffen
wird, sich mit Krankheitserfahrungen oder Suchterfahrungen aus-
einanderzusetzen, wenn wir davon ausgehen, daB es ebenso wie es
einen Krankheitsgewinn, auch einen Suchtgewinn geben kann,
dann verlieren die Begriffe "Krankheit" und "Sucht" ihren damoni-
schen Charakter. Wenn Krankheit und Gesundheit als polare Be-
griffe aufgelGst und in Facetten von Befindlichkeiten tiberfiihrt wer-
den, dann kénnten analog unterschiedliche Befindlichkeiten im Zu-
sammenhang mit dem Drogenkonsum beschrieben werden.

Die Analogie zwischen Sucht und Krankheit riihrt an dieser Stelle
daher, daB beide als gesellschaftliche Etiketten verwendet werden,
die die Grenze zum Pathologischen markieren und die Schliisse! fiir
entsprechende Instanzen sozialer Kontrolle dieser Pathologie dar-
stellen. Doch mui das nicht heiBen, daB Sucht eine Krankheit ist - in
der Verfliissigung der Begriffe geht es gerade darum, das Sucht-
konzept als Krankheitskonzept infrage zu stellen.

Der Suchtbegriff, wie wir ihn verwenden, ist ein "mannliches" Refe-
renzssystem, gepragt von einer negativen Bewertung von und so-
Zialen Angsten vor Abhangigkeit und Kontrollverlust. Dabei enthait
der Suchtbegriff nicht nur den Aspekt von Abhéngigkeit allgemein,
sondern eine Bewertung unpassender Abhangigkeit: Wahrend nie-
mand auf die Idee kdme, so Christa Appel, die Abhangigkeit des gut
verdienenden Ehemannes von der treusorgenden Frau mit "Sucht"
in Verbindung zu bringen, wird die "normale” Frauenrolle als Cc-Ab-
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hangigkeit wie eine Sucht therapiert - dies ist eine durch und durch
mannliche Bewertung und eine erneute Pathologisierung des Weib-
lichen. Sucht ruft Ordnungsmechanismen auf den Plan - als erstes
die Einordnung in Krankheitsbilder namens "Siichte", die herausge-
st werden aus der biographischen Geschichte der “Kran-
ken"/"Siichtigen", und aus ihrer eigenen Geschichte als gesell-
schaftlich, d.h. in einer patriarchal strukturierten Gesellschaft her-
ausgebildete Krankheitskonzepte und Suchtvorstellungen. Diese
Geschichte miissen wir aufarbeiten, wenn wir das spezifisch
"Mannliche" an den géangigen Suchtbegriff herausfinden wollen. Zu
dieser Geschichte gehért auch, daB dieser Suchtbegriff heute un-
zulassig ausgeweitet wird. EBstérungen sollten sinnvollerweise eher
als psychosomatische Erkrankungen und nicht als Stichte betrach-
tet werden. Medikamentenkonsum ist im Zusammenhang mit der
(Selbst-)Behandiung von Symptomen (Menstruationsbeschwerden,
Kopfschmerzen, Angstzustande etc.) zu sehen und ohne die Rolle
des verschreibenden Arztes dabei zu betrachten, kommen wir nicht
zu sinnvollen Aussagen (iber die Entstehung von Medikamentenab-
hangigkeit.

Die Koppelung von Sucht/-Abhéngigkeit und Weiblichkeit im Kon-
zept der Co-Abhangigen weitet die Pathologisierung auf ein ganzes
Geschlecht aus. Doch wir haben (noch) kein feministisches Sucht-
konzept und es ist die Frage, ob dies nicht auch ein Widerspruch in
sich ware. D.h. wir sind in der widerspriichlichen Situation, in der
Therapie oder Beratung mit dem "méannlichen” Suchtkonzept und
einer "mannlichen” Problemdefinition zu arbeiten, und gleichzeitig
Vorstellungen von einer feministischen Lésung der vorgetragenen
Probleme umsetzen zu wollen. Wir sind von unseren Arbeitsplatzen
her darauf angewiesen, das Klientel zu pathologisieren - und damit
auch die Probleme der Frauen zu dramatisieren, denn sie legitimie-
ren unsere Existenz im therapeutischen Bereich. "Feministische
Konzepte von Sucht?" mit einem dicken Fragezeichen - so soll nach
den Wiinschen der Frauen aus der Suchtarbeit diese Diskussion
weitergefiihrt werden. Viele Frage sind offen oder eréffnet; sicher ist
nur, daB eine Annaherung an die Frage, was an dem Referenzsy-
stem "Sucht” "ménnlich” ist, nur (iber eine Auseinandersetzung mit
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unserer eigenen Rolle als Mittaterin in der Suchtarbeit gelingen
kann. Der Blick auf Sucht ist ein Blick auf uns.

Keine neuen Beliebigkeiten also und auch keine alten Mythen von
Opfer und Widerstand, sondern ein ganzer Wunschkatalog: Neugier
auf die Unterschiedlichkeit realer Frauen, ihre Verstrickungen in die
Verhaltnisse und ihre Beziehungen untereinander, eine Auseinan-
dersetzung mit den eigenen Anteilen, mit der eigenen Geschichte,
eine Arbeit an den eigenen Begriffen im Sinn einer auseinanderset-
zungsfahigen - also, s.0.: gesunden und emanzipierten! - Frauenfor-
schung und -praxis, Radikalitat in der politischen Durchsetzung ver-
anderter Verhaltnisse. Denn die Selbstreflexion ist kein Verlust an
Radikalitat, sondern ein Gewinn an Kontext: an biographischem und
gesellschaftlich-geschichtlichem Kontext, in den das Handeln als
Umgang mit Abhéngigkeiten, Frauen, Mannern und Drogen fiir alle
Beteiligten, Klientinnen wie Professionelle, eingebettet ist.
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