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Vorwort

An der Beziehung, die Frauen zu ihrem Kérper haben und an den
Beziehungen, die sie zu Mannern unterhalten la@sst sich ablesen,
wie sie ihre Position in der Welt bestimmen.

Traute Schénenberg untersucht die Problematik, die sich ergibt,
wenn eine Frau meint, Mutter und Vater flr ihre Kinder gleichzeitig
reprasentieren zu missen. Eine vermeintliche Notwendigkeit, vor
die sich viele Frauen gestellt sehen auf Grund des Verblassens der
traditionellen vaterlichen Position in unserer Gesellschaft.

Selbst wenn der Mann préasent ist in der Beziehung zur Frau, wie
in einer heterosexuellen Liebesbeziehung, ergeben sich historisch
neue Probleme. In den letzten dreiflig Jahren hat sich die Selbst-
definition von Frauen geandert und sie stellen neue, den Mann
manchmal zunachst Gberfordernde Anspriiche an Kommunikation,
Néhe Aufmerksamkeit und Kooperation. Feli Weis beschéftigt sich
mit dem Aggressionspotenzial, das aus dieser Dynamik in der Paar-
beziehung entsteht.

Auch der weibliche Korper selbst ist in diesen Veranderungspro-
zess der Frauen mit einbezogen. Wie Elternschaft und Paarbezie-
hung wird er nicht mehr als naturgegeben hingenommen, sondern
ist ehrgeizigen Eingriffen in sein Aussehen und Funktionieren von
Seiten der Frauen ausgesetzt. Barbara Krebs stellt die neuen Kor-
pertechniken vor, die den Frauen auf dem Schdnheitsmarkt ange-
boten werden und in zunehmenden Mafl auch von [hnen in An-
spruch genommen werden.




Die Beziehungen zwischen lesbischen Frauen differenzieren sich
in dem Maf aus wie die oOffentliche Akzeptanz fir gleichge-
schiechtliche Lebensformen wéachst. Maria del Carmen Gonzales
kommt in ihrer Befragung von lesbischen Frauen in Frankfurt zu der
vielleicht verblliffenden Feststellung, dass sich lesbische Identitat
weniger Uber die direkte Sexualitat definiert als vielmehr (iber die
Entscheidung fiur ein frauenorientiertes Leben.

Die in diesem Band veréffentlichten Vortrage wurden auf einer Ta-
gung der Frankfurter Frauenschule zu dem Thema »Beginn einer
neuen Geschlechterkultur?« im Juli 2001 gehalten.

Seit 1987 werden in den Materialienbanden in regelmagiger
Folge Beitrage zur feministischen Debatte und Theoriebildung ver-
offentlicht.

Wir wiinschen unseren Leserinnen auch diesmal wieder eine anre-
gende Lektdre.

Die Herausgeberinnen

Felicitas Weis

Liebesbeziehung und Aggressivitat

In meinen Ausflihrungen betrachte ich die Bedeutung von Aggres-
sion in Liebesbeziehungen aus psychoanalytischer Sicht. Unter dem
besonderen Aspekt der sexuellen Liebesbeziehung méchte ich auf
die Entwicklung und den Umgang mit Aggressivitdt im Sinne eines
Bestandteils aller zwischenmenschlichen Beziehungen eingehen.

Die Konzepte der Entwicklung des Selbst und die beobachtende
Forschung (Uberblick s. Dornes 1993) haben Uber die vorsprachli-
chen und vorédipalen Prozesse der Bildung und Differenzierung des
Selbst eindrucksvolle Aufschliisselungen ermdglicht. Besonders die
Séauglingsforschung hat mit ihren Ergebnissen, die eine frihe Diffe-
renzierung belegen, die Diskussion um ein friihes abgegrenztes
Selbst von Geburt an erneut aufgenommen (Dornes). Unstrittig ist,
daR die Entwicklung des Individuums als krisenanfalliger Prozef3 ver-
lauft, der mit Differenzierungs- und Integrationsleistungen bei
gleichzeitiger Abgrenzung in Zusammenhang steht. Winnicott
(1952) findet fiir den Zustand, in dem erste friihe Integrationspro-
zesse zu einem Kernselbst einsetzen, die Metapher eines rohen
Eies in zerbrechlicher Schale. In den Begriffen von Wiederannahe-
rungskampf und Wiederannaherungskrise erfat M. Mahler (1975)
die Dramatik der Entwicklungsaufgabe, die sich dem Kind vorwie-
gend im dritten Lebensjahr stellt. Sie verweist auf die erhohte Ver-
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letzlichkeit und Risiken an »Knotenpunkten der Strukturierunge in
dieser Phase, an deren Ende, so die Bewaltigung gelingt, die Her-
ausbildung der Objektkonstanz steht. Als altersspezifische Angste
werden genannt: Angst vor Objektverlust, Angst vor Liebesverlust,
Trennungsangst und Kastrationsangst. Die Art der Bewaltigung be-
einfluft den Verlauf und die Losung des spateren ddipalen Kon-
flikts — eine Trennungs- und Integrationsleistung, welche wiederum
die genitale infantile Sexualitat konstituiert. Oder anders ausge-
drtckt: Die Ich-Integration und die Liebesfahigkeit erreichen so eine
neue, vor zerstérerischen Impulsen geschiitztere Qualitat. Schlieg-
lich wird innerhalb dieses Kontextes auch der Faktor Zeit akzeptiert,
und dieses Erkennen der Verganglichkeit bildet die Voraussetzung
zur spateren Einsicht und Toleranz gegeniiber der Unwagbarkeit
menschlicher Beziehungen.

Eine sexuelle Partnerschaft insbesondere belebt all diese Risiken er-
neut, wiederholt im Zusammenspiel die Fixierungen an nicht geloste
Konflikte wie auch das Streben nach deren Uberwindung (Willi 1975
und 1978). Jedem Paar in einer dauerhaften Verbindung stellen sich
in verschiedenen Phasen der Beziehung bestimmte Probleme und
Aufgaben; diese ranken sich um: erstens: Uberwindung bzw. Trans-
formierung, vor allem der ersten (und weiterer) Idealisierungen; zwei-
tens: Generativitat im Sinne der aus der Paarbeziehung hervorgehen-
den Entwicklungen; drittens: Abfuhr und Integration von Aggression.
In Zusammenhang mit diesen zentralen Themen bilden Paare
spezifische Konfliktmuster, »private Verriicktheiten« (Kernberg) und
Strukturen der Bewaltigung aus, die auf gemeinsamen unbewuR-
ten Phantasien basieren. Diese beziehen sich auf die individuelle
Geschichte beider Partner und wiederbeleben zentrale Konflikte ih-
rer Objektbeziehungsmuster.
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Freud (1912 und 1921) hat die Verliebtheit als »Sexuallberschat-
zung« beschrieben, als ldealisierung mit den begleitenden Abwehrp-
h&nomenen von Spaltung und Verleugnung. Friher oder spéter be-
ginnen die Verliebten jedoch, sich in einer Art von Erniichterung
wahrzunehmen, als realere Personen mit Schwachen und stérenden
Eigenschaften. Dieses Stadium der Ent-ldealisierung ist zu Gberwin-
den und zu integrieren, soll die Beziehung daruber hinaus Bestand
haben. Im Laufe seiner Verbindung hat das Paar wiederholt mit Ent-
idealisierung und entsprechenden Zweifein oder Krisen zu ringen.
Danach bleibt meist eine mildere Form der Idealisierung erhalten,
bzw. sie wird neu erschaffen. Vermutlich spielen in den meisten Paar-
beziehungen solch illusionare Schwingungen zum Erhalt der Bezie-
hung eine wichtige Rolle. Jedoch I&uft eine »Primitive |dealisierunge«
(Kernberg), fiir die das Uberwiegen von Spaltungsmechanismen cha-
rakteristisch ist, stets Gefahr, enttauscht zu werden, womit der Wert
des Objekts als Bereicherung fiir das Selbst in Frage gestellt ist. Ob
das Paar die Krise Ubersteht, hangt dann in der Regel mit dem Aus-
maf der narzitischen Besetzungen zusammen, das heit mit dem
Potential zur aktiven Zerstérung der Objektbeziehungen.

Die sich entwickelnde Paarbeziehung umfat mehr als die Summe
zweier Individuen. Das Paar bildet ein gemeinsames Paar-Ich, eine
Welt von gemeinsamen unbewuften Phantasien und bewufiten Vor-
stellungen und geht Uber die Dualitdt hinaus. Etwas Gemeinsames
zu erschaffen, produktiv zu sein als Paar, bildet eine der Grundlagen
fir die Fortdauer der Paarbeziehung: einen Lebensraum, eine Woh-
nung, Kinder, Projekte. Insofern strebt das Paar danach, eine Grup-
pe zu sein (Ruffiot 1984, dt. 1991). »Die Dyade der Liebenden zer-
brockelt, verkiimmert im Alltag, wenn sie sich nicht im Originaren,
dem sie entstammt, regeneriert.« (ebenda S. 138).
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Kernberg (1976 und 1980) hat ausgefiihrt, daR zunichst die
Fahigkeit, sich zu verlieben, und dann die, dauerhaft zu lieben,
eine Entwicklung des Individuums voraussetzt: Integrationsleistun-
gen auf der Ebene der Sexualerotik, der Objektbeziehung und der
Besetzung des Uber-Ich. Die Dauer einer Paarbeziehung ist jedoch
nicht kongruent mit dem Entwicklungsniveau der Individuen, wohl
aber spiegelt sich dieses auf der Ebene des vorherrschenden Paar-
konfliktes.

Eine befriedigende, fortdauernde Liebesbeziehung, die leiden-
schaftliche Geflihle, das heift die ganze Bandbreite von Empfin-
dungen einem Menschen gegeniber, und Transzendenz zulaft, be-
ruht auf der Fortdauer des Selbst beider Partner. Ohne feste
Grenzen des Selbst, welche das Gefiihl von Identitat herstellen, ist
eine Grenziiberschreitung im Sinne der Identifizierung jenseits des
Selbst, vor allem im Sexuellen, nicht méglich. »Einsamkeit, so
kénnte man sagen, ist eine Voraussetzung fir die Transzendenz.«
(Kernberg 1980, dt. 1988, 5. 332)

In einer lang andauernden Liebesbeziehung spielt das Problem der
Aggressivitat eine besondere Rolle. Kernberg hat im Rahmen der Ob-
jektbeziehungstheorie die Bedeutung der Aggression in Paarbezie-
hungen ausgeflihrt und somit ein vertieftes Verstéandnis fiir deren Dy-
namik erdffnet. Uber die Intimitét werden zunehmend verdrangte
und dissoziierte, pathogene Objektbeziehungen aus der Kindheit
beider Partner reaktiviert. Die Entwicklung der Paarbeziehung legt
also allmahlich die anfanglich verborgen gebliebene Ambivalenz und
Aggression frei. Denn Aggression ist ein zentraler Bestandteil
menschlicher Beziehungen, auch in sexuellen Begegnungen und in
Wertsystemen, die ja der Verbindung Tiefe und Bestand verleihen. Da
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die Liebesbheziehung auf Dauer Gefahr lauft, sich aggressiv aufzula-
den, miissen beide um die Beziehung kdmpfen, indem sie Aggres-
sion zuriickhalten und einen Teil davon auf die gemeinsame, sie um-
gebende soziale Gruppe verlagern. Je mehr ein Paar isoliert ist, desto
problematischer ist der Umgang mit der Aggression. Langeweile und
reduzierte oder vermiedene sexuelle Beziehungen sind Ausdruck ver-
miedener Aggression und erfiillen deshalb andererseits eine Schutz-
funktion. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn Reifung und Integra-
tion des Uber-Ich in der ddipalen Konstellation unabgeschlossen
bleiben muBten. Der Entwickiung des Uber-ich erwéchst die Anteil-
nahme fiir das Objekt, verbunden mit Gefithlen von Dankbarkeit und
Verantwortlichkeit, was wiederum vor zunehmenden aggressiven
Tendenzen bewahrt. Gesellschaftliche Veranderungen, wie die der
fortgeschrittenen Individuierung der Frau innerhalb der letzten Jahr-
zehnte, erschittern den kulturell gestitzten Schutz des Mannes vor
seiner ddipalen Unsicherheit. Zudem werden Neid, Eifersucht und
Groll zwischen den Geschlechtern reaktiviert, wodurch sich die ag-
gressiven Anteile in Liebesbeziehungen weiterhin erhGhen.

Eine dauerhafte Paarbeziehung mufl mit der Ambivalenz der Ge-
fiihle fertig werden, wobei die Liebe im Verhaltnis zum Haf Uber-
wiegt. Die Toleranz gegentber der der Verbindung innewohnenden
Aggression und die gleichzeitige Fahigkeit zur Anteilnahme modifi-
ziert die aggressiven Tendenzen. Ebenso tragt die Toleranz dem ge-
geniiber, dass die Entwicklung der Paarbeziehung schlieflich un-
wagbar ist, die Einsicht, daB es letztendlich keine Sicherheit gibt,
die ihren Bestand gewahrleistet, zum Erhalt der Beziehung bei.

Grundlage fiir die Fahigkeit zu ganzheitlichen Objektbeziehungen ist
die Integration libidinéser und aggressiver Strebungen oder auch:
die Fahigkeit zur Ambivalenz. Diese entsteht um das Ende des drit-
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ten Lebensjahres mit der Bewaltigung der Wiederannaherungskrise.
Neurotische Paarkonflikte — das sind vor allem neurotische sexuelle
Hemmungen - wurzeln &tiologisch im Bereich des Trianguldren,
Odipalen. Es ist davon auszugehen, dafd Krisen und Traumata aus
dieser Phase bei beiden Partnern wiederbelebt und der leiden-
schaftliche, unaufgeléste Dialog mit den frihen Objekten, das
heifdt, der inneren Vorstellung von ihnen in Verbindung mit einer be-
stimmten Selbstvorstellung, aufrechterhalten wird.

Aggressive Impulse, so paradox das anmuten mag, sind von ih-
ren friihesten Wurzeln her auf die Erhaltung des Lebens gerichtet,
denn sie suchen das Gegenuber. Besonders Winnicott hat die zen-
trale Bedeutung der Aggression im Sinne der Lebenskraft, zuerst
als AuBerungen der Motilitat (des Bewegungsvermdgens), heraus-
gestellt. Auf der mlitterlichen Fahigkeit, sich vom Kind attackieren
zu lassen und angemessen prasent zu bleiben, beruht nach sei-
nem Konzept das Wirklichkeitsgefiihl, was Grundlage der frihen
Konstituierung einer ich-artigen Instanz bildet. (Winnicott 1950,
1954 und 1955). Mir erscheint diese Vorstellung vom Ursprung
des aggressiven Impulses in der Motilitat, der zuerst und letztend-
lich den Widerstand des Objekts sucht, dies, um sich in der eige-
nen Existenz lebendig zu fiihlen und dazu ein aushaltendes Gegen-
Uber braucht (aushalten ist nicht mizuverstehen als erduldende,
grenzvermeidende Opferhaltung, sondern genau im umgekehrten
Sinne), geeignet als Schlilssel zu einem tiefen Verstédndnis man-
nigfacher Auspragungen von Aggression.

In der sexuellen Liebesbeziehung, insbesondere, wird Aggression
freigesetzt, sie ist notwendiger Bestandteil sexuellen Erlebens und
sie muB zugleich in der Liebe gebunden werden. Dazu mochte ich
abschliefSend Winnicott zitieren:
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»Vielleicht trifft es zu, daf beim Sexualverkehr Erwachsener und
reifer Menschen nicht die rein erotische Befriedigung ein Objekt er-
fordert. Es ist das aggressive oder destruktive Element im verschmol-
zenen Impuls, das das Objekt festlegt und das BedUrfnis nach der
wirklichen Gegenwart, der wirklichen Befriedigung und dem wirkli-
chen Weiterleben des Partners bestimmt.« (ebenda, S. 112)
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Barbara Krebs

Wieviel Korper braucht die Frau?

Der menschliche Korper ist die Grenze zur AuRenwelt, der die In-
nenwelt abgrenzt und diese gleichzeitig mit der Aufenwelt verbin-
det. Das Individuum flihlt, daf der lebendige K&rper mit seinem In-
neren und Aueren den Kern der menschlichen ldentitat bildet.

Es steht auer Zweifel, dafl der Korper bei efgestdrten Frauen
in den Mittelpunkt des weiblichen Lebens gertickt worden ist: »Der
Korper ist der Tempel der Seele.«

Der Korper kann Ort der Kraft und Energie sein, aber ebenso
auch der Ort von Kraftlosigkeit, von Verzagtheit, von Minderwertig-
keit und Unwohlsein.

Fur die korperliche und psychische Entwicklung eines jeden Men-
schen sind die frilhen zwischenmenschlichen Erfahrungen von préa-
gender Bedeutung. Der physische und psychische Umgang mit sich
selbst und seinen Mitmenschen im spateren Leben werden hier ent-
scheidend gestaltet.

Francoise Dolto, eine franzdsische Psychoanalytikerin, macht
eine kunstliche Trennung und unterscheidet zwischen der Ent-
wicklung des Korperschemas und der Entwicklung des Kérperbil-
des. Das Korperschema umfaft im weitesten Sinne die Anatomie
eines weiblichen und méannlichen Korpers. Es ist der Organismus
in seiner organischen Gesamtheit, mit dem sich jeder Mensch in
seiner Umgebung erlebt. »Das Kdrperschema ist eine Tatsache.«
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Im Kérperbild hingegen lebt die geronnene Geschichte eines je-
den Individuums. Dort biindeln sich die emotionalen Erfahrungen
aus Vergangenheit und Gegenwart. Das Kérperbild entwickelt sich
aus den ersten zwischenmenschlichen Kontakten, die ein Saugling
macht, — aus den Beziehungen, die seine Umwelt mit ihm herstellt
und die er mit seiner Umgebung herstellen kann. Das Kérperbild
bindet das gesamte unbewufte und bewufte zwischenmenschli-
che Geschehen zwischen Saugling, Kind, Jugendlichem und Er-
wachsenem. Im Korperbild lebt das Begehren eines jeden Men-
schen, ein Begehren, das entweder in seiner Entwicklung gefordert
oder gehemmt wurde.

Koérperschema und Korperbild miissen in vielfaitigen Facetten
miteinander verwoben und ineinander verschrankt sein, damit
Méadchen und Jungen zu physisch und psychisch gesunden Er-
wachsenen heranreifen kénnen, die Fahigkeit und Freude entwik-
keln, am sozialen Leben teilzunehmen. »Nur dank unserem Korper-
bild, das getragen und durchkreuzt wird von unserem
Kérperschema, kénnen wir mit anderen kommunizieren.« (F. Dolto)

Frangoise Dolto betont, da es bei Verletzung des Kérperschemas
durch Unfall oder Krankheit, wie zum Beispiel Kinderlahmung,
durchaus médglich ist, trotz kdrperlicher Versehrtheit ein intaktes
Kérperbild zu entwickeln. Das passiert dann, wenn die Umwelt in
der Lage ist, einflihisam mit der Behinderung umzugehen, die Be-
hinderung selbst zu akzeptieren und dem Kind diese zu benennen.
So wird es méglich, daf in einem verkriippelten Kérperschema ein
gesundes Korperbild heranreift, so daf das Kind als Erwachsener
ein ausgeflilltes Leben fihren kann.

Aber auch die Umkehrung ist méglich, da® ein Mensch mit ei-
nem unversehrten Kérperschema kein intaktes Koérperbild entwik-
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keln kann. Madchen oder Jungen wachsen zwar mit einem intakten
Organismus auf, aber in einer Umwelt, die lieblos und uneinfihl-
sam auf das kindliche Begehren antwortet. Die Familie und die
engsten Bezugspersonen bieten keinen schitzenden Raum, der fir
ein gesundes Heranreifen Voraussetzung ist. Im Gegenteil, Korper-
bild und emotionale Umwelt des Kindes werden ihm nicht entzif-
fert, sondern bleiben unstrukturiert. Das flhrt dazu, daf das Kind
in seinem Korperbild nicht die Choreographie einer befriedigenden
zwischenmenschlichen Beziehung lernen kann, was schwere psy-
chische Stérungen zur Folge haben kann.

Ein intaktes Kérperschema und ein verkrippeltes Kérperbild finden
sich haufig bei Frauen, die unter EBstérungen leiden. Adipdse, ano-
rektische und bulimische Frauen haben in der Regel ein intaktes
Koérperschema, allein ihr Korperbild erlaubt es ihnen nicht, sich in
ihrem Kérper lebendig zu fihlen. In ihrem physisch funktionieren-
den Korper konnten sie innerhalb ihres Korperbildes keine libiding-
se Besetzung des Selbst und damit auch der Umwelt entwickeln.
Das Korperbild bleibt eingeschrankt und findet keine geeignete Le-
gierung mit dem Korperschema. Das subjektive Begehren bleibt un-
erhért und verbannt, der eigene Korper wird auf diese Weise zum
Fremdkorper, was die folgenden Zitate von efRgestdrten Frauen ver-
deutlichen:

»Die Einsamkeit und die Leere in diesem grauseligen Stamm-
heim, das mein Kérper ist, waren unertréglich. Da war niemand
gewesen, der in diesen, meinen Kérper hatte Liebe flieBen las-
sen.«

»lch habe zwar alle Organe in und an mir, aber mein Korper? Ich
weifl nicht, was das ist!«

»Und da wohne ich in etwas, das soll mein Kdrper sein?«
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»Mein Korper ist wie ein Puzzle, in einzelne Teile zerlegt. Selten
ergeben diese Einzelteile ein einheitliches Korpergefiihl.«

»Mein KOrper -- tja -- eine Ansammiung von GliedmaBen und In-
nereien.«

»Mein Kérper ist eine Maschine, die ich schminke, der ich Stoff
gebe oder auf Diat setze. Ich manipuliere ihn.«

»Mein Koérper — ich weif nicht, was das ist; unbekannt!«

Die Aussagen zeigen, wie wenig das Kérperbild von eRgestérten
Frauen mit ihrem Kérperschema in Ubereinstimmung steht. Sie ha-
ben vielmehr ein Kérperbild, in dem sich die Verletzungen und De-
mtigungen von Frauen biindeln und in dem ihre Sehnsiichte tief
verschuttet liegen. In ESstérungen versuchen die Frauen also, ihre
Kdrpergrenze zu manipulieren. Sie »haben« nicht die rrichtige«
Grenze nach auBen und versuchen diese Grenze in EfRstérungen zu
finden.

Millionen und Abermillionen D-Mark werden jahrlich dazu ausgege-
ben, um dem Kérper Grenzen aufzulegen, ihn zu verschlanken.
Schlankheitsprodukte unterschiedlichster Art versprechen, die
»richtige« Grenze zur AuRenwelt zu finden. Die Grenze heiRt fir
Frauen immer »schlanker«, nicht »schlank«, denn alle EfRgestorten
méchten schlanker werden als sie momentan sind: Dicke, Bulimike-
rinnen und Anorektikerinnen. Grenz-Lust und Grenz-Frust sind hier
nur zwei Seiten ein und derselben Medaille.

Im Streben nach dem vollkommenen Kérper ist der eigene Leib,
namlich Kérperschema und Kérperbild im oben erwahnten Sinne,
zum Fremd-Kérper geworden. Die Frauen empfinden sich als No-
Body, als jemanden, der kein Korper hat, wie es im Englischen
heift. Das fehlende Kérperbild und die fehlende Kérperidentitat
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symbolisieren Grenzkonfusionen auf der Suche nach weiblicher
Identitat.

Man koénnte die Frauenkrankheit ERstérungen als das Gegenteil
von der Frauenkrankheit Hysterie lesen: in der Ekstase, dem Aufier-
sich-sein, in LAhmungen und Koérperkrimmungen thematisieren
Frauen in der Hysterie im weitesten Sinne weibliche Sexualitat. Es
ging eindeutig um die Frage der Geschlechterdifferenz. Das ist bei
ERstorungen nur bedingt der Fall, da geht es starker um weibliche
ldentitatsfragen insgesamt wie: Welche Frau darf ich sein, welche
Frau will ich sein, welche Frau muf ich sein, welche Frau kann ich
sein?, — um Abgrenzung, um Nahe und Distanz, um Aggressionen,
Wut, Liebe und Zuwendung.

Welcher technische Fortschritt / Einschnitt fordert und fordert
einen Wandel in der menschlichen Identitat? Die Krankheit ERst6-
rung hat sich erst in einer spatindustriellen UberfluBgesellschaft
entwickeln koénnen, in der bestimmte Produktionsverhélitnisse ei-
nes Maschinenzeitalters sich grundlegend verandert haben. Durch
die hohe Technisierung des Haushaltes z.B. durch Staubsauger,
Waschmaschine, Spllmaschine, durch die veranderte Gewinnung,
Konservierung und Lagerung von Nahrungsmitteln, gelang es den
Frauen, aus der Sphéare des Privaten aufzubrechen und sich in Bil-
dung, Politik, Kunst und Offentlichkeit insgesamt zu engagieren.
Ebenfalls war es mdglich, auch den Arbeitsmarkt fur sich zu bean-
spruchen. Auf dem medizinischen Gebiet war es vor allem die Anti-
Baby-Pille, die zu einem entscheidenden Durchbruch fahrte. Der
technische Wandel erlaubt also der Frau, die traditionelle Rolle zu
verlassen: Rollenaufbruch, Rollenausbruch, Rollenrausch und Rol-
lenlust, aber auch Rollenfrust und Rollenkonfusion sind die Folge
auf die Vielfalt von Méglichkeiten, die haufig mit Efstérungen be-
antwortet werden.
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fn den letzten Jahrzehnten begannen Computer und Internet,
die gesamte Medienwelt, die sogenannte Globalisierung voranzu-
treiben und die Welt auf ein »Global village« zu reduzieren.

Das Internet bietet die Moglichkeit, virtuellen Gemeinschaften bei-
zutreten, die einzig durch Uber Computer vermittelte Kommunika-
tion erreicht werden. Im Cyberspace entstehen also virtuelle Wel-
ten. In diesen computervermittelten Welten kdnnen Geschlecht,
Rasse, Aussehen, Alter, private und politische Identititen u.a. ge-
wechselt werden.

Mufte man im traditionellen Rollenspiel physisch und psychisch
anwesend sein, um seine Rollen anzunehmen und wieder abzule-
gen, so ist in virtuellen R&umen ein paralieles Leben méglich. Das
virtuelle Rollenspiel kann paraliel multiple Figuren kreieren und
verschiedene Seiten der eigenen Identitat nicht nur darstellen,
sondern diese in der Interaktion mit den Figuren anderer Spie-
ler/innen »durchzuspielen«. In virtuellen Rdumen zu rotieren, ist
durch »Windows«-«Fenster« méglich. (S. Turtle)

Die Lebenspraxis von »Fenstern« ist die eines verteilten Selbst,
das zur gleichen Zeit in vielen Welten existiert und gleichzeitig viele
Rollen spielt. Nach dieser Metapher spielt das Selbst nicht mehr
nur in verschiedenen Rollen und verschiedenen konkreten Umge-
bungen, wie beispielsweise eine Frau, die als Geliebte aufwacht,
als Mutter Frithstiick macht und als Arztin zur Arbeit fahrt, als Toch-
ter die Mutter pflegt und als Enkelin das Grab der GroRmutter ver-
sorgt.

Auf der Expo 2000 in Hannover, war es beispielsweise méglich,
ein Tier, eine Katze, auf dem Bildschirm zu streicheln. Die Katze
schmiegte sich an und guckte den Beschauer an, je nachdem, wie
dieser die Katze auf dem Bild mit seiner Hand gestreichelt hat. Es
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wird ein realer Kontakt auf diese Weise zwischen Tier und Mensch
sinnlich simuliert und die Welten zwischen real und virtuell sind
kaum noch erkennbar.

Der Computer als solches wird auch vermenschlicht: So gibt es
Computerviren, Computerwitwen, Computerwaisen, ein Computer
wird eingespeist, ein Computer spuckt aljs usw. Trotz technischer
Werkzeuge und raumlicher Distanz kénnen sich emotionale Bin-
dungen entwickeln: Es gibt Electronic-Lovers, Online-Affairen, vir-
tuelle Untreue und virtueller Sex findet kérperlos statt.

Es gibt eine Online- und eine Offline- Identitdt, die sich stark
voneinander unterscheiden kénnen bzw. gar nichts mehr miteinan-
der zu tun haben missen. Es gibt z.B. einen Geschlechtertausch,
ein Mann kann sich als eine Frau ausgeben, eine Frau kann zu ei-
nem Mann werden, das sogenannte Gender-swapping.

Die digitale Gesellschaft, also die postmoderne Gesellschaft, zeich-
net sich dadurch aus, daf} ihr traditionelle universelle Wahrheiten
fehlen. In Online-Leben kdnnen Identitaten konstruiert und sprach-
lich umgewandelt werden. In der virtuellen Welt beheimatet sind die
Vorstellungen einer dezentrierten Identitdt mit multiplen Aspekten
moglich. Die Erfahrung stellt traditionelle, einheitliche Vorstellun-
gen von Identitat in Frage. Online-Erfahrungen mit »Paralleliebenc
sind Teil des kulturellen Kontextes, der neue Theorien Uber multiple
Identitaten unterstitzt. Im Beschreiben von Identitat ist Multiplizitat
ein Begriff, der einige Jahrhunderte negative Assoziationen mit sich
tragt. Das flexible Selbst bedeutet, daf eine Person durch ihre eige-
nen Aspekte rotiert, die sich ihrerseits standig verandern und in
standiger Kommunikation miteinander sind. Online-Kommunikation
férdert den Respekt fur die Vielen in uns und die Vielen in anderen.

Eine traditionelle Kernidentitdt im Sinne vom lateinischen
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»ldem« — Gleichheit zwischen zwei Einheiten - ist zunehmend nicht
mehr gefragt. »Multi« ist angesagt: Multimediashows, Multiple-
Choice-Verfahren, Multikulturelle Angelegenheiten, multiple Per-
sonlichkeiten, Multivitamin, multifunktionale Gerate, multimodale
padagogische Konzepte usw.

ERstérungen haben beispielsweise sogenannte multifaktorelle
Hintergriinde und damit ist gemeint, daf psychische, soziale, me-
dizinische, Kkulturelle und gesellschaftspolitische Griinde zu ERsté-
rungen fluhren kénnen. Die »Multiplizitdt« wird einmal als Krank-
heitsbild kritisiert, andererseits aber auch als Paradigma der
Moderne »bejahte.

In der psychoanalytischen Tradition bemiiht man sich, »Flexibilitat«
als nichtpathologische Multiplizitat einzufihren. Das bedeutet, das
Konzept der Kernidentitat zu relativieren, die Entwicklung einer Ka-
pazitat zwischen den Zustanden des Selbst mit flieBenden Ubergan-
gen zu gestalten. Gesundheit ist die Fahigkeit, in den Rdumen zwi-
schen den Realitaten zu stehen, ohne eine von ihnen zu verlieren,
die Féhigkeit, sich wie ein Selbst zu fihlen, wahrend man Viele ist.
Identitatskonzepte der Multiplizitat, des Rotierens und der Paralleli-
tat mussen noch mehr entwickelt werden — was sicherlich eine be-
deutende Fragestellung fiir das 21. Jahrhundert wird oder schon ist.
Diese Situation fihrt sicherlich zu einem entscheidenden Wandel
fr die traditionellen psychotherapeutischen Konzepte der Gegen-
wart.

Innerhalb von nur wenigen Jahrzehnten ist an die Stelle der The-
se vom Autonomieverlust des Subjekts diejenige einer postmoder-
nen PersOnlichkeit getreten, die der Wunschvorsteliung nach so
spielerisch und reibungslos lber so viele Identitaten verfligen kon-
nen soll, dass sich am Horizont schon das Ideal eines »multiplen«
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Subjekts abzuzeichnen beginnt (A. Honneth). Im Gegensatz zu zen-
tralen Konzepten des Modernismus wie Hierarchie, Homogenitat,
Universalitat und Stabilitét wird die digitale Gesellschaft als post-
moderne Situation begriffen, die sich eben durch Fehlen von uni-
versellen Wahrheiten und die Instabilitdt von Bedeutungen aus-
zeichnet.

Die traditionellen 6ffentlichen Begegnungsraume wie Sporthal-
le, Rathaus, Clubs, Vereinsraume oder der Marktplatz haben abge-
nommen zugunsten von suburbanen und kommerziellen Einkaufs-
und Unterhaltungskomplexen. Virtuelle Kommunikationsrdume 16-
sen die traditionellen &ffentlichen Begegnungsraume ab. Das Mo-
dell des Internetcafes stellt zugleich traditionelle und elektronische
Beziehungen zwischen Individuen und Gruppen her. (Computerpar-
tys bei Jugendlichen sind in.)

In Zeiten der Medialisierung von Lebenswelten ist es das Konzept
des Kunstkorpers, das dem heutigen Korperkult zugrundeliegt. Die
Erlebnisgesellschaft begreift den Korper als eine modellierbare
Masse, die der Asthetisierung bedarf. Der Kérper wird nicht mehr
als Natur betrachtet, sondern eher als ein Objekt der Gestaltung,
als formbares Medium der Inszenierung des Selbst. Der Korper der
Arbeit hat zugunsten des Kérpers der Freizeit an Bedeutung verlo-
ren.

In der Industriegesellschaft war der Kérper an Kérpermaschinen
gekoppelt. Die Leistungsstarke und die Kraft des Korpers mufiten
in vorgegebenen Zeiteinheiten vollbracht werden, waren notwendig
fur die Produktivitdt des Systems. Die nachindustrielle Gesell-
schaft, in denen Kommunikationen medialisiert und Wirtschaft glo-
balisiert ist, wird der physische Korper zunehmend unwichtig. Die
Arbeit fordert nicht primér physische Kraft, sondern die Fahigkeit,
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Bewegungsarmut auszuhalten. Kérperruhigstellung aber provoziert
Unausgeglichenheit und Stref. Kompensation ist angesagt. Dieser
Zwang zum Ausgleich férdert eine immer noch expandierende Kor-
perindustrie, deren Angebotspalette von Fitneprogrammen,
Sportprogrammen, Wellnessprogrammen bis hin zu Atem- und Ent-
spannungstrainings reichen.

»Du kannst Dich ausziehen, wenn Du schlank, fit und braun bist.«
Dieser Satz kennzeichnet sehr anschaulich den Zwang zur Kérperar-
beit, zur Disziplin und permanenten Kérperkontrolle. Fit for fun. Der
Kérper gilt fir die offentliche Inszenierung und die soziale Positio-
nierung. Die wie immer geartete Arbeit am Korper ist langst zur all-
taglichen Aufgabe geworden, die nicht als Pflicht, sondern als Spafd
empfunden werden soll und fiir die eine Menge Zeit und erstaunli-
che Summen an Geld ausgegeben werden. Nicht mehr Kleider, son-
dern Kérper machen Leute. Der Korper als Visitenkarte, als Medium
der Inszenierung des sozialen Status, denn: Selbstinszenierung
meint nie nur das einzelne Individuum, sondern immer auch die
Prasentation eines sozialen Habitus — und dieser manifestiert sich
im Korper.

Nirgends volizieht sich soziale Distinktion effektiver, als (iber den
Kérper, und nirgends aufert sich Geschmack unmittelbarer als am
eigenen Korper. Ohne den Korper kann der Mensch sich nicht so-
zial positionieren, auch nicht in digitalen Raumen.

In einem Interview berichtet die blondgefarbte Sabrina Uber ihre
schonste Erinnerung an den Aufenthalt im Big-Brother-Container:
»Der Besuch von Verena Feldbusch war ganz toll. Sie ist genau wie
ich, nur in dunkel.«

Der menschliche Korper also 16st sich auf und wird doch gleichzeitig
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kultisch gepflegt. Ob zusétzlich durch Bio- und Gentechnologie,
Transplantationsmedizin oder durch digitale Medien, der humane
Kérper, verstanden als naturhafte Einheit, scheint sich aufzulésen
und mit kunstlichen Kérpern zu verschmelzen. Michael Jackson bie-
tet ein Beispiel der Biomedizinumwandlung, die selbst die Wand-
lung von Rasse méglich macht. Der Korper — fiir die einen ein Sta-
tussymbol, fiur andere Prothese oder Benutzerflache. Wahrend
kulturkritische Stimmen das Verschwinden des Kérpers durch digi-
tale Medien befiirchten, meinen sie aber zugleich auch, das er in
den Mittelpunkt des individuellen und gesellschaftlichen Interesses
geruckt ist. Die Paradoxie von Kérperaufwertung und Korperveran-
derung ist ein konstitutiver Bestandteil der Moderne, ein Effekt der
Synergien von Kérper und Technologien.

Mit dem Abschied von der Vorstellung, daf es Schicksal sei, in
welcher Haut man steckt, ist die Voraussetzung gegeben, den Kor-
per neu zu denken und zu entwerfen. Erste Vision dazu liefert die
digitale Kunst, die mit der Auflésung der Grenzen von Realitat und
Fiktion spielt und die Transformation des Kérpers zum digitalen
Bild asthetisiert. Wegweisend in den Kulturwissenschaften war und
ist die Geschlechterforschung, die das scheinbar naturgegebene
Verhaltnis von Kérper und Geschlecht radikal in Frage stellt. Mit
der Vision einer grenzenlosen Gestaltung des Korpers erscheint zu-
gleich eine Anthropologie als antiquiert, die das Wesen des Men-
schen gerade durch die naturhaften Grenzen seiner Gestaltungs-
willen definierte. Die neue Mediengesellschaft braucht demnach
den physischen Korper zu einer Kommunikation, die sich volizieht
sowohl mit, als auch ohne kérperliche Anwesenheit. Die neuen
Medien lassen die Differenz zwischen humanen und virtuellen Kér-
pern verschmelzen bis hin zum Verschwinden.
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ZurGck zu Efstérungen: Je starker der menschliiche Kérper, der
Leib, sei es in Reklame, Medien, Film, Internet, Computer zu einem
Konstrukt wird, und der virtuelle Leib und die Virtualisierung des
Korpers ein Verschwinden des realen menschlichen Kdrpers mit
sich bringen, desto starker greifen Ess-Stérungen um sich und sind
ein Spiegelbild der Macht bzw. Ohnmacht lber den Kérper. In Ess-
Stdérungen bringt sich der. Kérper wieder ein als Fleisch und fordert
sein Recht, indem er sich gegen die angetragene Visualisierung und
Digitalisierung stellt. (Christina von Braun)

Der menschliche Organismus ist also konservativ, auch die Psy-
che ist konservativ und einfallslos. Dieser psychische Konservatis-
mus, aber auch die Beharrlichkeit des Organismus berechtigt zu
der Hoffnung, daB der Mensch zumindest seine physische Natur
gegen alle Versuche behaupten wird, sich umzumodeln.

Ziel meines Vortrages ist es also, einen Ausblick auf das 21.
Jahrhundert und die Lust an Neuem, an zukiinftigen Identitatsfra-
gen zu thematisieren. Dabei gilt es, traditionelle Fragestellungen in
Medizin, Psychotherapie, Kunst, Wissenschaft usw. zu hinterfra-
gen. Die Frauenbewegung, die feministische Kritik, die Gender-Dis-
kussion, hat in ihrer Grundstruktur zu einer Neuinterpretation von
gesellschaftlichen Fakten geflihrt, zu einer Neuinterpretation von
eingeschliiffenen Denktraditionen.

Wie viel Kbrper braucht die Frau? Eine Fragestellung des 21.
Jahrhunderts, auf die auch ich keine Antwort weif, die ich aber
auBerst spannend finde.
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Maria del Carmen Gonzales

Wohin geht der Wandel lesbischer Sexualitat
und Identitat — wenn es eine lesbische
Sexualitat und eine lesbische Identitat gibt?

Der Vortrag besteht aus zwei Teilen, einem theoretischen und ei-
nem praktischen. Im theoretischen Teil werden drei Theorien darge-
stellt und im zweiten Teil werden die Umfrageergebnisse zur lesbi-
schen Sexualitdt und Identitat vorgestellt, die von mir und meiner
Geliebten Gudrun Ziesemer von Dezember 2000 bis Mai 2001 in
Frankfurt a.M. durchgefihrt wurden.

Teil |

Wir leben im Patriarchat. Von dieser Festellung gehen alle drei Au-
torinnen aus, die ich heute vorstellen will. Es sind Teresa de Laure-
tis, Judith Butler und Gita Tost. Jede Autorin hat eine eigene Theorie
entwickelt. Von den drei Theorien méchte ich einen Punkt hervorhe-
ben, an dem Sie den Wandel oder Nicht-Wandel lesbischer Sexuali-
tat und Identitdt beobachten konnen. Dieser Punkt betrifft die
»Phantasie«. Damit meine ich jede Form von Phantasie. Phantasien
in den Theorien. Phantasien geschichts-historisch. Phantasien in
den Képfen von Frauen wie von Mannern usw., und wie diese drei
Autorinnen Phantasien in ihrem Werk verarbeiten.

31




Doch zuerst weiter mit dem Patriarchat und mit Teresa de Lau-
retis.t

1. Teresa de Lauretis

Das Patriarchat produziert, entsprechend seinen BedUrfnissen, die
Weiblichkeit. Weiblichkeit »ist eine Scheinweiblichkeit, die einer vor-
getauschten Mannlichkeit Ubergestiilpt ist«.2 Weiblichkeit ist Mas-
kerade, schreibt de Lauretis. Das Patriarchat produziert drei weibli-
che Maskeradetypen: die Hetero-Frau, die maskuline Lesbe und die
feminine Lesbe, meint de Lauretis. Wie das Patriarchat zwei von
diesen drei Frauen-Typen produziert, mochte ich schildern, wobei
ich den Schwerpunkt bei de Lauretis auf die unterschiedlichen
Phantasienkategorien lege und auf die Art, wie de Lauretis Phan-
tasien verarbeitet.

De Lauretis beginnt mit Hilfe lesbischer Literatur und der Psy-
choanalyse, ihre Theorie zu entwickeln. Lesbische Literatur besteht
aus einer Unmenge von Phantasien - die Psychoanalyse auch. De
Lauretis beginnt in der Psychoanalyse mit der (Re-)Formulierung
des Begriffs »pervers«. Der Begriff »pervers« wurde oft im Sinne von
»krankhaft« verwendet. Doch de Lauretis kommt zu der Erkenntnis,
daf der Begriff »pervers« nichts »Pathologisches« meint. Der Be-
griff »pervers« wurde ledigliche als pathologisch dechiffriert und
auch so immer wieder falsch tradiert. Und da eine Zeitlang les-
bisch als pervers galt, war lesbisch »krankhaft«, da lesbisch als
pervers definiert wurde. Dieser Auffassung widersprich de Lauretis.

1 Teresa de Lauretis. Die andere szene. Psychoanalyse und lesbische Sexua-
litat, Berlin 1996
2 Ebd., S.234
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Pervers ist nicht »krankhaft«, sondern die Kehrseite der »Neuro-
se«®. Und wenn die Neurose krank meint, dann ist pervers gesund.
Damit ist die Heterosexualitat auf jeden Fall nicht die Norm. Die
(Hetero-)Norm ist lediglich eine soziale und historische Konstruk-
tion, eine Wunschphantasie.

Aus dieser neuen Erkenntnis heraus (re-)formuliert de Lauretis
den Begriff pervers. Das leshische Begehren wird dementspre-
chend (re-)formuliert und heift ab jetzt perverses Begehren. Auf
der Grundlage des perversen Begehrens konzipiert de Lauretis die
gleichnamige Theorie, die zur Bildung lesbischer Sexualitat und
[dentitat beitragen soll. Grundlage des perversen Begehrens sind
unzahlige »Phantasienkonstruktionen«. Phantasien, von denen de
Lauretis ausgeht, sind anfénglich von elterlichen Phantasien ge-
pragt. Jedes Baby / Kind (ab hier verwende ich nur noch die weib-
liche Form, oder M&dchen, Frauen, Lesben) verfigt (iber elterliche
Phantasien, ohne daR das dem Madchen bewuRt ware. Dem weib-
lichen Baby, dem kleinen Madchen usw. sind diese Phantasien nie
bewuft. Und schon gar nicht der erwachsenen Frau. Diese Phant-
asien werden im Verlauf des Lebens mit neuem Material, d.h. mit
neuen und anderen Phantasien angereichert. Mit jeder hinzukom-
menden Phantasie findet eine Umgestaltung der bestehenden

3 Freud hat den Begriff Pervers, wie der Begriff »normale Sexualitéit« aus der
Atiologie der Neurose definiert. Aus dieser Ableitung, davon ist de Lauretis
Oberzeugt, kann pervers gar nicht »krankhaft« sein und meinen. Die drei Be-
griffe Neurose, Perversion und normale Sexualitat, so hat de Lauretis her-
ausgefunden, korrespondieren mit den drei Begriff Uber-Ich, ES und Uber-
Ich. Da bei diesen drei Begriffen keiner der »normale« ist, sondern alle drei
Begriffe sich gegenseitig bedingen, so schlieft de Lauretis daraus, da
auch keinem von den drei Begriffen (Neurose, hetero, pervers) die »Vorherr-
schaft« in der Sexualitat zugesprochen werden darf.
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Phantasien statt. Daher steht nach de Lauretis’ Uberzeugung die
Phantasie — nicht die Natur oder die Biologie — am Ursprung der
Sexualitat. Diese Phantasien sind somit gesellschaftliche wie sub-
jektive Konstruktionen. D.h. gesellschaftliche und subjektive
Phantasien konstruieren letztendlich die Sexualitat. Jede Phanta-
sie wirkt auf die Sexualitat. Die erste Phantasie, von der das ehe-
malige kleine M&dchen und die heutige Lesbe gepragt ist, ist die
»VWerfihrungsphantasie«, glaubt de Lauretis. »VerfUhrungsphan-
tasien« werden von der erwachsenen Frau gesplrt. Und wenn frau
unbewuft auf Urphantasien in ihr reagiert, (re-)aktiviert sie diese
(unbewufiten) Phantasien. Diese unbewufite Phantasien werden
dann neu besetzt. Es entsteht das von de Lauretis bezeichnete
perverse Begehren, oder die Liebe von Frauen zu Frauen. Die »Ver-
fuhrungsphantasien« haben ihren Ursprung in der kindlichen Pfle-
ge, davon ist de Lauretis Uberzeugt. Den Verfuhrungsphantasien
liegen Urphantasien* zugrunde, und die Urphantasien kommen aus
der Babypflege. »Diese Pflege tragt, indem sie bestimmte Regio-
nen des Korpers besonders auszeichnet, dazu bei, diese Regionen
als erogene Zonen zu definieren, als Zonen des Austauschs, wel-
che die Erregung anziehen und hervorrufen, um sie spater auto-
nom, durch innere Stimulation, zu reproduzieren [...] Man muf}
sich tatsachlich vorstellen, daf} Gber solch zufalliges und flichtiges
Erleben hinaus gewisse Bedeutungen, die der Erwachsenenwelt
entstammen, mittels Handlungen, die scheinbar ganz alltaglich
und vollig unschuldig sind, in das Universum des Kindes eindrin-
gen.«® In den Verflihrungsphantasien liegt unter anderen auch die
Freudsche theoretische »Kastrationsphantasie«. Die Kastrations-

4 Ebd. »Die Urphantasien sind ein »phylogenetischer Besitz«. S.261
5 Jean Laplanche, zit. ebd., S.156
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phantasie ist eine psychoanalytische Figur in Freuds Konzept.
Auch die Kastrationsphantasie (re-)formuliert de Lauretis. So ge-
langt de Lauretis zu der Festellung der drei weiblichen Maskera-
den®-Typen. D.h. je nachdem, wie das weibliche Baby bzw. Mad-
chen die von unterschiedlichen Seiten an sie herangetragene
Kastrationsphantasie verarbeitet, bildet sich bei ihr eine der drei
Formen der weiblichen Maskerade heraus. (Themabedingt lasse
ich die Hetero-Frau” unthematisiert.) Wie erklart de Lauretis die
zwei weiteren weiblichen Maskeradetypen?

Entwicklung der Lesbe

Die jetzige Lesbe muf urspriinglich die Mutter begehrt haben. Und
den Weg des vorgeschrieben psychoanalytischen Diskurses ist die-
se Leshe auch nicht gegangen. Die Theorie schreibt vor, daf das
Médchen die Liebe zur Mutter in einer bestimmten Phase, die pra-
Odipale Phase genannt wird, von der Mutter auf den Vater richten
muB. Mit dieser Liebes-Objekt-Verschiebung soll das Madchen ler-
nen, sich spéter als Frau auf einen Mann zu konzentrieren. Doch
das damalige Madchen, die heutige Lesbe, geht ihren eigenen Weg.
Sie sucht sich ein anderes Liebes-Objekt als das, was ihr die Theo-

6 Maskerade meint nach Joan Riviere das Ubertriebene, zwanghafte Zur-
schaustellen weiblichen Verhaltens; »das Flirten und Kokettieren mit Man-
nere«, das dazu dient, »den Mannnlichkeitskomplex der heterosexuellen
Frau und ihre Konkurrenz mit Mannern zu verbergen.« Vgl. ebd., S. 229

7 »Da ihr [dh. der Hetero-Frau] Erfolg in einem intellektuellen, mannlichen
Beruf damit gleichbedeutend ist, dem Vater den Penis zu stehlen, muf sie
alle »Vaterfiguren« besanftigen, indem sie um deren Gunst wirbt und sich
ihnen nach jedem ihrer 6ffentlichen Auftritte sexuell anbietet.« So ebenfalls
Riviere, vgl. ebd., S.229
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rie vorschreibt. Damit kritisiert de Lauretis die Theoriebildung. Theo-
rien schreiben nicht nur Verhaltensweisen, Entwicklungen u.a. vor,
sondern sie schreiben diese auch in der Gesellschaft fest, in der
symbolischen Ordnung. Die Freudsche Theorie schrieb vor, wie die
psychogenetische Entwicklung des Madchen stattfinden soll. Ent-
wickelt sich das weibliche Subjekt z.B. in eine Richtung, die in der
Theorie nicht festgeschrieben ist, wird das weibliche Subjekt als Ab-
weichlerin von der »Norme« benannt.

Eine Abweichung, d.h. eine nicht zuléssige Form des weiblichen
Begehrens ware, wenn das Méadchen die Mutter begehrt und die-
ses Begehren nicht irgendwann einmal auf dem Vater richtet.
Freud wolite, daB Frauen sich auf Manner konzentrieren. Und sei-
ne Theorie schreibt es fest in der Gesellschaft, so wie Madchen
eingetrichtet wird, daB sie »nett« sein sollen. Freuds Theorie soll
mit Hilfe von Erziehung umgesetzt werden. Begehrt das Madchen
trotz Erziehung die Mutter weiterhin, dann kann da etwas nicht in
Ordnung sein. Vielleicht ist das Madchen krank? Pathologisch. So
lautet eine der psychoanalytischen Theorieschluffolgerungen, die
de Lauretis ablehnt.

Doch wie entwickelt sich das Médchen, das trotz alledem die
Mutter wegen ihrem weiblichen Kérper begehrt? Von diesem Be-
gehren erzahit de Lauretis. Das Begehren des Méadchens gerat zu-
erst in Konflikt mit der geselischaftlichen und theoretischen Zuwei-
sung, wie das Madchen sich psycho-sexuell entwickeln soll. In der
Psychoanalyse besagt die Theorie, daf jede Frau durch »Kastra-
tion« gekennzeichnet ist. D.h nicht nur in der symbolischen Ord-
nung inTheorien, sondern auch psychisch ist das Weibliche ka-
striert. Kastration ist auch symbolisch gemeint. Begehrt das
Médchen trotz theoretischen »Vorschriften« weiterhin ihre Mutter
und verschiebt das Madchen ihr Begehren mit der Zeit nicht auf
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den Vater, dann verleugnet das Madchen die ihr vorgeschriebene
»Kastration«. Diese Verleugnung, meint Freud, ist »pathologische.
Doch de Lauretis findet einen anderen Grund und ein anderes Ziel
far die Verleugnung.

Kastration als psychische Struktur ist »eine subjektiv introjizierte
Erscheinungsform gesellschaftlicher Erkenntnis die noch einmal in
die symbolische Ordnung einschreibt, was moglicherweise ein rein
imaginaren Gehalt des patriarchalen Unbewuften ist.«¢ Das Kon-
zept der Kastration wird von Freud und anderen »in einer genau de-
terminierte Beziehung zur mannlichen-menschlichen Autonomie
und Physiologie (Vorhandensein oder Fehien des Penis und deren
Konsequenzen flir die Sexuallust)«® vorgeschrieben. Die eigentli-
che Wirksamkeit der Kastration in Freuds Theorie liegt im interna-
lisierten Verbot des Zugangs zum ersten Objekt des Begehrens —
dem Korper der Mutter.

In diesem Kastrationskonzept stellt der Phallus das Kennzeichen
der (Geschlechter)Differenz dar, der Kastrationsdrohung und des
Signifikanten des Begehrens gleichzeitig. »Aber nur flir das méann-
liche Individuum.«!® Die Beziehung der weiblichen Psyche zur Ka-
strationstheorie erlaubt dem weiblichen Indidviduum nicht, in das
Feld des Begehrens einzutreten. Als Subjekt darf das Weibliche
nicht begehren, sondern nur (sein) Objekt des Begehrens sein.t*
D.h. dem weiblichen Subjekt fehit - theoriegemafl — das Mittel
zum Zugang des Begehrens. Das weibliche Subjekt hat es nicht
und darf auch nicht hoffen, es zu besitzen, »es entweder in der

8 Ebd., §.192
9 Ebd., S.122
10 Ebd., S.192
11 Vvgl. ebd., S.193
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symbolischen oder in der imaginaren Ordnung zu besitzen.«*? Eine
Schluf¥folgerung daraus lautet: Da Frauen nichts zu verlieren ha-
ben, kénnen sie nichts begehren.!® Der Phallus ist Signifikant in
dem Part des LOGOS. Als Grundlage der Theorie des perversen Be-
gehrens spielt der Phallus eine wichtige Rolle, meint de Lauretis.
Nicht der véaterliche Phallus oder ein phallisches Symbol ist mit
Phallus gemeint, sagt de Lauretis, »sondern etwas von der Be-
schaffenheit eines Fetischs, das das Fehlen des Objekts des Be-
gehrens (den weiblichen Kérper) und zugleich den Wunsch des
Subjektes danach signifiziert.«14

Das weibliche Subjekt verleugnet hier die Kastration der Mutter aus
zwei Grlinden. Auf der einen Seite besitzt das weibliche Subjekt die
Erkenntnis, dafl die Mutter keinen Penis hat wie der Vater, und auf
der anderen Seite die Weigerung, das Fehlen des Penis bei der Mut-
ter anzuerkennen.*® Eine Folge dieser Verleugnung ist, daf das weib-
liche Subjekt ihr Begehren (Mutter) in einem Austausch verschiebt.
Sie verschiebt ihr Begehren auf ein anderes Objekt oder einen ande-
ren Kérperteil, auf die Kleidung, das Haar und so weiter. Auf einen
Fetisch. »Der Prozef der Verleugnung erzeugt die Kompromiphanta-
sie, die eine Wiederbelebung aller Triebe erlaubt.«*® Um das weibli-
che Begehren nicht zu verlieren, hat die weibliche Phantasie einen
Kompromif3 zwischen eigenem Begehren und &uferlichem Zwang
geschlossen und ihr Begehren auf ein anderes Objekt verschoben.

12 Ebd.

13 Vgl. ebd., S.193
14 Vgl. ebd., S.193
15 Vgl. ebd., S.193
16 Ebd., S.249
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In der Theorie des perversen Begehrens entsteht durch Verleug-
nung des »Mangels« die maskuline Lesbe. Der hier gemeinte Man-
gel ist nicht der Penis-Mangel. Sondern der Mangel an Anerken-
nung des »Mangels«, der Freud und die Gesellschaft den Frauen
zuschreibt. Denn de Lauretis hat auch diesen Mangel (re-)formu-
liert. Das urspriingliche Madchen ist zu einer maskulinen Lesbe ge-
worden, weil sie den ihr von der Theorie und Praxis vorgeschriebe-
nen »Mangel« verleugnet hat. Anders formuliert, sie splrt diesen
sogenannten »Mangel« einfach nicht. Nicht bei der Mutter und
nicht bei sich selbst. Sie spurt keinen Mangel, kein Fehlen und kei-
ne Kastration. Doch durch die gesellschaftliche Festschreibung
des »Mangels« bei Frauen hat das Madchen eine narziBtische
Krankung (er-)fahren. Das heif3t, ihr Selbstwertgefuh! wurde ver-
letzt. Eine narziBtische Wunde ist (er-)zeugt wurden. Um sich vor
einer weiteren Krankung zu schitzen, bildet das Madchen also
eine KompromifSphantasie. Mit dieser Kompromifiphantasie gelingt
es dann dem Madchen, ihr weibliches Begehren zu retten. Da sie
es immer wieder retten muf, denn gegen sie werden immer wieder
Angriffe gestartet, besetzt sie es mit einem Objekt. Sie besetzt ihr
Begehren mit einem Fetisch. Der lesbische Fetisch, meint de Lau-
retis, leistet viel mehr, »als den Penis zu ersetzen, »da er etwas si-
gnifiziert, was niemals irgendwo war.«t” Durch Verleugnung des
Mangels und Neubesetzung mit dem Fetisch wird ein Zwischen-
raum geschaffen, in dem das neue Objekt des Begehrens entste-
hen und entwickelt werden kann. So wird das perverse »Begeh-
ren — nicht die Liebe oder ein Bediirfnis —«'8 zum Kennzeichen der
lesbischen und weiblichen Sexualitat. Das perverse Begehren bil-

17 Ebd., §.197
18 Ebd., S.244
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det dann die lesbische Sexualitat. Erst durch die Konstellation ei-
nes reinen Frauenbegehrens ensteht das perverse Begehren. Das
perverse Begehren entsteht durch das eigene weibliche Begehren
zu einer »Frau«, aus der Ur-Phantasie, also ohne da® eine Frau in
der Realitat der begehrenden Frau vorkame. So kommt es zum les-
bischen Begehren, ohne dag automatische zwei reale Frauen sich
gegenuberstehen. D.h. frau kann frau begehren, ohne daf weit
und breit eine Frau in Sicht wére. Dieses Begehren nennt de Lau-
retis das perverse Begehren. In dieser Bewegungsform ist dann

das perverse Begehren selbst nur eine Bewegung zwischen Frauen,

oder es ist auch als Bewegung ein Fetisch.

Die Signifikation des Fetischs

Das Objekt und der Signifikant des perversen Begehrens, meint de
Lauretis, »sind phantasmatische Entitaten, Objekte oder Zeichen,
die irgendwie an eine begehrliche Phantasie geknlpft wurden.«1°
Das perverse Begehren wird durch ein Zeichen signifiziert, in-
dem es das begehrende Objekt und zugleich dessen Fehlen be-
schreibt. De Lauretis wéhlt den Begriff Fetisch fur das perverse Be-
gehren, um ihn von Phallus / Penis unterscheiden zu kénnen. Der
Begriff Fetisch ist fur die Theorie lesbischer Sexualitat unverzicht-
- bar, meint de Lauretis, weil der Begriff Fetisch eine eindeutige Ab-
grenzung zum véterlichen Penis-Phallus nennt, »als das Zeichen
oder der Signifikant fiir Verbot, Differenz und Begehren dient, ohne
die die lesbischen Liebenden sozusagen einfach zwei Frauen im
selben Bett waren.«2°

19 Ebd., S.200
20 Ebd., S.203
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So sehr die maskuline Lesbe ihren maskulinen Kérper hafit, »so
sehr |aft sie sich auf die Verlockung maskuliner Kleidungsstiucke
ein.«?* Das (méannliche) Kleidungsstiick, oder kurze Haare usw.,
sind die Fetische, die ihr Begehren signifiziert, und sie sind zu-
gleich das, was ihre Geliebte an ihr begehrt. »Kurz gesagt, der les-
bische Fetisch ist jedes Objekt, jedes beliebige Zeichen, das die
Differenz und das Begehren zwischen den Liebenden markiert.«?2
Auch der begehrte weibliche Korper ist ein Fetisch. Hier geht es
um einen Fetisch mit einer Wiedergutmachungsfunktion. Denn die
narzifitische Krdnkung des Madchens bestand darin, »keinen Kor-
per zu haben, den die Mutter begehrt.«?3

»Die Abwehr in der Verleugnung, die Spaltung des Ichs und die
zweideutige Verneinung des Realen (ich habe ihn nicht, aber ich wer-
de/kann ihn haben) werden nicht vom Mangel oder Verlust eines Pe-
nis hervorgerufen, sondern vielmehr von dem friiheren Mangel und
von der darauf folgenden Schadigung des libidinésen Verhaltens des
Subjekts zu einem Korperbild.«2* Der Fetisch schlieRt diese Spaltung
zum eigenen Korperbild. Denn der Fetisch ist »Zeichen fir ein Fehlen
und fir ein Vorhandensein«. Das perverse Begehren nach dem weib-
lichen Kérper wird also auf den Fetisch verschoben und gleichzeitig
mit den am starksten codierten kulturellen Konventionen signifi-
ziert — daher die maskuline Kleidungsstlicke u.a. Der Fetisch »ist das
bei weitem haufigste Zeichen eines, das in irgendeiner Form als
Ménnlichkeit codiert ist.«?® Es gibt unzahlige lesbische Fetische. Und

21 Ebd.
22 Ebd.
23 Ebd., S.205
24 Ebd., S.206
25 Ebd., S.207
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aus lesbischen Texten stellt de Lauretis fest, da der Fetisch stets der
weibliche Korper ist. Der weibliche Kérper wird begehrt und auf ver-
schiedene Weisen verschoben und signifiziert. »Anders gesagt, was
die Lesbe an einer Frau begehrt [...] ist [...] ein Teil, vielleicht die Ge-
samtheit des weiblichen Kérpers oder etwas, was auf metonymische
Weise damit zusammenhangt, wie beispielsweise physische, intel-
lektuelle oder emotionale Eigenschaften, Haltung, Einstellungen,
aufere Erscheinung, Selbstdarstellung -so erklart sich die Wichtig-
keit der Kleidung, Kostlimierung, Auftritt und soweiter in der lesbi-
schen Subkultur.«?® Fetische »verkérpern jene verdrangten Ereignis-
se und Phantasien«®’, meint de Lauretis. Das zeigt auch, daf die
narzifStische Wunde geblieben ist. Durch den Fetisch kann die Wunde
geheilt werden. »Ohne Verleugnung und Kastration ist der weibliche
Fetischismus nur geschlechtlich (gender), aber nicht mehr sexu-
ell.<?® Den Lesbianismus, die weibliche Homosexualitat mit Feti-
schismus versteht de Lauretis als eine Form von feministischer Wi-
derstand gegen geselischaftliche Realitat, in der der Fetisch — das
geliebte Objekt der Lesbe —, die andere Frau ist. Dieses Begehren
entsteht — nicht aus einer Angst vor Weiblichkeit, sondern geht aus
einer Liebe zu der Frau hervor.

Der Begriff Verleugnung
Die Verleugnung ist eine weibliche Abwehrreaktion auf die Kastra-

tionsdrohung. Verleugung geschieht durch eine Spaltung des Ichs.
Anteile der AuBenwelt werden abgewehrt. Diese Verleugnung be-

26 Ebd., S.199
27 Ebd., S.209
28 Ebd., S.236
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inhaltet einen Widerspruch, eine doppelte oder gespaitene Uber-
zeugung. Verleugnung »ist eine Strategie zum Selbstschutz von
Frauen, die sich nicht gegen eine sexuelle Drohung, sondern gegen
ihren sozial erniedrigten Status als sexuelle Objekte richtet.«?° Die
Verleugnung von Auflenweltanteilen hat mit Abwehrvorgange des
Ichs zu tun. Verdrangung und Verleugnung sind Abwehrvorgange.
Sie sind gleichrangig, doch haben sie verschiedene Auswirkungen.
Verleugnung ist das Resultat eines Kompromisses zwischen dem Es
(hier einfach als Trieb) und dem Uber-Ich (einfach als Unbewuftes);
oder das Resultat zwischen dem Korper-Ich und der von auflen ge-
gen die weibliche Psyche gesetzte Grenze. An diesem Ort (Nahtstel-
le) findet eine unaufhérliche Verhandlung zwischen den Forderun-
gen des Es und den Anspriichen des Uber-Ich statt. Die Begegnung
dieser zweie Strukturen konstitutiert die dritte Struktur, das Ich. Die
Bewegung zwischen beiden Strukturen flhrt zur Verhandlung. Des-
wegen kann de Lauretis sagen, daf Sexualitét ein offener Prozef
ist. Sexualitdt ware dann ein offener Prozef? nach aufen und nach
innen, »der vom Wandel und von den Zufalligkeiten in der Innen-
und AuBenwelt des Subjekts Uberdeterminiert ist.«3C Daher kann
dieser Prozef immer wieder neu strukturiert werden, da er immer
wieder verhandelt werden kann. Auch das perverse Begehren kann
analog der Innen- und Auenwelt des Subjekts neu strukturiert wer-
den, wenn es als eine intersubjektive Beziehung zwischen zwei Frau
aufgefaft wird. Dieses perverse Begehren muf neu strukturiert wer-
den, weil das Madchen eine narzifitische Wunde erfahren hat, d.h.
das Méadchen hat ein eigenes Korper-Seins-Verfehlen (er-)fahren,
wenn es hie, ihr Korper hatte einen »Mangel«.

29 Ebd., S.241
30 Ebd., 5.221
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»Das leshische Begehren bildet sich gegen eine Kastrations-
phantasie aus, gegen eine narziitische Krankung des Kérperbildes
des Subjekts, die den Verlust des miitterlichen Kérpers durch den
angedrohten Verlust des weiblichen Korpers verdoppelt. Weil die
von der Mutter ausgehende narzifitische Bestatigung des Kérper-
bildes, das beim Subjekt die imaginare Matrix oder den ersten Um-
rif des Ichs stiftet, verfehlt wurde, ist das Subjekt vom Verlust des
Kérper-Ichs, einem Seinverfehlen, bedroht. Der Kastrationskom-
plex, der das véaterliche Verbot des Zugangs zum weiblichen Kérper
(zum weiblichen Koérper der Mutter: als Inzest, zum eigenen: als
Masturbation und zu dem anderer Frauen: als Perversion) ebenso
etabliert wie die »Minderwertigkeit« der Frau, schreibt diesen Man-
gel in die symbolische Ordnung der Kuitur ein, und zwar in den Be-
griffen der sexuellen Differenz als biologischen, »natUrlichen« und
nicht behebbaren Mangel — als Mangel eines Penis. [...] Der ande-
re Mangel wird in der Innenwelt auf einer imaginaren oder phan-
tasmatischen Ebenen subjektiv zur Kenntnis genommen (obwohl er
sich auch symbolisch Gber verbale AuBerungen ausdriicken kann),
und ihm wird dartber hinaus von der Wahrnehmung die Giiltigkeit
abgesprochen («<Ich habe schiielich einen weiblichen Kérper —
und doch...«). Diese widerwillige Akzeptanz (die nichtsdestoweni-
ger Akzeptanz ist) kann den Beweis flr den sogenannten Penisneid
liefern, einen Begriff, der das Gefiihl des Mangels oder der Berau-
bung, das von vielen Frauen privat und 6ffentlich zugegeben wird,
falsch Ubersetzt wird.«3?

Wenn die Theorie der weiblichen Kastration eine Seinsverfeh-
lung im weiblichen Kérper-Ich bedeutet, dann wird das weibliche
Subjekt vom dem »Mangel« eines femininen Kérpers, der narziR-

31 Ebd., S.222f,
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tisch geliebt werden kann, am stérksten bedroht. Gegen diese Dro-
hung tritt der Mechanismus der Verleugnung. Das Madchen ver-
leugnet die Kastrationsdrohung und schitzt dadurch ihr weibliches
Ich. Fir diesen (Selbst)Schutz muf3 das Madchen jedoch eine
Kompromifphantasie zustandebringen. Verfuhrungsphantasien,
Kastrationsphantasien und Kompromifphantaisen sind die Grund-
saulen von de Lauretis’ Theorie des perversen Begehrens.
Phantasie ist immer das tatige Glied zwischen Trieb und Ich-Me-
chanismus. »Was das weibliche Subjekt des perversen Begehrens
verleugnen mug, ist demnach nicht die Wahrnehmung eines feh-
lenden miitterlichen Penis (tatsachlich eine Nicht-Wahrnehmung),
demgegeniiber sie keine Kdrperziele haben kénnte und der deswe-
gen keinen phantasmatischen Wert firr sie hatte, sondern vielmehr
die Abwesenheit eines weiblichen Korperbildes (auch eine Nicht-
Wahrnehmung). Diese (Nicht)Wahrnehmung entspricht meiner
Meinung nach der (Nicht)Wahrnehmung des fehlenden Penis bei
Freud mannlichen Fetischisten; sie dient in &hnlicher Weise zum
Ichschutz und zur Bestatigung des Kérper-Ichs.«*2 »Zusammenfas-
send ist die Verleugnung der Kastration eine Kraft, die den Trieb
vom urspriinglichen verlorenen Objekt (von der Mutter) weglenkt
[...] Diese Wertverschiebung oder der Affektlbertrag auf den Fe-
tisch erlaubt es dem weiblichen Subjekt, den weiblichen Korper —
andere Frauen — erneut libidinds zu besetzen, und zwar mit Hilfe
des phantasmatischen oder innerpsychischen Bildes, fir das der
Fetisch ein Verschiebungszeichen ist. Wenn also von der Verleu-
gung der Kastrationsangst die Rede ist, dann ist von einer »Insta-
bilitat des Subjekts«3® die Rede, meint de Lauretis. Diese Instabili-

32 Ebd., S.223f.
33 Ebd., S.227
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t.at des weiblichen Subjekts aufzuheben, ist nach de Lauretis mog-
lich. Freud bot eine Méglichkeit: »Frauen kdnnen entweder versf—
che.n, den Phallus zu haben oder der Phallus zu sein.«®* Eine dritte
V.arllamte kannte Freud nicht. De Lauretis schon. De Lauretis will
die intersubjektive Beziehung zwischen zwei Frauen, zwischen zwei
Lesben, als eine Instanz zur weiblichen ldentitétsko;lstituierung er-
heben. Was automatisch eine zweite Lesbe in die Szene einfiihrt
Ich behaupte, schreibt de Lauretis, »daR das weibliche Subjel;t
des pefversen Begehrens den Wunsch nach dem fehlenden weibli-
Zhen Korper‘und die (Nicht)Wahrnehmung seiner Abwesenheit durch
teezdf\gf(;hzta.msmu's der Verleugnung auf eine Reihe von Fetischobjek-
e l.schzelchen verschiebt, die zugleich den Wunsch und die
Abwesenhe.lt (den Verlust) signifiziert und den abwesenden (veriore-
nen,s\;ernelnten) und erwlinschten weiblichen Kérper re-prasentie-
Cr'en.« Auf der Suche nach dem verlorenen »weiblichen« Objekt, mit
d;mmpe:(vefsen Begehren unq mit Fetischen ausgestattet, begegnet
askuline Lesbe der femininen, von der de Lauretis nicht viel zu

erzahlen weiR. Dje Differenz zwischen maskuliner und femininer Les-
be besteht nur in der Verleugnung.

Entstehung der femininen Lesbe

»Einfa dritte Form ist die Maskerade der Weiblichkeit, die die fem

Zorfuhrt, u'nd die in einem lesbischen subkulturellen, Umfeld an Z;z

WL;t;TiC rien.cr.lte’c ist.«3% »Dije Ubertriebene Zurschaustellung von
eit in der Maskerade der femme fihrt die sexuelle Macht

34 Ebd., $.231
35 Ebd., $.224
36 Ebd., S.237
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und das Verfihrerische des weiblichen Korpers vor, wenn er der
butch zur gegenseitigen narzifStischen Erméachtigung angeboten

wird, <37
Die feminine Lesbe »akzeptiert« die Kastration, meint de Lauretis.

Viel mehr hat de Lauretis nicht zur femininen Lesbe vorzutragen. De
Lauretis fligt zu diesem Typ Lesbe noch hinzu, daf diese sich weigert,
»ihr Liebesobjekt vom miutterlichen auf das vaterliche umzustel-
len.«38 »Sie [feminine Lesbe], die ihre Kastration akzeptiert, aber
eine Frau liebt, spielt die einsame Rolle einer (flr sich) unproblema-
tischen und (fir die Geliebte) begehrenswerten Weiblichkeit. Bei wei-
terem Nachdenken erscheint sie [feminine Lesbe] als eine Art Traum-
gestalt, eher eine Projektion oder Phantasie als eine wirkliche Frau.
Einzig fUr sie braucht es keine Verleugnung zu geben. lhre vorlberge-
hende, frihere Bindung an den Vater [...] wird rasch und reibungslos
auf eine phallische Frau Gbertragen [...]. Sie [feminine Lesbe] behalt
ihr matterliches Liebesobjekt, aber ohne an der phallischen Phase
festzuhalten und somit auch ohne einen Mannlichkeitskomplex zu
entwickeln.«®? »In allen drei Féllen geht es bei der Maskerade um
eine Vorfuhrung [per-forming], das heifit einer Zurschaustellung oder
Prasentation des Selbst vor anderen in einem soziokulturellen und

soziosexuellen Kontext.«*0

37 Ebd., S.225
38 Ebd.

39 Ebd., S.243
40 »Mit anderen Worten, die Unterscheidung zwischen den drei Formen der

Maskerade in der Ansprache erfordert auch eine Unterscheidung in bezug
auf das Triebziel und die Objektwahl: wie sexuelle Lust gewonnen wird,
durch welchen Fetisch, und ob die Libido des Subjekts den weiblichen Kér-

per oder den Phallus besetzt.« Ebd., S.237
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In allen drei weiblichen Maskeraden geht es aber auch und aus-
schlieBlich um die Verarbeitung von Phantasien, die im Zusam-
E:r:r;:nfez(t::egx:amarchat stehen, und denen de Lauretis den

A Fetische sind die Verlockung fiir Lesbe(n) und Fetische bilden
eine "»perfomative Neuinszenierung«, die zu einem neuen Korper-
| Ich flihren. Dieses neu-besetzte Kérper-Ich tragt jetzt eine lesbi-
sche »maskuline oder feminine« (bzw. perverse) ldentitat. Diese
doppelte Weiblichkeit, butch und femme, macht die er;)tische
Mac.:ht des ungezigelten, natiirlichen weiblichen Kérpers in den
Beziehungen zwischen Frauen geltend. Das ist ein anderer Aspekt
des .Fetisohs. Dieser Aspekt »ist seine erotische Macht, sein perfor
matlverl Charakter der souverdnen Tat,«*! dije Mach; die durch-
Frauen jederzeit entfacht werden kann. Zwischen zwej ;-'rauen ent-
steht nicht nur ein perverses Begehren, sondern ein performatives
Begehren. Dieses Begehren ist deshalb performativ, weil es aus ei-
n.er patriarchalischen Theoriekonstruktion entwickelt wurde. Aus
('ileser Abhéngigkeitskonstruktion kann auch ein selbsténdig-;/veib-
liches-Begehren entwickelt werden. De Lauretis bietet ejne Theorie
dazu an. Wenn Lesben unter einander, analog der psychoanalyti-

sche Praxis, in einer intersubjektiven Beziehung ihr Begehren ent
fachen und weiter entwickeln. Das ist de Lauretis’ Lésun svor-
schlag. Aus dieser, aus zwej Zusammengesetzten lesbifchen-
ldentitaten formuliert de Lauretis den Satz: »dag nicht eine, son-
dern zwei Frauen die Lesbe machen.«*2 |n dieser Praxis sol; eine
»Aufwertung der weiblichen Sexualitgt«43 stattfinden. De Lauretis

41 Ebd., S.235
42 Ebd., S.243
43 Ebd., S.167
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(re-)formuliert fast jeden psychoanalytischen Begriff und entwik-
kelt daraus Phantasien-Kategorien und die Konstruktion des per-

versen Begehrens.

2. Judith Butler

Der Begriff Performativitat scheint Butlers Liebingsbegriff zu sein.
Daher spricht Butler auch von »neuen« Kdrpern4, die performativ
produziert werden. Und sie spricht auch von sexueller |dentitat, die
konstruiert ist, wie sie behauptet.*® Bei Butler ist es nicht méglich,
nur von leshischer Sexualitat oder Identitdt zu reden, da sie fast
ausschlieBlich homosexuelle (d.h. auch schwule) Sexualitdt und
Identitat mitformuliert. Leider.
Butler fragt nach der Konstruktion von Sexualitat. Denn daf} Se-
xualitdt eine Konstrukion ist, steht fir Butler auer Frage. Denn
wenn es keine Konstruktion ist, warum solite Sexualitat, wie es der
Fall ist, so stark restringiert sein? Die Konstruktion von Sexualitat
schildert Butler mit dem Begriff der Performativitat und in diesem
Begriff sind auch die »Phantasien« eingebettet. So interessant und
faszinierend Butlers Theorie ist, werde ich dennoch lediglich auf ei-
nen kleinen Ausschnitt ihrer »phantastischen« Gedanken und Theo-
rie eingehen.
In der Sexualitat finden wir die Synthese von Konstruiertheit und
Zwang. Doch welchen Sinn hat diese Zusammensetzung, fragt But-
ler. Von einer Wahl oder freier Entfaltung von Sexualitat kann nicht

44 Vgl. Judith Butler: Imitation und die Aufsassigkeit der Geschlechtsidentitét,
in: Grenzen lesbischer Identitaten, Sabine Hark (Hg.), Berlin 1996, S.15-37
45 Vgl. Judith Butler: Korper von Gewicht. Gender Studies, Frankfurt am Main
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die Rede sein. Im Gegenteil. Das ist undenkbar, schreibt Butler
und sie meint es so. Es ist nicht daran zu denken. Sexualitat kann
nicht gedacht werden, und Sexualitat wird auf grausame Weise
konstruiert, schreibt sie. Mit der Logik der Verwerfung wird die Nor-
malisierung von (Hetero)Sexualitat instituiert. Butler macht sich
zur Aufgabe, den Sinn von Zwang in der Sexualitdt anhand der Lo-
gik der Verwerfung ausfindig machen zu wollen. Butlers Methode
besteht darin, unzahlige, wenn auch oft sinnvolle Fragen zu stel-
len, an denen sie sich abarbeitet. Eine Frage lautet z.B.: Wenn Se-
xualitat mit Zwang verbunden ist, wie lassen sich dann tiefsitzende
oder konstitutive Zwange anhand symbolischer Grenzen in ihrer Wi-
dersténdigkeit und Anfechtbarkeit formulieren?

Die meisten (theoretischen, psychosoziologischen u.d.) Kon-
struktionen haben bisher die Zwange nicht berlicksichtigt. Doch wir
missen festhalten, da ohne Zwange ein bestimmtes lebendes
und begehrendes Wesen seinen Weg nicht gehen kann. Jedes We-
sen wird eingeschrankt durch das, was unvorstellbar ist, aber auch
durch das, was radikal und undenkbar bleibt, zum Beispiel im Be-
reich Sexualitat. »Es gibt eine Tendenz zu glauben, Sexualitat sei
entweder konstruiert oder determiniert; eine Tendenz zu glauben,
wenn sie konstruiert ist, dann sei sie in gewisser Weise frei, und
wenn sie determiniert ist, dann sei sie in gewisser Weise festge-
legt.«*® Diese Gegenséatze beschreiben aber nicht die Komplexitat
und die Bedingungen von Sexualitat, meint Butler.

Die performative Dimension der Konstruktion ist genau die er-
zwungene unentwegte Wiederholung der Normen. D.h. Zwénge exi-
stieren nicht flr die Performativitat. Performativitat ist weder freie
Entfaltung noch theatralische Selbstdarstellung. Performativitat

46 Ebd., S.138
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kann auch nicht einfach mit darstellerischer Realisierung [Perfor-
mance] gleichgestelit werden. Aber auch Zwang ist nicht das, »was
der Perfomativitat eine Grenze setzt; Zwang verleiht der Performa-
tivitat den Antrieb und halt sie aufrecht.«*” Performativitét kann
nicht auBerhalb eines Prozefles der Wiederholbarkeit verstanden
werden. Die Wiederholung wird nicht von einem Subjekt performa-
tiv ausgefilhrt, sondern das Subjekt wird durch die Wiederholung
(er-)moglicht. Die Wiederholung impliziert ein Ritual, das unter
Zwang und durch Zwang wiederholt wird. Ritual und Zwang institu-
ieren Macht. Unter der Macht und durch die Macht des Verbots,
des Tabus und unter Androhung, Achtung, Strafe wird Sexualitat
produziert. Es entsteht eine bestimmte Form von Sexualitat: rest-
ringente Sexualitat. Unter und mit dieser restringierten Macht wird
Sexualitat kontrolliert und produziert. Diese produzierte Sexualitat
ist bereits eine performative Sexualitat. Das Verbot, das Gesetz un-
terdrickt nicht nur Sexualitat, sondern (er)zwingt auch die Rich-
tung, in der Sexualitat sich zu entwickeln hat. Das Gesetz hat die
Fahigkeit, gleichzeitig zu produzieren und einzuschranken, indem
es in jedem Kérper ein biologisches Geschlecht [sex] sicherstellt.
Eine Form, wie das biologische Geschlecht sichergestellt wird, ge-
schieht durch die Sprache. Die Sprache geht jedem beliebigen
Kérper voraus, meint Butler. Indem das Subjekt als Ich zu sprechen
anfangt, konstituiert sich das Subjekt als Akt. Damit nimmt das
Subjekt einen sexuierten Platz in der Sprache ein — die Sprache er-
zwingt somit das biologische Geschlecht. Das Geschlecht wird zur
symbolischen Position, die unter Strafandrohung eingenommen
wurde. Diese Zwange sind schon in der Struktur der Sprache ent-
halten. Zwénge setzen Grenzen, was konstituiert wird oder nicht.

47 Ebd., S.139
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Wer eine sexuierte Position in einem symbolischen Platz (Gesell-
schaft, Sprache u.d.) annimmt, ablehnt u.4., identifiziert sich mit
der von der Gesellschaft vorgeschrieben Position. »Und wenn die
Identifizierung auch beinhaltet zu phantasieren, daf dieser symbo-
lische Ort erreicht werden kann, dann operiert der heterosexisti-
sche Zwang, der zur Geschlechtsannahme zwingt, mit der Regulie-
rung der phantasmatischen Identifizierung.«*®
Doch was geschieht, fragt Butier, wenn das Gesetz zum Ort der
Erotisierung wird? In diesem Fall, so Butler, findet eine Identifizie-
rung mit den verbotenen Praktiken statt. Die Aufzéhlung verbote-
ner Praktiken bringt diese Praktiken durch das Gesetz in die Of-
fentlichkeit und produziert sie. Es findet eine invertierte
Identifikation statt mit Verwerflichkeit statt Lust. Auf der einen
Seite wird von der Heterosexualitat die Homosexualitat verworfen,
doch auf der anderen Seite wird sie mit dieser Verworfenheit von
beiden Seiten als Identifikation eingesetzt. Die Identifikationskon-
stellationen sind, entsprechend der Logik der Verwerflichkeit min-
destens vier Typen. Der Heterosexuelle bestraft den Heteromann
mit der Bezeichnung »schwuler« Mann, wenn er nicht der Hetero-
norm entspricht, und den weichen Schwulen mit »Verweibli-
chunge. Hier haben wir zwei mannliche Typen, die von der Hete-
rosexualitdt mit der Verworfenheit von Homosexuellen konstituiert
werden. Auch das Weibliche wird sowohl in Hetero- wie in Homo-
lager von der Heterosexualitat konstituiert. Die selbstbewufte He-
tero-Frau wird als verménnlicht beschimpft und die Lesbe als
Mannsweib, wenn sie nicht der Heteronorm gerecht wird. Minde-
stens vier sexuellen Ableitungen konstituiert die Heterosexualitat.
Auf der Seite der Homosexuellen gibt es zwei heterosexualisierte
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Kategorisierungen, die »phallisierte Lesbe [...] und der verweib-
lichte Schwule [...]«*°. Das Patriarchat produziert durch das Spal-
tungsdenken zahlreiche Indentifikationsfiguren, die aber alle nach
einer Norm ausgerichtet werden. Dieser Gedanke flihrt Butler zu
der Uberzeugung, daf der Heterosexismus der Kultur bewahrt
wird, indem er die Homosexualitat in das »nicht realisierbare Le-
ben voriibergehender Phantasien verweist.«®® Heterosexualitat
und Phantasien bilden eine Synthese. Homosexualitat ist in die-
ser Konstruktion etwas Unselbstandiges, Imaginares, einfach nur
eine Phantasie der Heteros, vereinfacht ausgedruckt.

So kommt Butler zu der Uberzeugung, daf der Eintritt der Ho-
mosexualitat in das Symbolische, d.h. in die blrgerliche symboli-
sche Ordnung, wenig andern wird, wenn nicht das Symbolische
sich von Grund auf andert.?! Die Legitimierung von Homosexualitat
muR der Macht der Normalisierung widerstehen, »damit eine Um-
deutung des Symbolischen im Zeichen von queer die Normativitat
seiner Bestimmungen ausweisen und éndern wird.«52 Eine sexuier-
te Postition wird abgesichert durch die Hinterlegung nicht hetero-
sexueller Identifikationen im Bereich des kulturell Unméglichen,
dem Bereich des Imaginaren, das sich kraft des Gesetzes legiti-
miert. Die Homosexualitat wird nicht vollstandig verworfen, weil sie
zugeschnitten wird als die Figur des Scheiterns. Homosexualitat ist
zu machtlos, um die herrschenden Gesetze neu zu formulieren.
»Das Verwerflichmachen der Homosexualitat kann nur durch eine
Identifizierung mit einer Verwerflichkeit erfolgen, eine Identifizie-
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rgng, die verleugnet werden muR.«53 Diese homosexuelle Identifi-
zlerung wird geflrchtet, schreibt Butler, weil sie bereits gemacht
wor.den ist. Die Heterosexualitit verkennt jedoch die Tatsache
rvemt Butler, daR so, wie sie bestimmte Mechanismen zur ldentiﬁi
Zierung einsetzt, solche auch von anderen, z.B. von Homosexuel-
len eingesetzt werden kénnen.

Die sich zur Norm erhebende Heterosexualitit entpuppt sich
also selbst als Imitation. Heterosexualitat kann sich ja nur aufrech-
terhalten, wenn sie sich permanent gegen Homosexualitat ab-
grenzt, also stets aktiv ist. Daher (er-)scheinen uns die Heterose-
xuellen félschlicherweise als Original und als Matrix von
Homosexuellen. D.h. homosexuelle Identitat wird im Wiederho-
lungszwang, »performativ« hergestellt. Daher soliten uns alle Kate-
gorien von Geschlechtsidentitaten Unbehagen bereiten, meint But-
ler. Auf der anderen Seite will Butler auch nicht die Relevanz
homosexueller Identitat leugnen. Identitadten waren / sind Instru-
mente regulatorischer Regimes. Z.B. der »indirekte« und aufge-
zwungene Diskurs: Coming out, der sicher auch einen Zweck hat.
Ab'er wer out ist, ist sie / er frej von Unterwerfung? Oder kénnte es
sgln, daB der Akt der Subjektion, d.h. der Unterwerfung, wodurch
dl? Lesbe zum Subjekt wird, selbst unterdriickerisch wirkt? Butlers
Stérke besteht darin, unzahlige Fragen zu stellen, mit denen sie
(un)logische Konstruktionen erzeugt, die zum Queer-Denken anre-
gen (sollen). Wenn ich mich nicht oute, schreibt Butler, weif kei-
ne(r), daB ich eine Lesbe bin. Und wenn ich mich oute, weifs kei-

ne(r), was Lesbe ist. Dieser ProzeR enthélt jedoch e,ine starke
Verlet_zung. Die Privatssphare ist offen gelegt und die Homosexuel-
len sind damit jedem Angriff ausgesetzt. Diese Angriffe kénnen
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identitatsférdernd wie destabilisierend wirken. Aber sowohl das
eine wie das andere bildet eine (bestimmte) Identitat. Es sieht so
aus, als hatte Butler Descartes gelesen.

»Es gilt, die soziale Produktion von ldentitdten als fortwahren-
den, unbarmherzigen Prozefl der hierarchisierenden Differenzie-
rung zu verstehen<®*, schreib Hark, der zugleich Neudefinition und
Veranderung unterworfen ist. Neue soziale Formen werden als les-
bische Identitdt angenommen und »schaffen auch neue psychi-
sche Realitaten und soziale Lebensmuster.«®® Lesbische |dentitats-
politik birgt immer die Gefahr, »all diejenigen auszuschliefien, die
die ldentitatsanforderungen und -bedingungen nicht erfllen.«%®
Lesbische Identitatspolitik wird zum Problem, das sie I6sen wollte.
Durch die Homosexuellen-ldentifizierung, Heterogesetze, Praxen,
Normen ué., die letzendlich auf Heterophantasien basieren, wird
unter anderem die heterosexuelle Verwerfung von Homosexualitat
am Leben (er)halten, ist ein Schlufwort. Phantasien Uberleben,

besonders durch Sexualitat.

3. Gita Tost

Sexualitat schafft Nahe, schreibt Gita Tost%”. Darin besteht der Sinn
von Sexualitét: Ndhe zu erzeugen, die Kraft gibt und Energie frei-
setzt. Diese N&he zwischen Frauen zu erzeugen, ist ganz dringend.

54 Sabine Hark. Grenzen lesbischer Identitat, in: Grenzen leshischer Identita-
ten. Hrg. von Sabine Hark. Quer Vig. GmbH. Berlin 1996. S.9-S.14, §.12
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Doch auf dem Weg zur Nahe zwischen Frauen und besonders zwi-
schen Lesben entsteht Distanz, schreibt Tost. Distanz (er)scheint
auf unterschiedlichen Ebenen, in vielen Formen: Angst, zu versa-
gen, schafft Distanz zwischen Lesben; die Geliebte zu enttauschen,
schafft auch Distanz; Hemmungen zu haben, sich von allen Seiten
zu zeigen, ist auch ein Form von Distanz zu sich und zu anderen
Lesben und Frauen. Distanz zwischen Frauen ist uns mittlerweile
vertrauter als Nahe. Warum sollen wir diese Distanz aufheben und
wie kdnnen wir die Distanz aufheben? Einen Grund, warum wir die-
se Distanz versuchen sollten aufzuheben, liefert Tost.

Jede Lesbe erlebt auf unzéhlige Arten Blockaden. Blockaden ha-
ben sehr unterschiedliche Gesichter. Von Nicht allein in die »Sze-
ne« gehen zu wollen, bis zum Gegenteil, nur alleine, also ohne die
Geliebte in die Offentlichkeit gehen zu wollen. Alle diese Verhalten
sind Ausdrucksformen von Blockaden. Blockaden kénnen nur mit
Loslassen abgebaut werden. Doch zum Loslassen gehort Vertrau-
en, das nur mit Nahe entstehen kann. Lesbe befindet sich in ei-
nem (patriarchalischen) Kreis — aus dem sie sich frei schwimmen
kann. Drei Dinge braucht Frau dazu. Liebe, Kommunikation und
Geduld. Mit Liebe, Kommunikation und Geduld, davon ist Tost
Uberzeugt, kann jede Lesbe sich von Blockaden befreien und patri-
archalischen Ballast tiber Bord werfen. Wir schleppen viel zu viel
Ballast mit uns mit. Und Ballast meint .wirkliche Last, die wir tra-
gen: im Kopf, Herz und Bauch. Doch wir kénnen uns freischwim-
men — um »schwimmen« zu lernen und um sich frei zu schwimmen,
hat Tost geschrieben.

Blockaden gehéren zu den groRten patriarchalischen Lastern,
die Frauen / Lesben auf dem Riicken tragen. (Frauen / Les-
ben)Blockaden haben also eine Ursache und einen Zweck, dem
Mann zu »dienen«. Wenn wir blockiert sind, kénnen wir uns nichts
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Gutes tun — eher das Gegenteil. An der weiblichen Seele, ob der
der Hetero-Frau oder der Lesbe, kénnen wir beobachten, wie die
patriarchalischen, d.h. diese gesellschaftlichen Strukturen auf
uns wirken. Diese Strukturen, die fast ausschliefilich Gewaltstruk-
turen sind, hinterlassen in jeder von uns »Spuren«. Eine dieser
verursachten Spuren nennt Tost Symptom. Viele Spuren, viele
Symptome, flhren zu einem Resultat, zu einer fragmentierten les-
bischen Sexualitat und ldentitat. Jedes Symptom hat seine Ent-
stehung in dem (mannlichen) Spaltungsdenken. Und dieses Spal-
tungsdenken, davon ist Tost Uberzeugt, haben alle von uns, ob
Lesbe oder nicht Lesbe, internalisiert. Das manniiche (Spal-
tungs)Denken zieht sich durch die weibliche Sexualitat sowie
durch die lesbhische Identitat hindurch. Wenn z.B. frau Angst vor
frau hat, dann liegt es mit Sicherheit an einer Spaltung in der
Frau. Wenn z.B. Frauen auf individueller oder kollektiver Ebene
stets zu héren oder zu flhlen bekommnen, daf es »krankhaft« ist,
sich fur eine Frau zu interessieren, eine Frau vielleicht sogar zu
lieben, oder daR es sich nicht gehort, eine Frau zu begehren, weil
es unmoralisch ist, oder weil die Natur der Frau darin liegt, fur
einen Mann da zu sein, dann wird mit diesen und &hnlichen
»Spriichen« das Gefuihl der Frau gespaiten. Und wenn frau in dem
System (iberleben will, muB frau, ohne daf sie es richtig merkt,
selbst Bestandteile von sich abspalten. Hat frau einmal diese pa-
triarchalischen Konventionen verinnerlicht, dann kann mit Sicher-
heit gesagt werden, daf in dieser Frau in einer bestimmten Form
eine Spaltung vorliegt. Die Spaltung kann im Herzen, im Kopf
oder im Bauch liegen, in einem, zwei oder in allen drei Bereichen.
Jeder dieser Bereiche kann vom mannlichen Spaltungsdenken
durchkreutzt sein. Und da aus unterschiedlichen Spaltungen in
uns sich unzéhlige Symptomarten (er)geben, existieren entspre-
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chend den Symptomen viele Lesben: »Okolesbe, »Schranklesbes,
feministische Lesbe, Butch u.a&.

Bei de Lauretis hatten wir drei weibliche Maskerade-Typen, bei But-
ler mindestens vier homosexuelle Konstruiertheiten und bei Tost ha-
ben wir theoretisch neun Lesbentypen. Das patriarchalische Spal-
tungsdenken hat bis zum heutigen Tag keinen Halt gemacht. Die
unterschiedlichen Sappho-Charaktere, wie Tost die heutige Lesbe
nennt, resultieren aus drei konstitutiven Momenten: Bauch, Herz
und Kopf. Daraus (er-)gibt sich dann die Zahl neun, flir neun unter-
schiedliche Stérungscharaktere. Mal ist der Kopf fragmentiert, mal
der Bauch und das Herz, mal Herz und Kopf usw. Tatsache ist, daf
das (patriarchaliche Gewalt)Denken eine Zersplitterung der Frau
(er-)zeugt. »lhre Spaltungen kénnen sich auf verschiedene Arten
auswirken; zum Beispiel so: Charakteranteile, die nicht dem gangi-
gen Rollenbild entsprechen, werden sanktioniert, bestraft, verleug-
net, totgeschwiegen oder I4cherlich gemacht. Durchsetzungsver-
moégen, Unabhangigkeitsstreben, Ehrgeiz, Starke gehoren ebenso
zu den unerwlinschten Eigenschaften wie selbstbewufte Sinnlich-
keit oder Frauenliebe. So wird Frau daran gehindert, diesen Teil ih-
rer selbst auszuleben. Sie muf ihn unterdriicken, verdrangen. Sub-

limieren oder sonstwie von sich abspalten, um Anerkennung und

Unterstutzung zu erhalten. Und schon geht der Rif durch die See-

le. Denn natdrlich sind die unerwiinschten Anteile nicht weg, son-

dern sie entwickeln wie Untergrundkdmpferinnen in den Tiefen der
Verdrangung alle moglichen Wirkungen und Folgen.«%8 Die vom Pa-
triarchat unerwlinschten Anteile in den Frauen, und oft auch von
den Frauen selbst, werden abgespalten. »Je nachdem, welchen
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Charakter unsere Sappho hat, werden einzeine Bereiche von ihr
Gberbewertet: sie lebt entweder sehr verkopft [1] oder unheimlich
gefiihlbetont [2] oder [3] verbringt all ihr Freizeit mit Korperpfiege
[4], Sport [5] und der Gestaltung ihres Aussehens [6].«%° Wir sehen
in diesem kleinen Zitat bereits 6 unterschiedliche Lesben. Und es
nimmt kein Ende.

Tost hat wie wenige Autorinnen die Fragmentierung des Weibli-
chen bis in die letzte Pore durchleuchtet. »Das Patriarchat ist ein
nahezu perfektes Gewaltsystem. In diesem System wird die Eroti-
sierung von Unterdrickung kraftig geférdert: Unterdriickte, die Lust
an ihrem Unterdriicktwerden empfinden, werden sich nicht so
schnell zu Wehr setzen. Auf einer tiefen seelischen Ebene werden
die Opfer zudem zu Mit-Taterinnen gemacht und so weit in die Un-
terdriickungsmechanismen hineinverstrickt, daff sie praktisch
nicht mehr in der Lage sind, diese Mechanismen zu durchschauen
und etwas dagegen zu unternehmen. Genau das ist usere Situa-
tion als Uberlebende voller verinnerlichter Gewaltstrukturen. «®°

Butler hat mit dem Begriff Performativitét eine »ldentifizierungs-
Methode« geschildert, nach der wir Gewaltstrukturen (durch Identi-
fizierung) verinnerlichen, wie Tost sie beschreibt. Wir identifizieren
uns mit diesen, statt sie zu hinterfragen. Unter Lesben, schreiben
de Lauretis, Butler und Tost, sind masochistische sexuelle Phan-
tasien weit verbreitet. Die Ubernahme dieser Phantasien versteht
Tost »zunachst als Zeichen der Identifizierung mit Gewaltstruktu-
ren«®l, Wenn Frauen auf sexuelle Emiedrigung, Handschellen, Ge-
fesselt werden/sein u.d. mit Lust reagieren, schreibt Tost weiter,
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wenn ich »mit kérperlicher Erregung reagiere und mich von ihnen
sexuell ansprechen lasse. Wenn dich, liebe Leserin, diese Zeilen
bei allem Ekel auch irgendwie anmachen, dann haben wir die Lek-
tion, dafl Gewalt Lust bringt, gut gelernt. Dann haben wir eine Ge-
waltstruktur so gut verinnerlicht, da® wir ihr sogar gegen unseren
Willen ausgeliefert sind — wie es scheint, véllig hilflos und ohne
Kontrolle.« Und einigen Zeilen weiter unten schreibt Tost: »Das
meine ich mit dem Begriff ldentitfizierung.«®? Wenn Frauen sich
mit den ménnlichen (Gewalt)Phantasien identifizieren, haben sie
das patriarchalische Denken verinnerlicht. Ohne das von Frauen
und Lesben internalisierte (méannliche) Spaitungsdenken héatte die
letzte Stunde des Patriarchats geschlagen.

Aus diesem internalisierten Spaltungsdenken erkennt Tost das
Hauptproblem von weiblicher und lesbischer Sexualitat und Identi-
tat: Abgrenzung. Frauen und Lesben, so Gita Tost, haben nicht ge-
lernt, sich abzugrenzen oder sie grenzen sich an der »falschen«
Stelle ab. Davon ist Tost Uberzeugt. Die (Un)Fahigkeit, sich nicht
abgrenzen zu kénnen, filhrt dazu, da® Frauen permanent und vor-
wiegend von maénnlichen Grenziiberschreitungen gezeichnet sind.
Die Folgen bei Frauen und Lesben sind genauso zahlreich wie die
Grenziberschreitungen. Psychische und physische Verletzungen,
Angst, Hemmungen, Kontrollzwéange unterschiedlicher Arten und
tausend und eine Blockade. Blockaden sind nur einige von den
Symptomen bei Frauen und Lesben, die weibliche / lesbische Nahe
verhindern, unmoglich machen. Statt starkende Nihe zu fahlen,
erleben die meisten Frauen und Lesben Distanz. Diese Distanz
spuren wir auf unterschiedlichen Ebenen und in unterschiedlichen
Arten: z.B. als Entfremdung, negative Konkurrenz, Neid, Eifersucht
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usw. Alle diese Eigenschaften und zum Grofteil auch Verhaltenwei-
sen zwischen Frauen und Lesben verhindern Nahe, Vertrauen u.a.
Die entfremdete Distanz 148t Einsamkeit entstehen, sie (er)zeugt
ein Geflhl, das sich ins Fleisch eingrébt, aber auch in der Realitat.
Sie schreibt sich in die psyschiche und symbolische Ordnung ein,
wirde de Lauretis sagen, und sie (er)zeugt eine Performativitat,
wlrde Butler sagen.
Vereinsamte Frauen und Lesben sind »Normalitat«. Distanz ent-
steht nicht nur, wenn Angst, Hemmungen u.d. in einem arbeiten,
sondern Distanz bleibt auch. Eine latente Unsicherheit beherrscht
den leshischen Alitag und sicher auch die weibliche Seele. Unsi-
cherheit kann abgebaut werden. Mit Geduld und Liebe und noch
einigem weiteren ist es moglich, diese Unsicherheit abzubauen.
Die weibliche Unsicherheit kommt aus der fragmentierten, gespal-
tenen weiblichen und lesbischen Identitat. Daher sollten wir eine
eigene Identitat entwickeln und stérken. Dazu braucht Frau/Lesbe:
Lust. Lust ist das Tor zum weiblichen und lesbischen Sexualitats-
und ldentitdts-Wachstum. Lust auf sich selbst, Lust auf Frau, Lust,
die bestehenden Mauern sowohl im Kopf wie im Herzen oder
Bauch abzubauen, ist elementar. Aber auch Lust auf die verinner-
lichten Spaltungen, um diese aufzuheben, ist entscheidend. Lust
auf Offenheit, Ehrlichkeit, Lust, nicht mehr Mittaterin zu werden,
zu sein, oder zu bleiben. Lust, Nein zu sagen, wo wir stets Ja ge-
sagt haben, aus Angst, abgelehnt zu werden. Aus Hemmungen, zu
versagen. Mit jedem Nein setzen wir Grenzen. Wir werden sicherer,
schreibt Tost.

Jede innere Spaltung aufzuheben, setzt Energie frei. Die inneren
Spaltungen haben viele Gesichter, und genauso viele Wege gibt es,
diese Spaltungen aufzuheben. Sowonhl die in uns vorhandenen Spal-
tungen, wie die von uns verursachten Spaltungen in uns, aber auch
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in anderen Frauen oder in der Geliebten, sind falsche Identitétsfno-
mente. Sie machen schwach, krank. Phantasien spielen hier ein ent-
scheidende Rolle. Im Ausleben der Sexualitat mit patriarchalischen
Phantasien finden immer noch die meisten Spaltungen statt. Die von
Lesben immer noch und zunehmend nach Heteromuster gelebte Se-
xualitat (re)produziert nicht nur die hetero-gewalttatige Sexualitat,
sondern auch die Hetero-Norm. Diese Normen, ob als Arbeitsteilung,
Denkstrukturen u.4., sind fast alle gewalttatig. Sie pressen Frau in
eine Struktur, in der sie nur dann tiberleben kann, wenn sie Teile von
sind abspaltet, verdrangt. Die meisten Phantasien lber Sexualitat
sind nach patriarchalischen Muster gestrickt. Daher verlangt Tost als
wichtigsten Imperativ: Keine (Re)Produktion von (Hetero)Normen im
Bett ~ obwohl damit wieder eine Norm aufgestellt wird, wie sie sagt.
Wer von Frauen und Lesben Sexualitat unter Druck, Angst, Schmerz,
psychichen und physischen Symptomen oder ménnlichen Phant-
asien usw. lebt, fiihlt, praktiziert, empfindet u.a., oder vielleicht so-
gar selbst davon Uberzeugt ist, daf diese Weg der richtige ist, die irrt
nicht nur, sondern (re-)produziert patriarchalische Normen, von de-
nen vorwiegend Manner profitieren, oder Frau und Lesbe als Mit-Ta-
terin. Denn durch diese Normen, Prinzipien, patriarchlische Phant-
asien, Sitten ua. werden Frauen Klein gemacht, in Angst gehalten
und schon geduckt sollen sie bleiben. Diese Frauen sind dann leicht
zu handhaben. Sie sind splimaschinenfest. Sie kénnen leicht und
gut manipuliert werden. Da wir doch selbst (oft bewuRt und unbewu-
t) Normen setzen, sollten wir uns also fragen, weiche Normen wir
setzen wollen und wie. Dieses ist das Vermachtnis von Gita Tost, die
19909 ihr Dasein auf dieser Erde beendete.
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Reslimee

Drei weibliche Maskeraden, vier performative ldentitaten, unzahlige
Symptome sind unterschiedliche Begriffe fur Identitatsbezeichnun-
gen von Frauen und doch sind alle diese Begriffe, Synonyme und
nur eine Annaherung an das lesbische Ich. Und sie sind alle Resul-
tate des mannlichen (logischen) Spaltungs-Denkens. An dieser
Stelle sind alle drei Autorinnen einer Meinung: das patriarchalische
Spaltungsdenken muf} aufgehoben werden.
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Teil 1l
Gudrun Ziesemer und Maria del Carmen Gonzalez

Zu dem Vortrag (iber lesbische Sexualitat und Identitat in der Frank-
furter Frauenschule am 09.06.2001 war mir besonders wichtig, die
Meinung von Frankfurten Lesben zu beiden Themen zu Wort kom-
menzulassen. Daher haben wir vom 01.12.2000 bis 31.05.2001
in Frankfurt am Main eine Umfrage mit der gleichnamigen Uber-
schrift gestartet.

Umfrage-Vorbereitung

Zwei Fragebégen haben wir konzipiert. Einen Fragebogen zur lesbi-
schen Sexualitdt und einen zur lesbischen Identitat. 540 Fragebo-
gen zur lesbischen Sexualitit (in Rosa) und 532 Fragebbgen (in
Griin) haben wir an unterschiedlichen Orten in Frankfurt am Main
verteilt. Jeder Fragebogen enthielt zwei Fragen: 1. »Was gehort Dei-
ner Meinung nach zur lesbischen Identitit?« und 2.:«Was denkst
Du, macht Deine lesbische Identitat aus?« bzw.: 1. »Wie definierst
du lesbische Identitat, auRer als Sexualitat zwischen Frauen?« und
2. »Was zeichnet lesbische Sexualitat, fir Dich aus? Was ist Dir
(un)wichtig?«

Die jeweils zwei Fragen zur lesbischen Sexualitat und zur ldenti-
tét sollten den Frankfurter Lesben die Moglichkeit geben, von sich
(Ich) und / oder von anderen (Gesellschaft) zu reden. Denn von ei-
ner Trennung (in der Form: Ich — Gesellschaft) gehen alle drei vor-
ne vorgestellten Autorinnen aus. Jede Lesbe bekommt durch die
zwei getrennten Fragen zu jedem Thema vier Moglichkeiten, zu
antworten. Sie kann
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1. Uber sich schreiben,

2. Uber andere

3. Uber sich und andere und

4, ihre Aussage zu sich und anderen verneinen.

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Die getrennte Frage zeigt auf die eigene Grenzwahrnehmung und
die Wahrnehmung der Grenzen der anderen. Auf diese getrennt-ge-
stellte Frage gab es mehrere Antworten mit folgenden Ergebnissen:

Anwort zu Sexualitdt — Frage 1 (aligemein)

— ca. 8% nehmen vorhandene Trennung zwischen sich und der
Gesellschaft nicht wahr,

~ ca. 8% verstehen die Trennung nicht.

Antwort zu Sexualitidt — Frage 2 (persénlich)

— ca. 4% nehmen die vorhandene Trennung zwischen sich und der
Gesellschaft nicht wahr,

— ca. 4% verstehen die Trennung nicht.

Antwort zu ldentitat — Frage 1 (allgemein)
— ca. 4% haben Frage 1 nicht ausgefillt,
— ca. 4% waren der Meinung, dafd Frage 1 wie Frage 2 ist.

Antwort zu Identitdt — Frage 2 (persénlich)

— ca. 12% glauben Frage 2 ist wie Frage 1,

— ca. 4% sehen keinen Unterschied zu Frage 1,

— 76% der Lesben nehmen die Trennung zwischen Frage 1 und
Frage 2 wahr, wenn es um Identitat geht. Sie geben differenzier-
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te Antworten, wenn es um die allgemeine bzw. die personliche
Sicht geht.

Diese Ergebnisse bestétigen Tosts Festellung einer (Selbst)Abgren-
zung, die oft zu Ungunsten von Frauen stattfindet.

Verteilungsmodus

1. Im Artemis News — Heft 23% (Frauen Sport Kultur ARTEMIS
Frankfurt / Januar 2001) wurden 192 Fragebdgen beigelegt und mit
einem von uns verfaften Text, der um Unterstiitzung bat, ver-
schickt. Im Heft 24 erschien wieder ein kurzer Text, der die Artemis-
Lesben zur Abgabe der ausgefiiliten Fragebdgen aufforderte und
den Termin des Vortrags, in dem die Umfrageergebnisse vorgestellt
werden, anklndigte.

2. In der QUEER. Die Monatszeitung fir Schwule und Lesben haben
wir versucht, einen Aufruf fir Frankfurter Lesben zu setzen, mit der
Bitte sich an die Umfrage zu beteiligen. Doch QUEER hat den Aufruf
nicht veréffentlicht.

3. Im LIBS e.V. (Alte Gasse 38) haben wir Fragebdgen ausgelegt,
sowie einen anonymen selbstgebastelten Briefkasten fiir die Rick-
gabe der ausgefilliten Fragebdégen aufgestellt.

4. Im LSKH e.V. (Klingerstr. 6) haben wir Fragebdgen ausgelegt so-
wie einen anonymen selbstgebastelten Briefkasten fiir die Rickga-
be der ausgefiiliten Fragebdgen aufgestelit.

63 Die Redaktion: Antje Birkholz & Esther Zeschky.
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5. Weitere 336 (griin) und 344 (rosa) Frageb6gen haben wir per-
sonlich den Frauen Uberreicht und zwar in: * La Gata, * EXZESS,
* Frauenkneipen, * Frauendiscos. (Besonders positive Erfahrungen
haben wir bei der Verteilung der Fragebdgen im EXZESS gemacht.)

Und nachdem wir manchmal einige Wochen hinter Terminen herlau-
fen mufdten, um in Gruppen die Umfrageaktion vorzustellen, konn-
ten wir in den folgenden Gruppen die Umfrage vorstellen und erlau-
tern: * Liederlichen Lesben (LSKH), * Lesben Uber 40 (LIBS),
* Jung-Lesben-Gruppe (LIBS), * LESCAFE

Riickantwortquote

Trotz dieses Aufwandes kamen nur 5% der Fragebdgen zu lesbi-
scher Sexualitat und 5% zu lesbischer ldentitat zuriick. Daher kdn-
nen alle Ergebnisse der Umfrage nur eine Tendenz darstellen.

Ergebnis-Ubersicht

Die eingegangenen Antworten zur lesbischen Sexualitat konnten zu
vier Gruppen zusammengefait werden:

1. Was gehort zur lesbischen Sexualitat?

2. Was gehort nicht zur lesbischen Sexualitat?

3. AuRerliche Eigenschaften,

4. Kritik/Sinnhaftigkeit der Umfrage?

Die eingegangenen Antworten zur leshischen Identitédt haben wir zu
drei Gruppen zusammengefafit:

1. Was bildet lesbische Identitat?

2. Wie wird lesbische ldentitat ausgelebt?

3. Identitat als Politik?
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Zur lesbischen Sexualitgt

In der ersten Antwort-Gruppe zum Thema »Was gehort zur lesbi-
schen Sexualitdt?« steht an erster Stelle »Néhe, Haut, Bauch u.4.«.
Solche Wiinsche nehmen mit jlingeren Jahrgéngen zu. An zweiter
Stelle rangiert das »Eins-Sein, Ganz-Koérper, Seele, Befreiunge«. Die-
ses Ergebnis bestatigt zum Teil die vorhandene Spaltung sowohl in
den Frauen wie in der Geselischaft. Es zeigt aber auch gleichzeitig
den Versuch, die Spaltung sowohl im Ich wie auBerhalb des Ichs
aufheben zu wollen. Und an dritter Stelle kommt »Offenheit, Ver-
trauen/Intimitat«. Wahrend die Forderung der jlingeren Lesben nach
»Offenheit, Vertrauen/Intimitat« an dritten Stelle liegt, stellt dieser
Punkt die erste Stelle fiir Lesben bis zum Jahrgang 1949 dar. Fir
alle Altersgruppen an letzter Stelle in dieser Antwort-Gruppe steht
»Hierarchie und Macht«, sowie an vorletzter Stelle steht »Orgas-
mus«,

In_der zweiten Antwort-Gruppe zum Thema »Was gehort nicht zur
lesbischen Sexualitit?« steht an erster Stelle »Orgasmus ist nicht
wichtig«, was das Ergebnis der Gruppe 1 bestarkt. An zweiter Stelle
kommt, daf »Rollenzuschreibung nicht dazugehért«. Diese Festel-
lung steht diametral zur Rollenzuschreibung in der Theorieverarbei-
tung z.B. von de Lauretis. Und an letzter Stelle dieser Gruppe steht
die Unwichtigkeit, sich zu definieren, bzw. definieren zu lassen.
Auch die Definitionsablehnung steht kontrar zu de Lauretis, aber im
Einklang mit Butlers und Tosts politischer Forderung. An vorletzter
Stelle steht, daR sexuelle »Praktiken unwichtig« sind. Ein einziger
hervorstechender Unterschied besteht zwischen Frauen, die vor
1949 und nach 1949 geboren sind. Die &lteren Lesben haben sich
eindeutig gegen »Potenzgehabec, »Machtausiibung« und »Verlu-
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stangst« geduRlert, die sie nicht wollen. Hingegen haben sich jlnge-
re Lesben zu diesen drei Punkten nicht geduflert.

In der dritten Antwort-Gruppe zum Thema, welche »auferlichen Ei-
genschaften« zur lesbischen Sexualitat gehéren, haben sich nur
Lesben ab Geburtsjahrgang 1950 und spater geauflert. An erster
Stelle stehen »erotische Gedanken, Flirten, Berlihren«, gefolgt von
»Zartlichkeiten, Streicheln« an zweiter Stelle. Und an letzter Stelle
in dieser Gruppe setzen Lesben »Leid und Schmerz«. D.h. daf Les-
ben bewufdt »Leid und Schmerz« ablehnen, womit Frankfurter Les-
ben Tosts Kritik, Lesben wurden sich »alles« Negative reinziehen,
verneinen. Flr 15% der Lesben gehort Liebe und Sexualitat definitiv
zusammen. Kommt hier vielleicht das patriarchalische Denken
durch?

Die vierte Antwort-Gruppe betrifft »Kritik und Sinnhaftigkeit« dieser
Umfrage. Bis zum Geburtsjahrgang 1969 aufiern sich Lesben dazu
nicht. Die jingeren Lesben aber mit zunehmenden Differenzierun-
gen. An erster Stelle auf der Liste steht, dal es unwichtig ist, ob
frau homo, bi usw. ist. Damit wird die Definitionsablehnung von der
zweiten Antwort-Gruppe zur lesbischen Sexualitat bestarkt. Hierauf
folgt »logischerweise« an zweiter Stelle, daf Lesben den Unter-
schied zwischen Ich und Andere nicht machen. Die letzte Stelle in
dieser Antwort-Gruppe wird mit dem Wunsch nach mehr Offentlich-
keitsarbeit besetzt. An vorletzter Stelle verlangen Lesben, daf} Hete-
ros sie akzeptieren sollen, wie sie sind.

Nach der Haufigkeit verteilen sich die Antworten folgendermafien
auf die einzelnen Antwort-Gruppen. Zum Thema »Was gehért zur
leshischen Sexualitat?« kamen 47% der Antworten. Zum Thema
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»Was gehdrt nicht dazu?« kamen 11% der Antworten. Zum Thema
»AuBerlichen Eigengschaften der lesbischen Sexualitat« kamen
31% der Antworten und zur »Kritik/Sinnhaftigkeit« der Umfrage zur
lesbischen Sexualitét erreichten uns 11% der Gesamt-Antworten.

Zur lesbischen Identitat

In_der ersten Antwort-Gruppe zum Thema »Was bildet Identitat?«
steht an erster Stelle mit 46% »Frauenbezogenheit«, gefolgt von
»lesbischer (Sub)Kultur«. Erst an flnfter Stelle wird die »lesbische
Geschichte« verlangt. Und an zwélfter und letzter Stelle (mit 4%)
setzen Lesben die Kategorien »Butch«, »Femme« zur Identitatsbil-
dung. Definitionen sind hier analog der lesbischen Sexualitat kaum
von Bedeutung. »Verlangen« und »Begehren« stehen an drittletzter
Stelle, die zur Bildung von lesbischer Identitat betragen sollen.
»Gllcklich sein« tragt an vorletzter Stelle auch nicht sehr zur Identi-
tatsbildung bei.

In der zweiten Antwort-Gruppe zum Thema »Wie wird Identitat aus-
gelebt?« haben sich mehr altere (bis zum Jahrgang 1949) als jln-
gere Lesben (ab Jahrgang 1979) geaufRert. Die jingeren Lesben sa-
gen ein einfaches »offenes Leben«, wahrend die &lteren Lesben
»freie Entfaltung« formulieren, »Frau-Sein« und »zur eigenen sexuel-
len Neigung stehen«. Insgesamt steht das »offene Leben« an erster
Stelle mit 38% und an letzter Stelle der Wunsch mit »Frau, Kind,
Kegel u.a.« leben zu wollen als Form des Auslebens der lesbischen
ldentitat.

In der dritten Antwort-Gruppe zum Thema »ldentitét als Politik?«
kamen insgesamt 30% der Antworten. Der Wunsch nach einem
»normalen Leben« steht ganz am Anfang. Daf Eltern, Verwandte
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u.d. Menschen, die Lesbe mag, in der eigenen Umgebung von der
eigenen lesbischen Identitat wissen missen, ist ein verbreitetes
Anliegen, das von »politische Aktivitat« gefolgt wird. An dritter Stel-
le wird genannt, daf} zur lesbischen Identitat »keine Rollen« gehé-
ren. In der Zeitspanne, ab Jahrgang 1969 und alter, spielt »keine
Ausgrenzung« wegen der sexuellen ldentitdt eine wichtige Rolle.
Und auch in dieser dritten Antwort-Gruppe sind Unterschiede zwi-
schen alteren und jlngeren Lesben auffallend. Wahrend &ltere
Lesben (bis Jahrgang 1949) den Punkt eine »eigene Meinung« zu
haben an die vierte Stelle setzen, ziehen jlingere Lesben an vierter
Stelle die »bewufite Entscheidung« vor.
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Traute Schdnenberg

Innere Strukturierung von Weiblichkeit —
Wenn eine Frau meint, Mutter und Vater
gleichzeitig reprasentieren zu miissen

Ausgangspunkt der Frage nach der inneren Strukturierung von
Weiblichkeit war die Beobachtung, daR viele Frauen gegenuber ih-
ren Kindern die Rolle von Mutter und Vater gleichzeitig einnehmen.
Dies scheint unabhangig von der dueren Lebensform der Frauen
anzutreffen zu sein — als alleinerziehende Mltter, im Zusammenle-
ben mit einem Partner oder auch dem Vater der Kinder. So wurde
das Phanomen kirzlich als besonders in »intakten Familien« vor-
kommend beschrieben.

Das Thema ist alt. Schon die griechische Goéttin Hera machte
konkret kérperlich wahr, was hier in Bezug auf innere Reprasentan-
zen unser Thema ist. Sie zeugte aus Enttauschung Uber Zeus ihren
Sohn Hephaistos mit sich selbst. Sie war dann aber von dem Er-
gebnis dieser parthenogenetischen Zeugung so abgestofien — ihr
Sohn Hephaistos schien ihr haglich und klein — daf$ sie ihn augen-
blicklich von sich stie® und zur Erde schleuderte, wo er von einer
Nymphe erzogen wurde und seine genialen Fahigkeiten als gottli-
cher Handwerker entfaltete.

In der christlichen Religion steht weniger die enttauschte Ab-
wendung der Frau vom Mann im Vordergrund, als der mit der kind-
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lichen Perspektive identifizierte Wunsch nach ungetrennter (friiher)
Einheit von Mutter und Kind: Das Paar, das bei einem der héchsten
christlichen Feste (Weihnachten) im Zentrum steht, bilden nicht
Mann und Frau, sondern die Mutter mit dem Kind — die historisch
zunehmend zur Jungfrau Maria gewordene Mutter, wahrend der Va-
ter als eher grofvéaterlicher Joseph die Einheit schitzend im Hin-
tergrund bleibt und als allméchtiger Gottvater ganz entriickt ist.
Kein Mann steht trennend und mit eigener Sexualitat und eigenem
Begehren stérend zwischen der Einheit von Mutter und Kind.

Beide Motive, die Enttduschung am Partner wie die Sehnsucht
nach der ungetrennten Einheit von Mutter und Kind, mégen eine
Rolle spielen, wenn Mutter fir ihre Kinder Mutter und Vater gleich-
zeitig sind. Aber heute wollen wir nicht die kindliche Perspektive
einnehmen; es geht uns um den Blick auf die Frau selbst, die ge-
rade in ihren spateren Lebensjahren mit den grofen Verénderun-
gen von Schwangerschaft, Geburt und dann auch der Mutterschaft
eher selten zum Thema psychologischer und psychoanalytischer
Arbeiten gemacht wird.

Im Folgenden werde ich nach einem einflihrenden Rekurs auf
die konstitutionelle Bisexualitdt als psychoanalytischer Basis fir
die inneren Reprasentanzen der Mutter- und Vaterbilder auf die
weibliche Entwicklung entlang der Phasen eingehen, in denen sich
die spezifischen Konflikte der libidindsen und aggressiven Strebun-
gen und Identifizierungen mit Mutter und Vater bewegen. Die Be-
waltigung dieser Konfliktmuster ist der Hintergrund dafir, welche
Mutter- und Vaterbilder letztlich wirksam werden, ob sie sich be-
hindern, gegenseitig ausschliefen oder ergénzen und / oder frucht-
bar zusammenwirken. Ich werde dann noch besonders auf die Pha-
sen der Adoleszenz und Mutterschaft eingehen als zwei Phasen, in
denen die Struktur der weiblichen Identitdt mit ihren verschiede-
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nen Strebungen neuen inneren und auferen Anforderungen nach
Veranderung und Integration ausgesetzt ist.

Es gibt viele verschiedene Mdglichkeiten, mannlich und weiblich zu-
zuordnen, zu konzipieren oder auch zwei innere Wirkprinzipien zu
postulieren (Yin und Yang oder Sonne und Mond oder Tag und
Nacht, Feigen- und Olivenbaum der dstlichen Mythologie usw.). In
der Psychoanalyse sind es die inneren Bilder von Vater und Mutter,
die sowoh! als analysierbare Bilder wie als zwei innere Wirkprinzi-
pien angelegt sind.

Freud beschreibt die konstitutionelle Bisexualitat als Fundament
der ldentitat. In den feministischen Debatten ist das zugrundelie-
gende Triebmodell vom Gender-Diskurs verdrangt worden. Ich wer-
de in meinem Vortrag auf diese alte, aber nicht veraltete psycho-
analytische Metapher zuriickgreifen, weil das Triebmodell mit
seiner Verwurzelung im Korperlichen die hierin angelegte Verklam-
merung von Trieb, ldentitdt und Objekt, von Sexualitat und Trieb-
schicksal nicht verloren gehen Iaft.

Von der konstitutionelien Bisexualitdt ausgehend gibt es eine
frilhe Identifizierung des Kindes mit beiden Eitern. ldentitat wie Ob-
jektreprasentanz sind in diesem ersten Schritt gemeinsam erwor-
ben. Der Kern der Objektreprasentanzen leitet sich aus den unbe-
wuBten, sexuellen Botschaften der Objekte ab, die das Fremde,
Andere darstellen. So bilden sich in diesem frihen Differenzie-
rungsschritt von Lust- und Unlust-lch erste Strukturen.

Identitat wie Objektreprasentanz werden in Interaktion mit den
friihen Objekten modifiziert. Sie sind gepragt vom realen Miteinan-
der der Beteiligten, werden durch die Phantasien des Kindes Gber
das Miteinander modifiziert und von dem, was das Kind aus dem
UnbewuRten der Eltern aufnimmt. Sie sind verwoben in die eigene
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Lebensgeschichte, in die der Eltern und in deren Einbettung in den
Lauf der menschlichen Geschichte.

Mit diesem Konzept entstehen geschichtlich gewordene und da-
mit analysierbare. Bilder fir mannlich/weiblich, Mutter / Vater, die
an die frlhesten Identifizierungen, die wir im Laufe unseres Lebens
integriert haben, anknilpfen. Diese Bilder stellen gleichzeitig inne-
re Wirkprinzipien dar. Chasseguet-Smirgel (1988) schreibt in ihrem
Buch »Zwei Baume im Garten — Zur psychischen Bedeutung der
Mutter- und Vaterbilder«: »Diese beiden B&ume im Garten Eden re-
prasentieren nicht einfach die Mutter und den Vater oder den
Mann und die Frau als solche. Sie sind Schépfungen des Geistes
in dem Sinne, daB unsere psychische Tatigkeit nach dem univer-
sellen Wunsch gestaltet ist, in den Mutterleib zurlickzukehren, so-
wie nach den Hindernissen, die diesen Wunsch vereiteln.«

Kestenberg (1988) hat in der Auseinandersetzung um die ge-
schlechtsspezifische Entwicklung einen besonderen Schwerpunkt
auf das Wirken der Bisexualitat bei beiden Geschlechter gelegt. Sie
beschreibt das Wirken der bisexuellen Komponente in jeder neuen
kindlichen Entwicklungsphase, der oralen, der analen usw., indem
sie sie in eine weiblich-innergenitale und eine phallische differen-
ziert. Jede Phase beginnt mit einer innergenitalen Ausgestaltung,
die anziehend auf die Libido wirkt und die Integration fordert, wah-
rend ihr eine phallische, differenzierende, aggressivere und an den
Grenzen sich ausweitende Subphase folgt, die oral-sadistische, die
anal-sadistische.

Auf der Ebene der Theoriebildung wird mit dem beschriebene Kon-
zept der Kern der Geschlechtsidentitat wie der Kern der Objektre-
prasentanzen, also mannlich/weiblich wie die inneren Reprasentan-
zen der Mutter- und Vaterbilder intersubjektiv abgeleitet und sind
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nicht in Konzepten einer angeborenen primaren Maskulinitat oder
Feminitat zu mythologisieren.

Betrachten wir auf diesem Hintergrund die weibliche Entwick-
lung, stellen wir fest, daf Freud hinter seine eigene komplexe
Theorie der Bisexualitat zurlickgefallen ist, wenn er die »primére
Maskulinitdt« beider Geschlechter, den phallischen Monismus po-
stuliert. Er betont damit zwar die aktive libidinése Einstellung bei-
der Kinder der Mutter gegeniiber, der Mutter, mit der die Tochter
sich nicht nur identifiziert, sondern die sie zunachst phallisch-aktiv
zum Liebesobjekt wahlt — anders 1883t sich eine Entwicklung aus
der Mutter-Kind-Einheit heraus letztlich schwer vorstellen.

Die Vernachlassigung des Konzeptes der Bisexualitat in dieser
Betonung der friihen phallischen Prioritat fihrt aber zu dem Para-
dox, daf die Weiblichkeitsentwicklung zur Innergenitalitat und Mut-
terlichkeit aus dem Mangel abgeleitet wird. Es gibt bei Freud keine
genuine Weiblichkeit; es gibt nur eine sekundére, die aus dem
Mangel an Mannlichkeit entsteht und als Verdrangungsschiibe der
Libido beschrieben wird.

Einwande setzten das Konzept der primaren Feminitat dagegen
(Horney, Jones).

Im Einklang mit dem Konzept der Bisexualitat hat Jessica Benjamin
die Notwendigkeit der Identifizierung des Madchens mit dem Vater
herausgearbeitet. Es geht um eine frilhe Liebe zum Vater, eine iden-
tifikatorische friihe Liebe zu ihm als Ideal, an dem das Mé&dchen
teilnaben koénnen muf. Sie stellt einen wesentlichen Aspekt auch
der spezifisch weiblich-phallischen Entwicklungslinie dar, der bis da-
hin nur flr den Jungen anerkannt und beschrieben worden war.
Benjamin hat die Rolle dieser Identifizierung des Madchens mit
dem konkret anwesenden Vater bei der Ausgestaltung der Hinwen-
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dung zur AuBenwelt beschrieben und ihre Bedeutung als Unterstiit-
zung der Ablésung von der Mutter hervorgehoben. Diese Identifizie-
rung erdffnet eine Lésung aus der inneren Spannung um Autono-
mie und Abhéngigkeit, eine Relativierung der archaischen Macht
der frihen Mutter.

Der Vater steht fir die AuBenwelt, weil die erste friihe Umge-
bung fir das Kind der Kérper der Mutter und die Mutter ist. Tat-
sachlich IaBt sich auch immer wieder beobachten, daR das Spiel
des Vaters mit der Tochter stimulierender, innovativer, durch ag-
gressiveres Verhalten gekennzeichnet ist, das Differenzierung und
Individuierung beglnstigt, wahrend das der Mutter eher sanft, tro-
stend, beherrschter, affirmativer und den Impulsen des Kindes
selbst folgend ist. Diese Trennung ist laut Benjamin fest in unserer
Kultur verankert, die die Mutter als hauptsachlich fiir das Kind zu-
standige Person festschreibt und den Vater als denjenigen, der
kommt und geht. Allein durch die Tatsache, daf er kommt und
geht, weckt er bei der Tochter schon eine auRengeleitete neugieri-
ge Haltung, die dem erregenderen Spiel korrespondiert. Wie auch
immer sich dies mit Verédnderungen der Aufgabenverteilung der Ge-
schlechter verandern mag, fiir das Kind, und hier besonders fiir
das Méadchen, geht es um einen Zugang zu Erregungen von auen
auf dem Hintergrund einer haltenden identifikatorischen Bindung
und um die Frage, welchen Anteil das Madchen an dieser véterlich
konnotierten AuRenwelt nehmen kann. Es geht darum, ob es ge-
lingt, sich mit dem Vater als dem Anderen zu identifizieren, ohne
das eigene Geschlecht zu entwerten und ohne die ldealisierung
des Vaters im Dienste der Abwehr von Konflikten mit der Mutter
gebrauchen zu mussen.

Die beschriebene Teilhabe und Verinnerlichung der phailischen Welt
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Uber die Identifizierung mit dem Vater erscheint als eine wichtige
Basis, um die Schwierigkeiten der Geschlechtsunterschiede und die
Trennungen und Differenzierungen der analen Phase zu bewaltigen.
Ich glaube, wir missen uns die Komplikationen der analen Phase
fur das Méadchen kurz vor Augen fihren, um die Ausgestaltung der
vaterlichen Repréasentanz zu verstehen.

Diese Phase, in der das »lch willl« in den Vordergrund riickt,
dient schwerpunktmagig der Ausgestaltung des GrofRenselbst und
der Differenzierung des eigenen Begehrens ganz allgemein. Das
kraftvolle »Ich willl« des Madchens ~ wir wissen es alle - ist auf-
grund seiner Geschlechtsrolle, aiso aufgrund duferer Zuschreibun-
gen nichts Selbstverstandliches. Gleichzeitig fUhlt sich das Mad-
chen in dieser Phase jedoch auch aus inneren Grinden leicht
benachteiligt: Zentriert auf das Besitzenwollen ist die anale Phase
eine, in der das Denken in Quantitdten, in der Z&hlen, Vergleichen
und Messen kérperlich triebbestimmte AuBerungsformen darstel-
len, die gleichzeitig mit der Erkenntnis des Geschlechtsunterschie-
des einhergehen und dann beim Vergleich mit dem sichtbareren
und faBbareren Geschlechtes des Jungen leicht zuungunsten des
Madchens ausfallt.

Wenn das Maé&dchen angesichts der Realisierung des Ge-
schlechtsunterschiedes und im Zuge des Besitzenwollens mit neu-
gierigem Griff vielleicht nach dem Penis des Spielkameraden langt,
sind die Zurlickweisungen oft so erschrocken, als wollte und konn-
te das Madchen auch tatsachlich etwas rauben. Sie suggerieren
damit eine beangstigende Gefahrlichkeit des weiblichen Zugriffs.
Selten enthalten sie eine Aufklarung Uber das Geschlecht, das das
Madchen selbst hat, Uber ihren eigenen Koérper. Kestenberg ver-
weist darauf, daff Mutter haufig nichts dabei finden, das eigene
Geschlecht ihrer Tochter und damit deren Geschlechtsidentitat

79



durch irrefihrende Benennungen («Vorderpopo«) verschwimmen zu
lassen. Bekannt ist auch die Wortlosigkeit und das Verstummen
oder die Fehlbenennung der weiblichen Genitalien (Lerner, 1990).

Ich habe hier nur andeuten kénnen, welche Schwierigkeiten die
anale Phase fiir das Madchen macht: Die kulturell bedingte Zu-
rickweisung der phallischen Komponente beim Madchen; das
Nichtbenennen des weiblichen Geschlechtes und Verschwimmen-
lassen der eigenen Geschlechtsidentitat; Angste aufgrund des
nicht sichtbaren Geschlechtes im Korperinneren, das einem
Wuchern von Phantasien Vorschub leistet; die enge phantasmati-
sche Verknlipfung des weiblichen Geschlechtes mit der archai-
schen Mutter; das alles geht einher mit den Besonderheiten und
Schwierigkeiten der weiblichen Autonomieentwicklung. Das Mad-
chen muf sich von der Mutter als Person gleichen Geschlechtes
abgrenzen. Es kann dies nicht wie der Junge Uber eine stabile
Grenze der Verschiedenheit tun, Gber das konkret zu fassende ge-
schlechtliche Anderssein. Das Méadchen muf viel friiher und exi-
stentieller als der Junge die komplexe Aufgabe bewéltigen, Gleich-
und Anderssein, Autonomie und Anerkennung des Anderen in ei-
nem gemeinsamen Schritt zu bewaltigen.

Bei der Trennung von der Mutter dient die Aggression der wich-
tigen Erfahrung von Grenzen - dies um so starker, als das Mad-
chen bei Grenzsetzung und Trennung ohne die konkret fabare hilf-
reiche Unterstlitzung des kdrperlich-geschlechtlichen Andersseins
auskommen muf. Gefiihle eigenen Wertes und innerer Sicherheit
beféhigen das Méadchen, die Erfahrung dieser Grenzen zu wagen.
Wagt das Kind die Auseinandersetzung mit der Mutter nicht, wird
die Aggression verdrangt und es entsteht quasi ein Zirkel des Bo-
sen. Das Kind, das nicht auf die Mutter bése sein kann, fihlt sich
selbst bose und schlecht, hat Schuldgefihle, wéhrend gleichzeitig

80

die verdrangte Aggression das Bild der allmachtigen Mutter projek-
tiv noch gefahrlicher aufladt. Fur die Erfahrung von Grenzen und
die Auseinandersetzung mit der aggressiven Seite wird die Mutter
als reale Person mit eigener Subjektivitat gebraucht, die die inten-
dierte und phantasierte Zerstorung Uberlebt und sich auf diese
Weise als eigenstandige Person heilsam im Auen des Kindes an-
siedeln kann.

Gelungene Abgrenzung und Autonomie gehen einher mit der Ge-
winnung des eigenen Raumes fiir Metaphorisierung/Symbolisie-
rung (Grubrich-Simitis, 1984).

Der systematische Zug der Zurlickweisung der phallischen Kom-
ponente des Madchens muf sich mehr oder weniger als kumulati-
ve Traumatisierung i.S. Khans (1997) auswirken. Khan beschreibt
eine Form der Traumatisierung, bei der nicht die einzelnen Akte
notwendigerweise traumatisch wirken, sondern das Systematische
von Zurickweisung und Ausblendung sich traumatisierend aus-
wirkt.

Habe ich bisher eher die Schwierigkeiten der Autonomieentwick-
lung auf dem beschriebenen Hintergrund betont, wird in dieser
spezifisch weiblichen Notwendigkeit der Grenzsetzung in gréRerer
Nahe, wenn sie gelingt, m.E. jedoch gerade auch der Grundstein
flr eine grofere Nahe zwischen Objekt- und Selbstreprasentanzen
bei der Frau gelegt, fir einen leichteren Wechsel zwischen Selbst,
Selbstobjekt und Objekt. Die oben beschriebenen Besonderheiten
der weiblichen Autonomieentwickiung, der Abgrenzung unter
gleichzeitiger Anerkennung des Objektes als Anderem mit eigenem
Wert, bietet auch die Chance, Gleichheit und Verschiedenheit in
ein Gleichgewicht zu bringen. Sie fordert eine geringere Neigung
zur Polarisierung und groRere Fahigkeit, zwei Personen zu denken,
eine eigene Nahe von Selbst- und Objektreprasentanzen, die leich-
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ter im Wechsel und beide besetzt werden kénnen, ohne daf sie —
bei gelungener Abgrenzung — deshalb verschwimmen. Eine Fahig-
keit, die die Frau gut gebrauchen kann: in ihrem Kérper liegt wie
Vera King (1993) ausflihrt, der Schnittpunkt von Selbst und Ande-
rem, von Selbst und Objekt, wenn sich sexuelle Vereinigung und
Zeugung hier abspielen, wenn sie wahrend der Schwangerschaft
das aus ihr heraus werdende Kind als Objekt im eigenen Kérper
tragt, und wenn sie spater als Mutter im Umgang mit dem Kind
diese Fahigkeit des Miteinanderdenkens von Selbst und Objekt
zum Wohle des abhangigen Kindes braucht und fruchtbar machen
kann.

In der 6dipalen Phase geht es erstmalig um eine Integration der
phallischen und der innergenitalen Strebungen, der phallischen
Macht und Potenz der friihen Phasen, der Phantasien oraler Einver-
leibung, oral-sadistischer Triebe, analen Festhaltens und Besitzen-
wollens mit den neu besetzten vulvo-vaginalen Strebungen. Statt
einer Integration hat Freud, ausgehend vom phallischen Monismus,
fir die kérperliche Ebene das Aufgeben der Klitoris als phallischer
Leitzone postuliert und eine Verschiebung der Besetzung zur Vagina
beschrieben — dies allerdings auch erst fiir die Pubertat. Von der Bi-
sexualitat ausgehend kann es jedoch nicht um diese friiher heftig
diskutierte Alternative gehen, sondern auch auf der konkret kérper-
lichen Ebene um eine neue Form der Besetzung des weiblichen Ge-
nitales in seiner Gesamtheit — um eine Integration auf der Basis al-
ler dazugehdriger Phantasien der Bemachtigung.

So ausgestattet kann sich die Tochter, wie Poluda-Korte (1992)
herausarbeitet, im negativen weiblichen Odipuskomplex der Mutter
zuwenden — eine phallische Position, die bis dahin fir die weibli-
che Entwickiung (ibersehen und noch nicht beschrieben wurde; die
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liebende und begehrende Hinwendung zur Mutter wurde, auch
wenn Freud den negativen Odipuskomplex fiir das M&dchen durch-
aus postulierte, in der weiteren Ausarbeitung schwerpunktméRig
unter dem Gesichtspunkt des praddipalen Triebgeschehens thema-
tisiert.

Und schlieBlich kann sich das Madchen so ausgestattet auch
dem neuen Sexualziel, dem Vater als dem Objekt der Begierde der _
genitalen Lust, des vulvo-genitalen Begehrens nach dem Penis,
Empfangen und dem Kind zuwenden. Hierzu muf die phallische
Strebung (i.S. des Sich-des-Vaters-Bemachtigen) in der Phantasie
ausgestaltet werden kénnen.

Die Hinwendung zum Vater als Objekt, der sogenannte Objekt-
wechsel, beinhaltet die Besonderheit, beide kindliche Objekte als
Liebesobjekte besetzt zu haben. Mit dieser intensiven libidinésen
Ausgestaltung der beiden Objektbesetzungslinien erscheint mir
auch eine andere Voraussetzung flr zwei innere Reprasentanzen
verbunden zu sein. Schon Freud (1931) schreibt Uber die weibli-
che Sexualitt, daf bei der Frau »die Bisexualitat viel deutlicher
hervortritt, als beim Mann«.,

Eng mit der Integration der eigenen inneren Strebungen hangt
das Zusammenbringen der Mutter- und Vaterbilder zusammen, die
Erkenntnis der Eltern als einem Paar, das in seiner Sexualitat und
intimen Gemeinschaft das Kind ausschlieRt. Chasseguet-Smirgel
(1988) formuliert das so: »Die Vereinigung von Vater und Mutter
gebiert nicht nur das Kind, sondern auch den Intellekt in seiner
ganzen Kraft«. Ein gewisses Maf} an Ertragen der schwierigen Posi-
tion des Gdipalen Ausgeschlossenseins ist notwendig, um innerlich
die Bilder von Mutter und Vater zusammenkommen zu lassen; das
Zusammenbringen von Vater und Mutter und deren Fruchtbarkeit
und das Ertragen des eigenen Ausgeschlossenseins hat strukturell
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mit der Entwicklung einer eigenen Fahigkeit zu kreativem Denken
zu tun.

Die Adoleszenz greift auf die ddipale Entwicklung zurlck, vertieft
sie, bietet eine neue kreative Chance bei der Aneignung und Inte-
gration der Innergenitalitat wie der phallischen Strebungen. Es bie-
ten sich fir Frauen zwei verschiedene Wege an, die jeweils den
Schwerpunkt auf eine dieser beiden Strebungen legt: die Mutter-
schaft, bei der zwar die phallische Komponente keineswegs fehit,
die aber fUr lange Zeit schwerpunktmagig mit der Ausarbeitung der
Innergenitalitat zu tun hat, und die beruflichen Karriere, die starker
phallisch konnotiert ist, auch wenn die berufliche Arbeit selbst na-
tdrlich beide Komponenten in verschiedenen Anteilen braucht und
es bei beiden Wegen letztlich immer um die Integration dieser bei-
den Strebungen geht.

Die heutige Ausgestaltung der Adoleszenz in unserer Kultur er-
scheint aus vielerlei Griinden vorrangig als ein Raum fiir die Entfal-
tung der phallischen Strebungen: zum einen ist die grobe Richtung
dieser Entwicklungsphase mit dem Thema der Loslésung vorgege-
ben. Dabei ist der Freiraum fur die Umorientierungen der Adoles-
zenz flr Frauen im Zusammenhang mit den Kadmpfen um die Méd-
chenbildung der mditterlich-hausfraulichen Orientierung der
Madchen vor der Heirat abgetrotzt worden, und schlieflich steht
auch heute fir die Madchen berufliche Selbstfindung und Bildung
aufgrund der institutionell vorhandenen Angebote im Vordergrund,
wahrend die Hinwendung zur Innergenitalitat mit all ihren schutz-
bedurftigen Aspekten von den Madchen und Mattern stumm und in
der Intimitdt von Madchenfreundschaften, spater der Sexualitat
geschieht (vgl. Flaake, 1998). Der so fir die Expansion in die Welt
gewonnene Raum erscheint als Chance und Ausweitung der phalli-
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schen Strebungen, macht aber den Ubergang zur Mutterschaft zu
einer kompletten Verlagerung des Integrationsgleichgewichtes und
gestaltet ihn als scharfen Bruch.

Mit der privaten, gleichsam anonymen Vorberéitung auf Kinder
und Mutterschaft versuchen die jungen Frauen zwar eine Integra-
tionsleistung zu erbringen, die mit den inneren Anforderungen der
Integration von phallischen wie innergenitalen Strebungen in
Wechselwirkung steht, diese jedoch insofern zusatzlich verkompli-
ziert, als der Bruch zwischen 6ffentlichem Leben, an dem sie teil-
haben wollen (es ist wertvoll, entlohnt und phallisch konnotiert),
und privatem reproduktivem Leben {unbezahlt, abhangig) die zu
leistende innere Integration konfligiert.

Wenn wir uns jetzt der Mutterschaft zuwenden, befinden wir uns
quasi auf der anderen Seite des Odipuskomplexes, sind wir aus 6di-
paler Sicht auf der Seite der Machtigen. Individuell kann die Mutter-
schaft nicht nur aus d&dipaler Sicht als grofes Gilck aufleuchten,
sondern ist sie es im Zusammenleben mit den Kindern nun ja auch
wirklich. Gesellschaftlich hat die Macht der Mitter keine Reprasen-
tanz, klaffen ldealisierung und Entwertung weit auseinander.

Aber uns interessiert ja, wie es mit den inneren Reprasentanzen
von Frauen aussieht.

Chasseguet-Smirgel schreibt: Die Fahigkeit zur Mutterschaft er-
mdglicht es der Frau, ihren doppelten Inzestwunsch in der Phanta-
sie zu verwirklichen: In der Einheit mit dem Fotus findet sie die pri-
mare Verschmelzung mit der Mutter wieder und zugleich ist das
Kind als der Penis des Vaters in ihr aufbewahrt — wenn das nicht
eine grandiose Basis flir den Aufbruch zu etwas Neuem ist, einem
neuen Leben und einer neuen Lebensphase flr die Frau!

Viele Frauen erleben die Schwangerschaft als eine Zeit, in der
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sie sich ganz und vollstandig fiihlen. Es geht hier um eine Phallizi-
tat, die der Frau ganz und selbst gehort, dhnlich wie die Geburt
selbst, die Stillzeit und das Leben mit kleinen Kindern. Die kdrper-
lichen und emotionalen Gegebenheiten bieten Anlaf fiir Phan-
tasien, sich noch einmal in einer sonst kaum noch herzustelienden
Weise vollstandig zu fihlen, und dabei psychisch im Rickgriff auf
frihe GréfRenphantasien diese neu zu beleben und fir sich und das
Kind neu zu bearbeiten. Die Befriedigung, im Kind sowoh! einen
Teil des eigenen Selbst, das gemeinsame einer Liebesbeziehung
wie ein Wesen, das darlber hinausgeht, zu sehen, kénnen mit dem
Gefuhl von Macht und grofer narziftischer Erfiillung verbunden
sein.

Ob Ménner und Frauen die Moglichkeit haben, die inneren Um-
strukturierungen, selbst Mutter und Vater zu sein, zu bewaltigen,
ob sie das damit einhergehende Aufkommen alter Besetzungen
und Konflikte, die Veranderungen einer Paarbeziehung in ein lan-
ges schwerpunktmagig elterliches Miteinander in kreativen Lésun-
gen gestalten kénnen, dazu bedlrfte es vielleicht eines Schonrau-
mes, der &hnlich wie der der Adoleszenz die Mdglichkeit zum
Ausprobieren enthalten mufte. So ware der notwendige innere
Prozef der werdenden Eltern als Dialektik von Rickgriff auf eigene
6dipale Muster und Losldsung leichter zu voliziehen, um zur Syn-
these der kreativen Erarbeitung neuer, adaquater Strukturen zu ge-
langen. Die Alternative ist leider allzu oft eine Ausgestaltung des
Wiederholungszwanges.

Mit dem Einsetzen der Elternschaft ist dann auch tatséchlich eine
auffallige Retraditionalisierung der Geschlechterrollen verbunden.
An dieser Stelle fallen verschiedene, vorher durchaus gelungene In-
tegrationen leicht auseinander und polarisieren sich entsprechend
der geschlechtsrollentypischen Vorgaben: Die komplizierten Wech-
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selverhaltnisse zweier ganzer Personen zerfallen in ihre komplemen-
téren Pole: Autonomie und Abhéangigkeit, Narzissmus und Objektbin-
dung, Sexualitat/Begehren vs. Flrsorglichkeit. Sie werden so aufge-
teilt, da Autonomie, Unabhangigkeit, Begehren und Abgrenzung
von der friihen Mutter scheinbar ganz auf der Seite des Mannes loka-
lisiert sind, wahrend Abhéngigkeit und Angewiesensein, Fursorglich-
keit und Objektbindung projektiv bei der Frau angesiedelt wird, die,
mit der frihen Mutter identifiziert, entmachtet und kontrolliert wer-
den musR.

Eine Struktur entsteht, die das beschriebene Zusammenfiihren
der beiden inneren Reprasentanzen bei der Frau zur Kompensa-
tion von Ohnmacht und Abhangigkeit werden lassen, wahrend der
Vater die frustrierende Lage des voriibergehend Ausgeschlosse-
nen aus dem Mutter-Kind-Paar schwer ertrégt und sich anderem
zZuwendet.

Chasseguet-Smirgel beschreibt diese Kollusion der Geschlech-
ter als eine gemeinsame Abwehr der Angst vor der Macht der pri-
mitiven archaischen Mutter, die gleichzeitig eine groRe Faszination
mitbringt. Frau und Mann teilen die Phantasie, die Mutter entspra-
che der allméachtigen der friihen Kindheit, im Unbewuften hat die
Mutter teil an der gefahrlichen Macht der groRen Mutter, die ent-
machtet und kontrolliert werden muf und gleichzeitig in der Reali-
tat zur nebensachlichsten Sache der Welt entwertet wird. Das Paar
tut sich zusammen, alle Augen auf die vermeintlich schillernde
Aufienwelt zu richten, auf die — in dieser unbewuften Logik — phal-
lischen Kompensationen zur Abwehr der Auseinandersetzung mit
der frihen Mutter.

Nun bleiben Frauen heutzutage in dieser ohnméchtigen Position
nicht stecken. Dazu konnten sie zuviel Selbsténdigkeit entwickeln.
Der konkretistische Griff nach dem Vater, die innere Ubernahme
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seiner Funktion fir das Kind, stellt oft den Versuch dar, sich die
Macht wieder anzueignen.

Mir ist ein Méarchen dazu eingefallen — Rumpelstilzchen — das
nicht dort aufhért, wo Méarchen normalerweise enden: mit dem
Sich-Finden des Paares und der Zeugung des Kindes. Rumpelstilz-
chen zeigt, daf die Frau sich nach der Geburt des Kindes die
Macht als »Konigin« erst aneignen muf3 — den Namen des hilfrei-
chen Mannchens (!) finden und es aufldésend integrieren, damit sie
Kind und Macht der Kdnigin behalten kann, damit Rumpelstilzchen
nicht — quasi als nicht integrierte phallische Komponente — sein
Unwesen treibt und das Kind raubt.

Das méchte ich im folgenden in psychoanalytischen Termini
noch mal ausfliihren.

Ich gehe von dem Gedanken aus, dafs die phallischen Strebungen
des Madchens / der Frau mehr oder weniger traumatisiert worden
sind und es — im gunstigsten Fall — zu einer leicht zu erschiitternden
Integration der beiden Komponenten kommt. Ein Kern der Konflikte
um die Weiblichkeit und deren psychosexuelle Bedeutung griindet
in Traumatisierungen, die mit den schwer zu entwirrenden Verflech-
tungen von innerer Realitat und duferem Entgegenkommen in un-
serer Gesellschaft verbunden sind — mit der systematischen Linie
der Zurtickweisung der phallischen Komponente bei der Frau. Dabei
sind die unauflésbaren Verwirrungen von Innen und Auflen immer
sowohl Teil der spezifisch traumatischen Genese wie auch die Folge
traumatischer Stoérungen. Traumatisierungen sind Ereignisse, die
den Schutzmante! durchbrechen, den die seelische Bedeutungs-
struktur des Menschen bildet. Sie zerstéren dort, wo sie eintreten,
die psychische Struktur insofern, als es keine klaren Grenzen zwi-
schen Innen und Aufenwelt gibt — die Auenwelt ist eingedrungen.
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Bedeutungen, Phantasie, die Moglichkeit, mit Hilfe von Symbolen
auf der Ebene des metaphorischen Umgangs mit Konflikten zu de-
ren Lésung beizutragen, ist aufgrund dieser Ungetrenntheit von In-
nen und Auflen schwerer moglich. Statt der so nicht zu bildenden
oder zerstoérten Symbole haben die Bilder konkretistische Verbin-
dung mit der &uReren Dingen beibehalten. Wir kénnen dies immer
wieder feststellen, wenn es um die Verwechslung von Phallus und
konkretem Penis geht oder eben hier um die Verwechslung von
phallischer Macht mit dem konkreten Vater. Die phallische Linie
kann die Frau entwickeln, in Interaktion mit dem Vater oder mit den
phallischen Seiten der Mutter erwerben und Uber die Idealisierung
unter Anerkennung der Eltern integrieren. Dann kann sie den Mann
/ den Penis begehren. Den Penis selbst kann frau nur rauben - Va-
ter kann sie nicht sein.

Wenn die Identifizierung mit dem Vater und die Integration der
phallischen Komponente in reife Weiblichkeit / Miitterlichkeit
nicht gelingt, stellt die Ubernahme der Rolle des Vaters i.S. der
Besetzung der Objektreprasentanz des Vaters den Versuch der
Aneignung von etwas dar, was frau im Sinne einer gelungenen
narziitischen Vollsténdigkeit (i.S. der Bisexualitit) zusteht. Die
Verwechslung von inneren Prozessen der Aneignung mit der kon-
kreten Ubernahme der véterlichen Rolle filhrt aber meist zu einer
tragischen Wiederholung der zugrundeliegenden Schwierigkeiten.

In der Ausgestaltung der phallischen Macht als konkreter Uber-
nahme der vaterlichen Rolle verspielt die Mutter ihre Potenz in ei-
ner Konkurrenz mit dem Vater. Es bleibt das Gefiihl des Geraubten
in der Erwartung, als Diebin entlarvt zu werden, es bleibt die stan-
dige Angst, damit bloRgestellt zu werden, daB frau den véterlichen
Penis ja nun tatsachlich nicht besitzt.

Gleichzeitig sind die inneren Bedingungen aber so, daB es kaum
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moglich erscheint, einen Verzicht zu Gben, weil er im Konkretismus
des Geschehens existenziell ware, ein Verzicht auf Autonomie, auf
Macht, auf einen Teil der eigenen Person.

Traumatische Ereignisse, die eine Verflechtung von dufierer und
innerer Realitdt bewirken, flhren gerade dazu, daff mit ganzer
Kraft etwas hergestellt werden soll, worauf die Frauen ein Anrecht
zu haben scheinen, das aber im unauflésbaren Durcheinander von
Realitat und Phantasie, von innerer Wirklichkeit und duf3erem Agie-
ren zur Wiederholung des traumatischen Geschehens drangt.

Die Ubernahme der véterlichen Rolle erscheint mir durchaus als
ein Schritt in die richtige Richtung. Ich habe in Behandlungen héau-
fig erlebt, dafl Frauen, die nach Trennungen kamen, durch das
Ubernehmen der vorher dem Mann zugesprochenen aktiven Ver-
antwortung ungeahnte Kréfte entfalten konnten, die aus einer
Freude an der wiedergefundenen eigenen aktiven Seite resultier-
ten und die Mittern wie Kindern guttaten. In einer Ubergangspha-
se, kdnnte man sagen, haben sie mutterliche und véaterliche Re-
prasentanzen gleichzeitig besetzt.

Allerdings kann es dabei nicht stehenbleiben. Mutter sein allei-
ne ist in unserer Gesellschaft schon entbehrungsreich genug; sich
aber beides aufzuladen, ist nicht leistbar. Die konkreten Aufgaben,
das individuell immer auftretende Versagensgefuhl, die Schuldge-
flihle, die Wahrnehmung, dafd frau es nicht leisten kann, und die -
auch aufgrund der Groenphantasien, beides zu sein — nicht modi-
fizierten Anspriiche sind eine Spirale der Uberforderung, die letzt-
lich wieder traumatische Ausmafie annehmen musf.

Die Trennung, die hier stattfinden muf, setzt die Méglichkeit zur
Illusionsbildung voraus, setzt die Ausgestaltung von Gréfenphant-
asien, ldealisierung und Teilhabe voraus, bevor Mangel und Begeh-
ren ertraglich wird.
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Die Integration der phallisch-machtvollen Seite der Mutterschaft
kann nur (ber einen gesunden Stolz auf diese Fahigkeiten verlau-
fen - der ist jedoch nicht méglich, wenn diese Féhigkeiten innerlich
als geraubt erlebt werden und von einem Geflecht aus Schuldgefiih-
len und Schuldabwehr durchdrungen sind. Erst eine narzifitische Be-
setzung und Verinnerlichung ermdglicht die Integration befriedigen-
der Mutterschaft ins Selbstbild — ein Vorgang, der sowohl die
Anerkennung eigener Grenzen erleichtert (die Tatsache, nur zu einem
von zwel existierenden Geschlechtern zu gehéren) wie auch auf dem
Hintergrund der Befriedigung zu einer phasenadaquaten Trennung
von Mutter und Kind beitragt — wodurch wiederum die archaische
Mutter weniger geféhriich und archaisch wird.

Zusammenfassung

Das Thema der zwei inneren Reprasentanzen, Mutter- und Vaterbil-
der, ist fir die Psychoanalyse ein geschichtlich gewordenes fact of
life, entstanden aus den frihesten Identifizierungen mit zwei Perso-
nen, die an der Entstehung des Kindes beteiligt sind, und den Inter-
aktionen mit ihnen. Sie sind verkn(ipft mit allem, was sich in Kultur
und Geselischaft mit mannlich und weiblich, mit mitterlich und va-
terlich verbindet; in ihrem Kern wirken sie als zwei Prinzipien, die
beide jedem Menschen zur Verfiigung stehen.

Frauen, die sich als Mutter und Vater gleichzeitig empfinden, le-
gen aus psychoanalytischer Sicht nahe, daf es um einen Prozef
der mangelnden Verinnerlichung der phallischen Entwicklungslinie
geht. Sie ist aufgrund kumulativer Traumatisierungen dieser Stre-
bungen in einem konkretistischen Stadium stecken geblieben. Die
phallischen Strebungen, urspriinglich mit dem Vater, seiner Macht
und Potenz eng assoziiert, sind in der konkretistischen Verbindung
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mit dem Penis oder dem konkreten Vater als ganzer Person abge-
spalten und aufgrund der fehlenden Metaphorisierung mangelhaft
integriert.

Erfahrungen in psychoanalytischen Behandiungen haben ge-
zeigt, daR durch eine voriibergehende Ubernahme dieser von der
Frau als vaterlich verstandenen Funktion ein wesentlicher innerer
Schritt aus einer haufig vorzufindenden projektiven Aufteilung in
Frau / Mann, Mutter / Vater heraus zu einer ganzheitlicheren Uber-
nahme der Mutterschaft gemacht werden kann, der i.S. der Voll-
standigkeit an einen gelungenen Narzissmus anschlieit. Letztlich
verstellt diese Phantasie jedoch die Erkenntnis, nur zu einem von
zwei Geschlechtern zu gehéren, und vermeidet sowohl Mangel wie
Begehren. Der Versuch, die Gréfenphantasie, Mutter und Vater
gleichzeitig sein zu kénnen, zu leben, fihrt deshalb zur Wiederho-
lung des Leides: Einerseits fehlt dem Kind wieder der Vater zur teil-
habenden Verinnerlichung der phallischen Kompetenz. Anderer-
seits hat das Nichtanerkennen der eigenen Begrenztheit seine
eigene Dynamik; der Wiederholungszwang i.S. einer Retraumati-
sierung von Mutter und Kind erscheint durch die sich einstellenden
Uberforderungen der Mutter vorgezeichnet.
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der feministischen Theorie beizutragen. So hat er denn auch das Hervorbringen
zum Thema, Astrid Nettling: Sinn fir Ubergange / Gisela Jirgens: Vom Genius der
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J




-

dene Weise tun / Luisa Muraro: Anfangen, die Wahrheit zu sagen / Lia Cigarini:
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