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Vorwort

CHARAKTERISTISCH FUR DIE REIHE >Materialienband« ist der
unsichtbare Zusammenhang der Texte, der durch die Frankfurter
Frauenschule gegeben ist. Diese autonome Frauen-Bildungs-Ein-
richtung, feministisch-politischer Ort und kiassisches Projékt der
Frauenbewegung, bietet seit 1982 in halbjahrlichen Programmen
Kurse, Bildungsurlaube, Tagungen, Vortragsreihen, Fortbildungsver-
anstaltungen u.a. an, die sich mit Fragen des Geschlechterverhalt-
nisses befassen. Alle in der Reihe »Materialienband: verdffentlichten
Aufséatze sind zuvor bei Tagungen, Sommerwochen oder Veranstal-
tungen in der Frauenschule vorgetragen worden. Deren Diskus-
sionsinteresse und inhaltliche Schwerpunkte bestimmen also die
Schwerpunktsetzung der einzelnen Bénde.

Diesem Diskussionsinteresse ist es auch zu verdanken, daf die
inhaltliche Auswahl der Referentinnen einem gewissen Plan folgt.
Denn seit Bestehen der Frauenschule (der erste Materialienband
erschien 1987) haben wir uns stets beml(iht, solche Referentinnen
auszuwahlen, die ihre ldeen, Konzepte, wissenschaftlichen und
politischen Einschatzungen in produktiver Weise zur Diskussion an-
bieten, die offen sind fur Kritik und Verdnderung und die Gber den
Tellerrand der mainstream-Diskussionen hinausblicken. Die inhalt-
liche Verantwortung fir die hier verdffentlichten Texte liegt denn
auch stets bei den Autorinnen selbst — der Beitrag der Frauenschu-
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le und von uns als Herausgeberinnen liegt darin, diese Texte bereit-
zustellen fir die weitere inhaltliche Arbeit, die feministische De-
batte.

Der hier vorgelegte Band 19 thematisiert »Verfihrungen und Verfii-
gungen« in bezug auf Kérper, Identitat und Weiblichkeit in der schil-
lernden Breite der Titelbegriffe. Er umfafit Vortrage der Tagungen
»Supermarkt Frau — Zum Ausverkauf weiblicher Identitét. im Oktober
'96, »Gewaltsame sexuelle Traumatisierungen —~ Schiitzende und
unterstiitzende Verhaltensweisen gegeniber der Gefahr von sexuel-
len Ubergriffenc vom Juni 1997 sowie der Sommerwoche 1997 (die
Ublicherweise kein verbindendes Thema hat). Das macht dieses Mal
die Texte sehr unterschiedlich — die einen beziehen sich eng und
sehr konkret auf den Themenkomplex »Gewalt und Geschlechts, die
anderen umkreisen jhn weitrdumig. Doch scheint uns gerade diese
Mischung mit ihrer Spannung zwischen eher konkreten und eher
spekulativen Uberlegungen ein recht gutes Bild abzugeben vom
Stand unseres Wissens (iber Geschlecht, Kérper und Sexualitat —
wie viel und zugleich wie wenig wir wissen und wie spannend das
Weiterdenken sein kann anhand der Widerspriiche und Liicken, die
durch die Konfrontation der Texte miteinander aufbrechen.

Wir wiinschen unseren LeserInnen eine interessante Lektire!

Die Herausgeberinnen
Monika Gutheil, Barbara Koster, Barbara Rendtorff

Gudrun Wérsdoérfer und Angela Wagner
(Notruf fir vergewaltigte Frauen, Frankfurt a. M.)

Gewalt! im Geschlechterverhiltnis:
Reale Veranderungen - Wandel der Mythen

GEWALTERFAHRUNGEN sind unserer Ansicht nach eine Art »Prif-
stein« weiblicher Identitat. Das Verhalten in bzw. die Bewaltigung
von Gewalterfahrungen stellt zentrale Fragen an die individuelle
Identitat? der betroffenen Frau bzw. des betroffenen Madchens und
verweist darliber hinaus auf die gesellschaftspolitische Ebene.

Es soll hier also nicht abstrakt {iber »die Frauen« und »ihre Proble-
me:« z.B. infolge von Gewalterfahrungen berichtet werden, sondern
wir méchten auch auf die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
eingehen, die ein analytisches (z.B. eine Gefahr erkennendes) und
selbstschiitzendes Verhalten verhindern oder aber auch zulassen.
Verkirzt gesagt geht es uns um die Frage, was Madchen und Frauen
heute diesbezlglich individuell und gesellschaftlich zur Verfligung

1 Wir kbénnen im Rahmen dieses Vortrags nicht extra auf den unserer Ansicht
nach sehr problematischen Begriff der Gewalt« eingehen.

2 Wir mochten im folgenden auf den umstrittenen Begriff \ldentitat: nicht wei-
ter eingehen; wir verwenden ihn synonym fir \Wesenskern von Persénlich-
keit.



steht. Dieser Verkniipfung versuchen wir vor dem Hintergrund unse-
rer Erfahrungen aus der Notruf-Praxis nachzugehen.

Nach einem kurzen Uberblick (iber die Entwicklung der Gewait-
debatte und den inzwischen erfolgten Verdnderungen auf juristi-
scher und politischer Ebene gehen wir auf alte und neue Mythen
uber Vergewaltigung sowie auf die Auswirkungen der »Gleichstel-
lungsdebatte« ein.

1. Uberblick tiber die Entwicklung der Gewaltdebatte in der Frauen-
bewegung

Die neue Frauenbewegung beschéftigte sich zentral mit den subjek-
tiven Lebensbedingungen und -erfahrungen der einzelnen Frauen.
Als Schlagworte seien genannt: die Auseinandersetzung um den
§ 218; die Beschéftigung mit weiblicher Sexualitdt und Gesundheit
sowie Méglichkeiten der Empfangnisverhltung; die Thematisierung
einer verbesserten Bezahlung flir Frauen — sLohn fir Hausarbeity,
»gleicher Lohn fir gleiche Arbeit« — oder anders gesagt: die Politisie-
rung der Reproduktionsfrage.

Erst Mitte der 70er Jahre gelangte die Thematik 'Méannergewalt
gegen Frauenc verstarkt in den Blickpunkt — sie spielte damit in
den ersten Jahren nicht die Rolle, die ihr im Rickblick haufig zuge-
wiesen wird. In kurzen Abstdnden wurden bis dahin tabuisierte »Ge-
waltformen« skandalisiert: MiShandiung in der Ehe, Vergewaltigung
zunachst durch fremde Manner, spéter auch durch Mé&nner aus
dem eigenen Umfeld, Sexismus in der Werbung, sexuelle Belasti-
gung am Arbeitsplatz, Frauenhandel, sexueller Mibrauch an Mad-
chen — bis hin in die 90er Jahre, als u.a. Mibrauch in der Thera-
pie und sexueller Mibrauch an Jungen thematisiert wurden.
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Infolge der Enttabuisierung bestimmter Themen und des Enga-
gements von Frauen, die z. T. selbst von Mihandlung oder Verge-
waltigung betroffen waren, konnten spezifische Einrichtungen
(Frauenhduser, Notrufe, Beratungsstellen, Madchenzufluchten
usw.) geschaffen werden.

In der anfénglichen Propagierung des »Feindbildes Mann« — welches
eine selbstreinigende Funktion erhielt: »das Bose:, alle gesell-
schaftlichen MiRstédnde konnten auf den Mann (bertragen wer-
den — wurde ausschlieBlich die Gewalttatigkeit »des Anderen« the-
matisiert. Frauen konnten in diesem Bild »gewaltlos« und >gut« sein.
Strategie der Skandalisierung war der Bezug auf den Opferdis-
kurs: »Alle Frauen sind strukturell Opfer ménnlicher Gewalt — jeder
Mann ist ein potentieller Vergewaltiger.« Zum einen wurde so ver-
sucht, den Opferstatus von miBhandelten und vergewaltigten
Frauen durchzusetzen — d.h. die Anerkennung der Verletzung an-
statt Verharmlosung der Tat und deren Folgen, nicht zuletzt auch,
um juristische Anspriiche durchsetzen zu kénnen. Zum anderen
wurde auf Herrschaftsstrukturen verwiesen, die Vergewaltigung ta-
buisieren, individualisieren oder leugnen und damit begiinstigen.
Diese Bestrebungen férderten Gemeinsamkeitsgefihle und Inte-
gration: Innerhalb der Bewegung wurde mit der Subsumtion unter-
schiedlicher Handlungen unter den Begriff »Gewalt gegen Frauen:
eine Vereinheitlichung erreicht. Kehrseite dieser Vereinheitlichung
war, daf durch die Betonung des Opferstatus alle Frauen, die dieses
Kriterium nicht erfliten bzw. nicht erfiillen wollten, ausgeschlossen
wurden und zum Teil auch heute noch ausgeschlossen werden.
MiBhandiung und Vergewaltigung wurde in den Analysen der
Frauenbewegung als Angriff auf die Personlichkeit der einzelnen
Frau und darlber hinaus als Disziplinierungsmittel aller Frauen, als
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mannliches Verfligungsbestreben (ber Frauen begriffen. Der be-
stehenden Norm (:Frauen sind fir Mihandlung und Vergewalti-
gung individuell verantwortlich¢) setzte die Frauenbewegung entge-
gen, daB Frauen nicht verantwortlich und Opfer, Manner hingegen
verantwortlich und Tater sind. Von dieser »Gegennorm« ausgehend
argumentierte sie, daf® MiBhandlung und Vergewaltigung durch
Manner einen Normbruch darstellen, und forderte u.a. dement-
sprechende strafrechtliche Bestimmungen.

Gleichzeitig problematisierte sie die gesellschaftlichen Struktu-
ren, auch die von Gesetzgebung und Justiz sowie die Praxis der
Strafverfolgungsbehérden.® Damit wurden MiShandlung und Verge-
waltigung nicht mehr wie bisher auf einer rein individuellen, son-
dern auf einer strukturellen Ebene betrachtet.

Mitte der 80er Jahre wurde dieser Blick durch die sogenannte
Mittadterschaftsthese« modifiziert. Wenn auch zunédchst sehr vor-
sichtig, war dies ein Versuch, das Spektrum weiblicher Verhaltens-
weisen zu erweitern. In dieser Debatte erfolgte eine Annaherung
an durch kulturelle und Sozialisationsprozesse verdrangte Anteile
und Geflihle, wie z.B. Aggressionen. Inzwischen riicken auch Tate-
rinnen in den Blickpunkt der Aufmerksamkeit.*

3 Vgl. Teubner, Ulrike: Vergewaltigung als gesellschaftliches Problem. Forde-
rungen zu einer Reform des Sexualstrafrechts, in: Gerhard, Ute / Limbach,
Jutta (Hrsg.): Rechtsalltag von Frauen, Frankfurt/M. 1988, S. 79

4 Barbara Kavemann nennt als Griinde, warum sich Frauen mit dieser Anna-
herung so schwer tun, dafl Widersprichlichkeiten »im feministischen Ge-
waltdiskurs [...] wie eine Schwéchung der kollektiven Durchsetzungskraft,
wie ein Verrat an der Position der anderen, wie eine Entsolidarisierung« wir-
ken kénnen. Hinzu kommt die Befiirchtung, daf die Diskussion um Taterin-
nen die Diskussion um méannliche Tater und deren Verantwortlichkeit zu La-
sten der Betroffenen relativiert. Vgl. Kavemann, Barbara: :Das bringt mein
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2. Verénderungen auf juristischer, institutioneller und politischer
Ebene

Justiz

Im juristischen Bereich hat sich, nicht zuletzt durch das engagierte
Wirken von Rechtsanwéltinnen bei Gericht, einiges geandert. Hau-
fig — aber keineswegs durchgangig — ist ein frauenfreundlicheres
ProzefRklima zu beobachten. Madchen und Frauen stehen den Pro-
zefl, wenn eine engagierte Unterstiitzung erfolgt, besser durch als
friher.

Bisher wurden einige Verdnderungen im Opferschutz vorgenom-
men, z.B. kénnen Frauen seit dem 1.4.1987 unmittelbar auf
Grund einer Vergewaltigung beantragen, als Nebenkléagerin in ei-
nem Prozef aufzutreten. Dadurch sind ihnen einige wichtige Rech-
te vor und wahrend des Prozesses gesichert. Zudem ist eine Ver-
besserung bei der Verjdhrungsfrist von sexuellem Mifbrauch
erreicht worden.

Es wurden Sonderdezernate bei der Staatsanwaltschaft und der
Polizei eingerichtet mit Fachstaatsanwaltinnen bzw. Fachkommissa-
rinnen, die ein frauenfreundlicheres Klima bei Polizei und Staatsan-
waltschaft umzusetzen versuchen. Ziel ist neben dem verbesserten
Umgang die Dunkelzifferaufhellung, d.h. die Anzeigenerh6hung.

Die Thematik »Gewalt gegen Frauen« ist jedoch noch immer nicht
ausreichend Thema in der juristischen Aus- und Fortbildung, was
sich unmittelbar in der Urteilsfindung niederschlagt. Beim Straf-

Weltbild durcheinander«. Frauen als Taterinnen in der feministischen Dis-
kussion sexueller Gewalt, in: Elliott, Michele (Hrsg.): Frauen als Taterinnen.
Sexueller Mibrauch an Madchen und Jungen, Ruhnmark 1995, S. 21
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maf sind gravierende Unterschiede innerhalb der BRD festzustel-
len. Die schon in den 70er Jahren eingeforderte Anerkennung des
Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung ist bis heute nicht umge-
setzt. Darunter fallt die nicht abgeschlossene Diskussion um den
§ 177 (so ist z.B. das Strafmaf fur sexuellen Mibrauch und Ver-
gewaltigung von Widerstandsunfahigen noch immer weitaus gerin-
ger als fur widerstandsfahige Personen). Bis Mitte der 90er Jahre
wurde ein Grofteil aller verurteilten Vergewaltigungen als »minder-
schwere Falle« behandelt.

Sexuelle Gewalt bzw. frauenspezifische Fluchtgriinde sind noch
nicht in den Katalog der Asylgrinde aufgenommen, Migrantinnen
ohne eigenen Aufenthaltsstatus missen derzeit 3 bzw. 4 Jahre bei
ihrem mihandelnden Ehemann ausharren, bevor sie fllichten und
sicher sein kbénnen, dafl sie nicht abgeschoben werden. Eine
grundlegende Gesetzesanderung ist nicht absehbar.

Wohifahrtsverbédnde und Verwaltung

Das Thema der sexuellen Gewalt wurde von unterschiedlichen Insti-
tutionen aufierhalb der Frauenbewegung aufgegriffen. Dadurch
konnten die bestehenden Angebote flir Betroffene verbreitert wer-
den. In diesem institutionellen Rahmen stand aber die individuelle
Hilfe — und damit eine erneute Individualisierung — im Vordergrund,
da die von der Frauenbewegung entwickelte Gesellschaftskritik
nicht mitibernommen wurde.

So gibt es heute kommunale Frauenhauser und von Frauenbe-
auftragten oder von Institutionen (z.B. vom Sozialdienst katholi-
scher Frauen in Bayern, der AWO etc.) initiierte Notrufe. Die Uber-
nahme der psychosozialen Angebote von Frauenprojekten durch
grofe Sozialkonzerne ist aber auch vor dem Hintergrund zu sehen,

14

daf® in diesen Bereichen — auch in Zeiten der Finanzkrise 6ffentli-
cher Haushalte — noch Ausbau- bzw. Férdermoglichkeiten beste-
hen.

In den Lander- und Bundesministerien wurden Fachreferate und
Abteilungen, in den Kommunen Stellen flur Frauenbeauftragte und
Frauenblros eingerichtet, Modellvorhaben werden geférdert, fach-
spezifische Kampagnen, Tagungen etc. durchgefihrt.

Politik

Bis heute steht eine angemessene finanzielle Absicherung der femi-
nistischen Projekte aus. Dazu gehoren auch die im Gewaltbereich
arbeitenden Frauenhduser, Notrufe und Beratungsstellen. Dennoch
wurden durch die begrenzte finanzielle staatliche Férderung — die
durchgesetzt werden konnte, weil Druck durch die auferinstitutio-
nelle Frauenbewegung und die Frauen in den Parteien (bes. Die
Grlinen und SPD) erfolgte — eine bestimmte Professionalisierung
der Arbeit und ein erweitertes Angebot erst mdglich. Der heutige
Trend geht hin zur flichendeckenden Einrichtung von Frauenh&u-
sern und Beratungstellen.

Mit dem Gewaltbegriff wird zudem seit Jahren auf unterschied-
lichste Weise Politik gemacht. »Gewalt gegen Frauen/Kinder« wird
auf kommunaler sowie auf Landes- und Bundesebene (z.B. Sicher-
heitsdiskurs — die beiden letzten Kommunalwahlkédmpfe in Frank-
furt oder das Vorflihren von Koalition und Opposition im Bundestag
bei der Reform des § 177 StGB im Herbst 1996) und in den Me-
dien (Auflagensteigerung, Einschaltquoten) fiir je eigene Zwecke
skandalisiert.

Gesellschaftliche Zusammenhange werden in der Regel ausge-
blendet, es geht um »die anderen«. Besonders deutlich wird dies,
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wenn es um »unschuldige Kinder« geht (vgl. Belgien/BRD im
Herbst/Winter 1996/97). Sexueller MiRbrauch, Vergewaltigung von
Mé&dchen/Kindern wird zum einen als etwas Anormales, ein von au-
en Gber die Geselischaft hereinbrechendes Unheil dargestellt, mit
dem die Mehrheit der snormalen Blrgerinnen« nichts zu tun hat
und das sie so auch nicht &ndern kann: »Alle« sind empbdrt. In die-
ser Darstellungsweise gibt es in der Mehrzahl >normale« Manner
und Frauen und daneben einige Monster: die einen haben nichts
mit den anderen zu tun. Zum anderen entsteht teilweise das Bild,
als ob ein Kind unter keinen Umsténden/Verhaltnissen/Bedingun-
gen mehr sicher sei.

Als sei es unbestrittener Konsens und ein moralischer Wert an
sich, wird propagiert, Opfern von Gewalt zu helfen. Die Realitat
aber ist, dafl Opfer sexualisierter Gewalt nach wie vor mit Schuld-
zuweisungen konfrontiert werden.® lhre aus der Traumatisierung
entstehenden Schuld- und Schamgefiihle werden verstérkt. Inner-
liche und &uerliche Isolation ist die Folge. Die Ausblendung ge-
sellschaftspolitischer Verhaltnisse und Zusammenhange geschieht
so auf dem Ricken der Opfer, gleichzeitig entlaRt sich die Gesell-
schaft aus der Verantwortung.

Die einst anvisierte gesellschaftspolitische Verénderung bleibt
aus. Es wird versucht, Einrichtungen wie Frauenhdusern, Notrufen
etc. eine Alibifunktion zuzuschieben.

Obwohl Politikerinnen in den Parteien darum gekéampft haben

5 Bestatigt wird diese Wahrnehmung durch neue Berichte aus Belgien, in de-
nen vor allem Frauen ihre Symphatie fUr die Tater ausdriicken (bis hin zu
Heiratsantragen) und betroffene Madchen von Jungen als »Huren« be-
schimpft werden. Vgl. Roser, Thomas: Zerstrittene Eltern, frustrierte Ermitt-
ler, in: Frankfurter Rundschau vom 13.08.97, S. 3
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und kdmpfen, daf der Staat Unterstiitzungsangebote fiir betroffe-
ne Médchen und Frauen finanziert, ist uns kaum eine Politikerin
bekannt, die sich Uber die finanziellen Auseinandersetzungen hin-
aus mit dem »Schmuddelthema« Gewalt profiliert hat — vom sexuel-
len Mifbrauch abgesehen (dafiir gibt es Griinde: kindliche Opfer
und Unschuld,.das Wissen darum, daf es mir selbst als erwachse-
ner Frau nicht mehr passieren kann etc.). Allerdings ist es auch
Sache der Projekte und Einrichtungen, dafiir zu sorgen, ob und wie
das Thema in die Politik und in die Offentlichkeit gelangt.

Dennoch hat sich einiges verandert: Es wurden Bedingungen ge-

schaffen, individuelle Gewaltsituationen zu beenden, erstmals wur-

den Frauensichtweisen auf »Gewalt gegen Frauen« méglich.
Festzuhalten bleibt aber auch, daf sich auf Seiten der Manner

nur wenig Adéquates entwickelt hat, obwohl

— es eine neue Ambivalenz von Political correctness (Vermeidung
offensichtlicher Sexismen z.B. am Arbeitsplatz) einerseits und
Lust am »Tabu-Bruch« andererseits gibt;

- das Mannerbild sich nicht zuletzt unter dem Druck der Frauen-
bewegung veréndert hat (von »Softic bis »Macho);

— sich neue Beziehungsleitbilder und »nicht-traditionellec Bezie-
hungsformen entwickelt haben;

— eine Veranderung der Sexualmoral, der sexuellen Praxis (von
rsafer sex« bis »S/Mq stattgefunden hat.

Zu fragen ist, inwieweit die grundsatzlicheren gesellschaftlichen

Vorstellungen — deren Verdnderung die Frauenbewegung einge-

klagt hat — von den realen Veranderungen berlihrt wurden oder

werden. Wir wollen dies anhand der gesellschaftlichen Vergewalti-

gungs-Mythen, ihrer Verédnderungen und des Umgangs mit ihnen

kurz untersuchen.
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3. »Altec und »neue« Mythen Uber Vergewaltigung

Die folgenden Mythen stehen Frauen und Mannern als durchaus wi-

derspriichliche Erklarungsmuster zur Verfigung.

Die »alten Mythen:, mit denen sich Frauen noch vor 20 Jahren
konfrontiert sahen (aber teilweise auch noch heute sehen), lauten
u.a.:

— die Frau habe »Schuld an der Vergewaltigung:;

— sie habe durch ihr Verhalten (Leichtfertigkeit: Minirock, Lacheln
etc.) die Vergewaltigung provoziert;

— der Frau wird die Schuld dafiir zugeschoben, daf$ der Mann ein
Verbrechen begeht, der Verbrechenscharakter wird damit ge-
leugnet (-Triebstau¢, die mannliche Sexualitdt sei einfach so);

- je schlimmer eine Frau vergewaltigt und verletzt wurde, um so
mehr muf es einen Grund daflr geben, der in ihr liegt (die Vor-
stellung einer Bestrafung der Frau wird aktiviert);

— vermutet wird, daR Frauen vergewaltigt (:erobert) werden wol-
len;

— daR eine Frau, die nicht will, auch nicht vergewaltigt werden
konne (sog. »Nadeldhrthesed).

Eine bestimmte Sensibilisierung in der 6ffentlichen Meinung ist

zwar zu erkennen, wahrend vor 20 bis 30 Jahren vergewaltigte

Frauen noch fast ausschlieflich als selbst dafiir verantwortlich gal-

ten. Diese Haltung ist heute nicht mehr durchgéngig, aber eben

doch noch vorzufinden, auch wenn sie in der Regel weitaus subtiler
gedufert wird.

Die »neuen Mythen« grinden héaufig auf dem Anspruch, daf eine
Frau heute nicht mehr Opfer sein muf, wenn sie sich dagegen ent-
scheidet:
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— sie kann sich den richtigen Partner (der nicht vergewaltigt, mi-
handelt etc.) aussuchen;

— sie kann einen Selbstverteidigungskurs machen;

— sie kann sich in jeder Situation (im 6ffentlichen Raum, im Beruf,
privat) zur Wehr setzen;

— sie kann aus einer Mihandiungsbeziehung weggehen:;

- jede Frau kann etwas flir ihr SelbstbewuBtsein tun, etc.

Die Zuschreibung von Schuld und Verantwortung erfolgt je nach-

dem vom Umfeld, von der Justiz und inzwischen auch verstarkt von

frauenbewegten Frauen.

Richtig ist, daf® Frauen heute unterschiedliche Unterstiitzungsange-
bote wahrnehmen kénnen: Beratung, Begleitung, Information, Un-
terkunft, evtl. finanzielle Unterstlitzung, Selbsthilfegruppen, femini-
stisch orientierte Therapie, etc. Mit den Angeboten wurde somit fiir
Médchen und Frauen die Moglichkeit geschaffen, zu fliichten (Frau-
enhaus, Zuflucht), das Geschehen als nicht allein individuelles
Problem wahrzunehmen und sich dadurch auch zu entlasten und
Grenzen zu setzen. Verbesserte Moglichkeiten 6konomischer Selb-
standigkeit, qualifiziertere Ausbildung, Veranderungen im Familien-
und Scheidungsrecht lassen zudem einen eigenen Lebensentwurf
eher zu.

Richtig ist aber auch, da Frauen beispielsweise trotz der Teil-
nahme an einem Selbstverteidigungskurs mighandelt und verge-
waltigt werden kénnen.

Dartliber hinaus gibt es zahlreiche psychische Mechanismen, die
z.B. das Weggehen aus einer MiBhandlungsbeziehung erschweren:
So hat es sich bisher gezeigt, da ein Teil der Frauen, die an der
angeleiteten Gesprachsgruppe des Notrufs fiir Frauen, die von ih-
rem Ex-Mann oder Ex-Freund terrorisiert und bedroht werden,
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»lber keinerlei Vorerfahrungen verfigen, weder vom eigenen Vater
geschlagen worden sind, noch jemals vorher sich auf einen gewalt-
tatigen Mann eingelassen hatten. Von daher ist fir sie die erste
Konfrontation mit Gewalt von einem sie angeblich liebenden Mann
véllig Uberraschend und sie stehen ab dem ersten Moment der Er-
fahrung unter Schock. Sie reagieren meist mit vélligem Unver-
standnis gegeniber dem Erlebten. Dieser Schock verhindert zu-
nachst eine reale Einschatzung des Erlebten und eine sofortige
Konsequenz in Form von z.B. Trennung.

Der nachste Versuch, mit der Gewalterfahrung zurechtzukom-
men, besteht darin, sich selbst zu beschuldigen, um den Mann
bzw. das »Wir« mit diesem Mann zu schiitzen. Dies mag absurd klin-
gen, ist es aber nicht, wenn daran gedacht wird, daf die Frau zuvor
ein intensives Liebeserleben mit diesem Mann erlebt hat und wei-
terhin daran festhalt, daf sie noch nie so geliebt worden sei wie
von ihm. Dies hat unter anderem zur Konsequenz, dafl die Frauen
in aller Regel Gber die Gewalterfanrungen nicht sprechen konnen,
da sie mit einer grofen Scham, mit einer massiven Selbstwertsto-
rung, mit ldentitatsverwirrungen und Infragestellung alles bisher
Erlebten zusammenhéngen.«®

Diese individuellen Verhaltensweisen sind gepragt durch die
asymmetrischen Machtverhaltnisse zwischen Mé&nnern und Frauen.

Die Tatsache, dafs Madchen und Frauen Opfer werden kénnen, un-
terliegt mit Hilfe der »neuen Mythen« einer erneuten Tabuisierung.
Uns liegt in diesem Zusammenhang an einem differenzierten Blick:
— einerseits wird damit ein aktives Erkennen von Gefahrensituatio-

6 Vgl. GaRler, Karin: Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen e.V., Jah-
resbericht 1995, Frankfurt/M. 1995, S. 25 f.
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nen verhindert, Handlungspotentiale kénnen nicht entwickelt

werden;
— andererseits besteht die Gefahr, daf Frauen, die in bestimmten

Situationen Opfer wurden, auf diesen Status festgelegt werden:
Opfer, z.B. einer Vergewaltigung, zu sein, bedeutet aber nicht
zwangslaufig, lebenslang Opfer zu sein. Die ausschliefliche Redu-
zierung auf den Opferstatus ist kontraproduktiv, da sie das aktive
Bewaltigen der Tat letztendlich verhindert.” Und: Ebensowenig wie
Frauen und Mé&dchen nicht per se Opfer sind, sind sie auch nicht
per se »guts, z.B. weil sie Opfer wurden.

Tater kalkulieren und manipulieren mit den gesellschaftlichen
Bildern und Vorurteilen.8

7 Anders gesagt: »Frauen nur als Objekte [...] bestimmter méannlicher Herr-
schaftsinteressen [anzusehen], leistet einer der wirksamsten Herrschafts-
strategien Vorschub, nédmlich die Handlungen, die Interessen und die Po-
tenzen von Frauen unsichtbar zu machen.« Kontos, Sylvia: Jenseits
patriarchaler Alternativen. Grenzen der Gleichstellungspolitik, in: Biester,
Elke, et al. (Hrsg.): Gleichstellungspolitik — Totem und Tabus. Eine femini-
stische Revision, Frankfurt/M. 1994, S. 44

8 Ein Beispiel: Ein »auslandisch aussehender Mann iberfiel im Herbst 1996

in Hochst und einem angrenzenden Stadtteil zwei Frauen. Die erste Frau
konnte ihn in die Flucht schlagen, die zweite vergewaltigte er mit den Wor-
ten>lch habe keine Freundin«. Der Tater nimmt fiir sich das gesellschaftlich
transportierte Stereotyp, daf er vergewaltigt, weil er keine Freundin hat, in
Anspruch. Das ist fir ihn Legitimation, Entschuldigung/Rechtfertigung und
mildernder Umstand (wird vom Gericht so nicht gewertet) zugleich. Im Grun-
de greift er auf die alte »Triebstau-Erklarung: zuriick. Dieses »Bild« wird aber
auch auf ldhmende Weise in der Vorstellung des Opfers aktualisiert. Sie ist
im Grunde nicht gemeint, sie steht fir die nicht vorhandene Freundin, sie
wird zum Objekt der Aggression eines anonymen, gleichgiiltigen Téters,
dem auch ihr Leben gleichgultig ist.
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Die Polizei spricht von »fehlenden Serientatern., die noch vor we-
nigen Jahren die Statistik filllten (erinnert sei fir Frankfurt an den
Parkhaus-Vergewaltiger, an die Vergewaltigungs-Serie in Sossen-
heim) und davon, daf die Tater sich mehr und mehr in den Subkul-
turen, z.B. Drogenstrich, bewegen.

Auch wir stellen fest, daB Frauen und M&adchen, die sich an
uns wenden, vermehrt aus den fir die Tater sogenannten »siche-
ren< Opfergruppen stammen: So sind es z.B. auslandische Mad-
chen aus dem islamischen Kulturkreis, die wegen der drohenden
Folgen (in der Familie) N6tigung oder Vergewaltigung nicht 6ffent-
lich machen kénnen, die schon erwadhnten Drogenprostituierten
oder Frauen in anderen sozialen Notsituationen. Ein Personen-
kreis, der nicht den gesellschaftlichen Vorstellungen dber
Frauen — was Frauen sind, was sie sein sollten und was sie nicht
sein durfen — entspricht. Aus demselben Grund bleibt es in der
Regel folgenlos, z.B. eine alkoholisierte Frau zu vergewaltigen.

Neben dem bekannten Aspekt der Planung des Verbrechens spielt
das Kalkul und die Ausnutzung von Mythen und Stereotypen eine
wesentliche Rolle. Tater kalkulieren damit, um einer Bestrafung zu

entgehen.

Damit bedient der Téter auch die Raster der Polizei, denn bis heute wird
2.B. der hohe Anteil der Auslénder bei den Tatverdachtigen der Sexualstraf-
taten nach wie vor damit begriindet, dafl »der Anteil der nicht-deutschen
Bevélkerung zu einem beachtlichen Teil aus ledigen, jingeren Ménnern be-
steht, die wegen auch sprachlich bedingten Kontakt- und Versténdigungs-
schwierigkeiten in besonderem MaRe Konfliktsituationen ausgesetzt sein
durften« (PKS Berichtsjahr 1992, Wiesbaden 1993, S. 120.). DaR die Fol-
gen einer Anzeige fir Auslander und Deutsche unterschiedlich sind, wird
u.a. an den gangigen Kriterien fir die U-Haft sichtbar.
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Vergewaltigung ist immer noch ein absolut sicheres Verbre-
chen, 93,3% der strafrechtlich relevanten Gewaltdelikte gegen
Frauen gelangen nicht zur Kenntnis von Polizei und Staatsanwalt-
schaft.® Wahrend Frauen friiher nicht wagten, dariiber zu reden,
weil das Thema tabuisiert war, schweigen sie heute aus anderen
Griinden, z.B. aus Angst vor dem Vorwurf, als nicht emanzipiert
und selbstbewufit genug zu gelten. Die Stigmatisierung erfolgt so-
mit nicht mehr ausschlielich moralisch, sondern auch leistungs-
bezogen!

Deutlich wird so, daf der von der Frauenbewegung angestrebte
gesellschaftliche Wandel im Bereich Gewalt gegen Frauen — trotz
realer Verbesserungen —in den Phantasien und Vorstellungen (tie-
fere« Bewuftseinsschichten der Gesellschaft) weniger Auswirkung
zeigt, als oft vermutet oder gewiinscht wird.

4. Auswirkungen der Gleichstellungsdebattel®

Die Gleichstellungsdebatte enthélt viele wichtige und sinnvolle For-
derungen und Ansétze. So lassen sich flir Madchen und Frauen
durch formale Gleichstellung z.B. in Ausbildung und Beruf erweiter-
te Chancen realisieren (immer vorausgesetzt, daf ausreichend Fi-

9 Vgl. Pressemitteilung des BMFSFJ: Sexuelle Gewalt gegen Frauen im 6ffent-
lichen und privaten Raum. Materialien zur Frauenpolitik 48/1995, Bonn
1995, S. 15

10 Wir beziehen uns im folgenden auf eine breit gefaRte Definition von Gleich-
stellungspolitik: Gemeint sind »politische Strategien (Entwiirfe, Programme,
Gesetze, Mainahmen ...), die den Frauen eine gleiche, im Sinne von glei-
chen Teilen, Teilhabe an den gesellschaftlichen Ressourcen sichern«. Kon-
tos, a.a.0., S. 44
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nanzen, Arbeitsplatze, Kindertagesstatten, Wohnungen etc. vorhan-
den sind).

Angesichts der massiven Widerstande gegen Frauenférderplane
und Quotenregelungen ist jedoch zu fragen, ob diese Mittel ausrei-
chen, um zu einer wirklichen Veranderung und gleichberechtigten
Teilhabe von Frauen zu gelangen — oder ob nicht andere Instru-
mente entwickelt werden miissen.

Ungeachtet dessen, wie erfolgreich diese Debatte hinsichtlich
einer gesellschaftlichen Veranderung ist, hat sie beziglich des
Themas »Gewalt gegen Frauen« in mehrfacher Weise EinfluR auf
Méadchen und Frauen:

Einerseits wollen sich viele, vor allem junge Frauen als »gleiche
begreifen und versuchen damit, die Krankung der Ungleichheit zu
vermeiden.*! Im Konfiiktfall — der in Gewalt umschlagen kann!2 —
wird dann deutlich, daf} wichtige Auseinandersetzungen nicht ge-

11 Birgit Rommelspacher meint, daf der verbreitete Antifeminismus unter
Frauen zeige, um wieviel leichter es ist, »nsich mit dem patriarchalen System
zu identifizieren, als sich auf sich selbst zu besinnen, denn die Identifika-
tion mit der eigenen Gruppe ist nur auf Kosten sozialer Diskriminierung zu
haben. Zahlreiche individualistische Strategien versuchen diesen Entwer-
tungen zu entgehen, um sich aus dem Kollektiv zu I6sen, nach dem Motto:
»lch bin nicht so wie diese«. Rommelspacher, Birgit: Der backlash — ein
Zerrspiegel innerer Widerspriiche, in: Jansen, Mechthild, M. / Baringhorst,
Sigrid / Ritter, Martina (Hrsg.): Frauen in der Defensive? Zur backlash-De-
batte in Deutschland, Minster 1995, S. 71

12 Ruth Seifert, Militérsoziologin, nennt die Gesellschaften besonders verge-
waltigungslastig, in denen mannliche Macht erodiert und Frauen an Boden
gewinnen. Dies sind nach Seifert die modernen westlichen Gesellschaften.
Vvgl. Seifert, Ruth: Krieg und Vergewaltigung. Ansétze zu einer Analyse, in:
Stiglmayer, Alexandra (Hrsg.): Massenvergewaltigung. Krieg gegen die
Frauen, Frankfurt/M. 1993, S. 90
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fihrt wurden, entsprechende Handlungsmuster (schiitzende oder
offensive) fehlen bzw. nicht »ausgebildet« wurden.

Andererseits bestérkt der »Gleichstellungsmythos« die Auffas-
sung, daf jede Frau, wenn sie nur will, zum einen erfolgreich und
zum anderen unverletzbar sein kann und daf sie, wenn sie in der
heutigen Zeit dennoch Opfer, zum Beispiel einer Vergewaltigung
oder von MiBhandlung wird, selbst einen Fehler gemacht haben
muf.

Trotz allem mittlerweile vorhandenen Wissen beobachten wir eine
erneute Schuldzuweisung an von mannlicher Gewalt betroffene
Frauen — gerade auch von frauenbewegten, erfolgreichen Frauen —
die mit dazu beitrégt, die Verantwortung flir das Geschehen der
Frau zuzuschieben und die soziale Gewaltkonstellation zu individua-
lisieren. Betont wird die Selbstverantwortung fiir Erfolg, personli-
ches Glick und auch Unverletzlichkeit. Denn Frauen haben ja so-
wohl das Wissen, die Mdglichkeiten als auch die Wahl — das leben
andere Frauen vor, die in einem bestimmten Rahmen Karriere ge-
macht haben. Gleichzeitig wird mit der betriebenen Individualisie-
rung erneut die Aufspaltung in »gute« und »schlechte« Frauen betrie-
ben. Frauen, die »nicht auf sich acht geben, haben es nicht besser
verdient, bzw. »wenn ich gut auf mich achtgebe, wird mir so etwas
nie passieren«. Frauen gehen innerlich wieder auf Distanz. Solidari-
tat ist auch innerhalb eines feministischen Selbstverstandnisses
nicht mehr selbstverstandlich. Strukturelle Zusammenhange wer-
den erneut geleugnet. Die Gewalterfahrung wird herausgeldst aus
dem Kontext, in dem sie stattfindet.
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5. Was bedeuten diese Ausflihrungen in der Praxis?

Die Méadchen und Frauen kommen in der Regel nach der Eskalation
mit einem enormen Leidensdruck in den Notruf. Es kommt haufig
vor, dafd Frauen tief gespalten sind: einerseits von der Gewalterfah-
rung sprechen, als ob es um eine andere Person ginge, und ande-
rerseits ihre »Normalitatc (Alltag), in der die Erfahrung von »Gewalt
haufig keinen Platz hat, aufrechtzuerhalten versuchen.

D.h. aber auch, daf Betroffene haufig keinen realen Bezug zu
den gesellschaftlichen Verhéltnissen, in denen sie leben, herstel-
len und auch vorher nicht hergestellt haben. Sie bewahren sich so-
mit auch vor der Verletzung/Krankung, zu sehen, wie verwundbar
Madchen und Frauen in dieser Gesellschaft noch immer sind. Sie
tun so, als ware alles bisher Erkdmpfte (vom Recht auf Bildung bis
hin zum Recht, in der Offentlichkeit zu rauchen) selbstverstandlich,
etwas, was ihnen unter keinen Umstdnden genommen werden
kann.13

Damit nehmen sie sich haufig die Mdglichkeit, realistisch einzu-
ordnen, was ihnen passiert ist. Sie versuchen, das Geschehen zu
leugnen und umzudeuten — das alles hat mit ihnen nichts zu tun,
sie haben einmal einen Fehler gemacht, das wird nie mehr gesche-
hen etc. Gleichzeitig werden Madchen und Frauen neuerdings
auch von ihrem Umfeld wieder starker darauf verwiesen, ihre Er-

13 Birgit Meyer stellt eine immer weiter auseinanderklaffende Schere fest zwi-
schen »dem BewufRtsein und den Anspriichen feministisch inspirierter
Frauen« und der »neuen Blaudugigkeit oder netten Unbeschwertheit, mit
der (auch) politisch aktive Frauen der faktischen Benachteiligung in der Ara
angeblicher politischer Gleichheit gegenlberstehen«. Vgl. Meyer, Birgit: Fe-
minisierung des Politischen, in: Jansen u.a., a.a.0., S. 114
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fahrungen zu individualisieren, d.h., es passiert genau das Gegen-
teil von dem, was die Frauenbewegung mit der Thematisierung der
sstrukturelien Gewalt« wollte.

Wir finanzieren zwei angeleitete Gesprachsgruppen* und knup-
fen damit an frilhe Traditionen der Frauenbewegung an, um eine
Alternative zur individuellen Klarung in der Therapie anbieten zu
kénnen. Aber das reicht auf die Dauer nicht aus.

Gewalterfahrung ist eine Realitats- und Grenzerfahrung und be-
deutet immer noch héaufig einen Bruch in der Biographie und Le-
bensplanung von Madchen und Frauen. Die Klarung und konkrete
Beschaftigung mit dem Thema der Gewalt im Geschlechterverhélt-
nis macht Sinn und eréffnet Chancen, die uns derzeit zu sehr un-
beriicksichtigt bleiben. Wir brauchen neben den politischen und
psychoanalytischen Erkldrungsmustern eine andere Kultur des Um-
gangs miteinander, die weder abstrakte noch individualistische Bil-
der, sondern lebendige, Iebbare Gegenvorstellungen entwickelt,
eine andere Ethik im Verhéltnis zwischen Frauen und Ménnern,
aber auch Erwachsenen und Kindern, Deutschen und Nicht-Deut-
schen, Behinderten und Nicht-Behinderten etc.

Wir halten fest:
— Gewalterfahrungen pragen (ber Generationen hinweg weibliche
Identitat; s

14 Vgl. Jahresbericht Notruf 1995, a.a.0.

15 »In Vergewaltigungskulturen tragen die bloRe Gefahr der Vergewaltigung
und die Haufigkeit sexueller Gewalt zur Identitatsbildung von Frauen (auch
von Ménnern) bei. Das Wissen, aufgrund der Geschlechtszugehorigkeit der
Gefahr eines massiven Angriffs auf Kdrper und Psyche ausgesetzt zu sein,
beeinfluBt bekanntlich das Alltagsverhalten von Frauen. Der Terror, der von
der Gefahr der Vergewaltigung ausgeht, zeigt, daB Vergewaltigung eine
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— vergewaltigte Madchen und Frauen sind nicht ausschlieflich Op-
fer, sondern immer auch Subjekt, Handelnde, Entscheidungen
Treffende ...;

- es sind einige wesentliche gesellschaftspolitische Verdnderun-
gen durchgesetzt worden, die wichtige Chancen fur Madchen
und Frauen mit Gewalterfahrungen bereithalten (s.0.).

Der Haltung der Frauenbewegung, »alle Frauen sind stdndig und

tberall Opfer méannlicher Gewalt,, wird mittlerweile die moderne

Variante, »Frauen miissen nicht Opfer werden, wenn sie ihre Chan-

cen nutzen«, entgegengesetzt. Beide Analysen sind in ihrem histo-

rischen, geselischaftlichen Kontext nachvoliziehbar. Unbestritten
ist auch, daf die heutige Wahrnehmung von Frauen als stark und
wehrhaft eine groe Anziehungskraft hat. In dieser extremen Aus-
schlielichkeit fiihrt sie jedoch zu einer scharfen Polarisierung in

»die Frauen, die es vermeiden kénnen, Opfer zu werden« und in

rjene, die es nicht kdnnen¢ zudem wird die Verantwortung erneut

— nur in zeitgeméRer Verpackung - der Frau zugeschoben. Diese

Tendenz findet ihre Entsprechung in der gesamtgesellschaftlichen

Situation von gesellschaftlichen Umwaélzungen wie allgemeiner

neoliberaler Offensive, Entsolidarisierung, Verschlechterung der

Lebensbedingungen breiter Bevilkerungsteile und hoher Arbeitslo-

sigkeit mit dem damit einhergehenden gewaltsamen Ausschluf

vom produzierten Reichtum.
In der Diskussion um sexualisierte Gewalt ist es dringend erfor-

symbolische und gesellschaftsformende Kraft hat, auch dort, wo sie nicht
unmittelbar aktuell ist. [...] [So bestimmen und beeinflussen z.B.] die Mas-
senvergewaltigungen des Zweiten Weltkrieges [...] Uber die Zeiten und
Grenzen hinweg die Position, die Identitdt und das Selbstgefiihl von
Frauen.« Seifert, a.a.0., S. 91
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derlich, die Reduzierung weiblichen Verhaitens sowohl! auf Tugen-
den und defensive Verhaltensweisen als auch auf den unbestritten
aufierst attraktiven Faktor »Starke und Unverletzlichkeit« zu proble-
matisieren.

Beide Haltungen tragen zur Entsolidarisierung mit den Opfern
von Gewalt bei. Weitergehend dienen sie der Aufrechterhaltung der
bestehenden individuellen und gesellschaftlichen Strukturen, die
diese Gewalt ermdglichen. Zuschreibungen an Opfer und Verharm-
losungen von Tatern kénnen so nicht aufgehoben werden.

Darliber wirden wir gerne in die Diskussion kommen.
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Elke Winter-Bottger

Inzestuose Ubergriﬁ’e in der Familie

Einige entwicklungstheoretische Uberlegungen Zu
Mutterschaft — Vaterschaft — Geschwisterschaft und Sexus

Freud schrieb 1913:

»Denn was niemand zu tun begehrt, das braucht man
doch nicht zu verbieten, und jedenfalls muB8 das, was
aufs Nachdriicklichste verboten wird, doch Gegen-
stand eines Begehrens sein.«’

BESCHAF—TIGEN WIR UNS mit dem inzestuésen Ubergriff im Kin-
des- und Jugendalter, so begeben wir uns von vornherein in tabui-
sierte Denk- und Geflihlsrdume, stehen doch gelebte Formen der
Lust innerhalb der Familie unter dem Inzesttabu. Zwar gibt es in der
psychoanalytischen Entwicklungstheorie Einigkeit darlber, daR sich
sexuelle Spannungen zwischen Eitern und Kindern sowie zwischen
Geschwistern ereignen. Uber die Handhabung solcherlei Spannun-
gen wird jedoch zumeist in den Familien sowie in der Offentiichkeit
geschwiegen und zwar unabhéngig davon, ob sie ausgehalten und
damit gelungen lberwunden werden oder ob es zu sexuellen Uber-
griffen innerhalb der Familie als Spannungsabfuhr kommt. Wenn

1 Sigmund Freud: Totem und Tabu (1913), GW Bd. IX, S.86
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nicht in den Behandlungen so erfahren wir also selten etwas (iber
die erotischen und sexuelien Geschehnisse in Familien; sie riicken
erst dann in das Zentrum 6ffentlichen Geschehens, wenn sexuelle
Ubergriffe an Kindern und Jugendlichen im Umfeld entdeckt wur-
den. Das vermehrte 6ffentliche Interesse der letzten Jahre im Punkt
inzestudser Ubergriffe filhrt dann zu Fragen der moralischen und ju-
ristischen Schuld der sog. »Tater«, zu Opfer-Tater-Debatten, zur juri-
stischen und moralischen Verfolgung der Tater. Aus dem Blick ge-
raten dabei h&ufig die betroffenen Kinder und Jugendlichen mit all
ihren Empfindungen wie Schuld, Trennungsangst, Sprechverbot, mit
ihren — zum Inzestgeschehen dazugehdrigen — emotionalen Ver-
nachlassigungen, die sie letztlich dazu gefiihrt hatten, die miB-
bréuchliche Art von Zuwendung hinzunehmen und im Rahmen na-
turlicher Erregungen u.U. sogar lustvoll zu erleben.

In der Mythologie und der Literatur hingegen finden wir immer wie-
der Schilderungen des Inzestgeschehens, so auch in Goethes Mi-
gnon-Geschichte aus Wilhelm Meisters Lehrjahren: Bruder Augustin
hatte sich — ohne dies zu wissen — in seine Schwester Sperata ver-
liebt; sie wurde schwanger von ihm, und er wollte sie heiraten. Erst
jetzt weihte man Augustin in die Wahrheit der inzestudésen Verbin-
dung mit der Schwester ein. Seine Briider mahnten ihn, die Gesetze
zu achten, doch er verleugnete das Geschehene, wurde zornig auf
die Bruder und erklarte ihnen: »Spart eure unwahrscheinlichen Mar-
chen ... fir Kinder und leichtglaubige Toren; mir werdet ihr Speraten
nicht vom Herzen reifen, sie ist mein. Verleugnet sogleich euer
schreckliches Gespenst, das mich nur vergebens &ngstigen wirde.
Sperata ist nicht meine Schwester, sie ist mein Weib!«2

2 Johann Wolfgang v. Goethe, Wilhelm Meistes Lehrjahre, Frankfurt a.M.
1981, S. 370
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Den Ausgangspunkt all unserer Uberlegungen zur inzestuésen Ver-
fuhrung im Kindes- und Jugendalter, dem inzestuésen MiRbrauch,
bildet die Frage: Wie kommen solche inzestuésen Verfuhrungen
Uberhaupt zustande? Ferenczi beschreibt in diesem Zusammen-
hang eine Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und den
Kindern. In der gemeinsamen Liebesvorstellung zwischen Eltern und
Kindern existieren dann unterschiedliche Liebessprachen: Wahrend
das Kind die spielerische Phantasie entwickelt, im Verhaltnis zum
gegengeschlechtlichen Elternteil die Mutter- oder aber die Vaterrol-
le zu spielen, und wahrend dieses Spiel zuweilen durchaus eroti-
sche Formen annimmt, verbleibt das Kind letztlich phasenentspre-
chend in seinem Erleben auf dem Zartlichkeitsniveau, was dem
erwachsenen Sinnlichkeitsniveau zentral entgegensteht. Der patho-
logische Erwachsene, der durch eigenes Ungllick im inneren Gleich-
gewicht und der eigenen Selbstkontrolle gestort ist, kann diesen
Widerspruch jedoch nicht synthetisieren, und so entstehen die Mif3-
brauchssituationen zwischen Erwachsenen und Kindern. Ferenczi
schreibt: »Sie [die Erwachsenen — Anm. d. Verf.] verwechseln die
Spielereien der Kinder mit den Wiinschen einer sexuell reifen Per-
son oder lassen sich, ohne Riicksicht auf die Folgen, zu Sexualak-
ten hinreifien. Tatsdchliche Vergewaltigungen von Madchen [...],
ahnliche Sexualakte erwachsener Frauen mit Knaben, aber auch
forcierte Sexualakte homosexuellen Charakters gehoren zur Tages-
ordnung.«

In der Folge des Inzestgeschehens verstummen die Kinder
dann, sind zumeist Uberwaltigt von der Autoritdt der Erwachsenen

3 Sandor Ferenczi: Sprachverwirrung zwischen dem Erwachsenen und dem
Kind, in: Michael Balint (Hrsg.): Schriften zur Psychoanalyse, Bd. Il., Frank-
furt a.M. 1972, S5.308
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und verleugnen gemeinsam mit dem mifbrauchenden Elternteil
den sexuellen Ubergriff. Sie ordnen sich den erwachsenen Angrei-
fern unter, und im ndchsten Schritt identifizieren sie sich mit ihren
Angreifern. Ebenso identifizieren sich die Kinder mit den Schuldge-
fuhlen der sexuell Gbergriffigen Eltern.

Freud selbst ist von seiner urspringlichen Verfliihrungstheorie, der
Idee der faktischen VerfUhrung der Kinder durch die Eltern, im Rah-
men der Formulierung des Odipuskomplexes abgeriickt. Dennoch
hat er die Verflihrungstheorie nie ganz aufgegeben.* Zudem vertritt
Freud in seiner Abhandlung »Uber die weibliche Sexualitat<, daf die
urspringlichsten genitalen Empfindungen vom Kind bei den Vornah-
men der Reinigung und Pflege durch die Mutter empfunden werden.

Die Grenzen zwischen lustvoller Kérperpflege und dem sexuellen
Ubergriff sind somit flieRend, und die Frage, wann ein MiRbrauch
durch die Eltern und Geschwister beginnt, ist schwer zu beantwor-
ten. Eindeutig scheint jedoch zu sein, dal samtliche Vorspielaktivi-
taten sowie der faktische Sexualverkehr von Vatern und Briidern
gegenuber der Tochter oder der Schwester MifRbrauchscharakter
haben. Wann jedoch die mutterliche Pflege endet und der Mi-
brauch beginnt, bleibt zumeist hinter dem Schieier der Muttermo-
ral unseres Kulturkreises oder zuweilen auch hinter Formen femini-
stischer Gegenmoral verborgen.

Die familiendynamischen Uberlegungen zum Inzestgeschehen ma-
chen meines Erachtens noch eine weitere Wahrnehmungsein-

4 Vgl hierzu auch den Briefwechsel zwischen Freud und FlieR. Sigmund
Freud: Briefe an Wilhelm Flie 1887-1904, Frankfurt a.M. 1985
5 Sigmund Freud: Uber die weibliche Sexualitat (1931), GW Bd. XIV
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schrankung, ein weiteres Sprechverbot innerhalb des Elternpaares
und gegeniiber dem Kind als Drittem deutlich. Der inzestudse Uber-
griff eines Elternteils beinhaltet gleichzeitig ein unbewufRtes, still-
schweigendes Akzeptieren des anderen Elternteils; die Inszenierung
des Mibrauchs spielt sich immer in der Dreierbeziehung oder, im
Falle des Geschwisterinzests, auch in der Viererbeziehung ab,
selbst unter der Bedingung, daf8 die Eltern durch Scheidung ge-
trennt sind. Entscheidend ist in diesem Zusammenhang die emotio-
nale Vernachlassigungssituation in der Partnerschaft der Eltern
sowie in der Folge die Geflihlsvernachléssigungen der Eltern gegen-
Uber ihren Kindern. Die Sexualitat dient dann dem Kind als fragwiir-
diges Mittel, emotionale Zuwendung zu bekommen; Sexualitat
bekommt dabei allein eine erotische Versorgungsfunktion. Eine Ge-
wiheit Uber die eigenen Sexualfunktionen (und nicht tber die Se-
xualfunktionen des miBbrauchenden Eltern- oder Geschwisterteils),
Gber den eigenen Kérper und seine Grenzen, (ber normgebende
und kulturférdernde Gesetzmagigkeiten kann so vom mif3brauchten
Kind nicht gefunden werden.

In einer — von der Sprachverwirrungshypothese Ferenczis sich
deutlich abgrenzenden — Position erklart Lilli Gast, sexuelle Mif3-
brauchshandlungen an Kindern folgten immer sadistisch-destrukti-
ven Impulsen und seien nicht Folgen einer Sprachverwirrung oder
eines bedauerlichen transgenerationalen Mifverstandnisses. Jene
sadistisch-destruktiven Impulshandlungen zielten — ich unterstelle,
unbewuft — auf eine »Vernichtung der kindlichen Subjekthaftigkeit
und der kindlichen Sexualitat als Basis der Subjektwerdung« ab.®

Lilli Gast verwirft die allgemeingesellschaftlich geteilte Pramisse

6 Lilli Gast: Schuld und Phantasie, in: Luzifer-Amor, Heft 11: Das Inzestver-
bot, TObingen 1993, S. 37
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einer Kindlichen Asexualitédt und tritt ein fir die Wahrnehmung
kindlicher Sexualitét als Basis der Subjektwerdung. Der sexuelle
MiBbrauch wendet sich dann nach ihrer Auffassung gegen die
Kreativitat kindlicher Sexualitat als Basis der Subjektwerdung, und
er wirkt in diesen zentralen Bereichen vernichtend. Sie kritisiert da-
bei implizit die Vorstellung vom triebhaft-sexuell unbefleckten Pa-
radies der Kindheit und erklart, da selbst in den neunziger Jahren
Freuds Vorstellung vom aktiven Sexualleben der Kinder ausrei-
chenden Anla zur Gegenwehr stiftet, und zwar ungewollt geeint
auf der burgerlichen, der juristischen und der feministischen Seite.

Die kindlichen Triebwiinsche folgen dem Lustprinzip und dréangen
nach Befriedigung. Und so richten Kinder und Jugendliche eroti-
sche und sexuelle Winsche an ihre Eltern und Geschwister. Das
Inzesttabu erméglicht den Erwachsenen, wenn sie denn das Tabu
ihrerseits in sich integriert haben, ihren Kindern Grenzen zu set-
zen. Erneuern die Eltern das Tabu in der Familie, so sichern sie ei-
nerseits das friedliche Zusammenleben in ihr, andererseits dient
das Inzesttabu letztlich als Grundlage menschlicher Kultur und so-
zialer Ordnung.

Wird jedoch der Inzestwunsch, der zwingend in jedem von uns
existiert, seinerseits tabuisiert, werden also inzestuése Wiinsche
nicht mehr in der Phantasie von uns zugelassen und als eigene
Wahrheit anerkannt, so mussen sie verdrangt werden. Sie bleiben
jedoch als Kraft im UnbewufBten erhalten und dréangen nach Befrie-
digung. Wenn dann der Erwachsene Liicken in seinem Uberich —
seiner Gewissensinstanz — aufweist, wenn er das Inzesttabu auf
dem Hintergrund der eigenen Geschichte nicht hat integrieren kén-
nen, so kommt es — leider haufiger, als man friilher dachte — zu in-
zestuésen Ubergriffen an den eigenen Kindern. Der pathologische
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Erwachsene kann dann nicht mehr unterscheiden zwischen der in-
zestudsen Phantasie, die in jedem von uns existent ist, und deren
Realisierung.

Der gelebte Inzest fuhrt jedoch zu Schuldgeflhlen bei allen Be-
teiligten; auf die Tabulbertretung stehen Verrlcktheit und Tod. Im-
mer wieder wird beispielsweise vom mifbrauchten Kind im spéate-
ren Leben die vernichtende Strafe erwartet. Unbewufit werden
selbstschadigende Lebenssituationen aufgesucht, in denen sich
die traumatische Situation quasi wiederholt. Natirlich erhoffen
sich die Inzestgeschadigten davon, dafl dieses Mal die Grenzen
verlaglich sind und das Traumatische Gberwunden werden kann.
Zumeist wird jedoch die erlebte Vernichtung unbewuft wiederholt.

In unserer Zeit steht auf Inzest nicht mehr der unmittelbare Tod
als Strafe; es handelt sich vielmehr um ein seelisches Verstummen
bei Inzestbetroffenen, um den Tod der Innenwelt. Die eigene inne-
re Wahrheit, das eigene Lustempfinden darf nicht wahr sein, weil
ehemals das Verbotene getan worden ist. Bei Fallen schweren se-
xuellen Mifbrauchs in der Kindheit kommt es jedoch durchaus zu
Realitatsverlusten, also zu sogenannten Verriicktheiten. Bereits
Goethe hat das im Punkt des Geschwisterinzests zwischen Sperata
und Augustin beschrieben. Augustin wurde verrlickt und ging in
eine Art Verbannung, in der er spater verbrannte. Auch Sperata litt
unter Realitatsverlusten. Goethe schreibt: Sie »ward [...] in der Ge-
gend fir eine Entziickte, nicht fiir eine Verrlickte gehalten.« — Spe-
rata starb jung. '

Wir haben uns nun zu fragen: Weiche Auswirkungen hat ein erlebter
sexueller Mibrauch in Abhangigkeit vom Lebens- und Entwick-
lungsalter der Kinder und Jugendlichen?

In meinen Behandlungen von inzesttraumatisierten Erwachse-
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nen wird immer wieder deutlich, da8 das Ausmaf seelischer Zer-
stérung abhéngig ist vom Lebensalter, in dem der Mifbrauch statt-
fand, sowie von der Art und Héaufigkeit des MiBbrauchs. Bedeut-
sam ist also, auf welche gewachsene oder auch noch nicht
gewachsene seelische Struktur der MiBbrauch féllt. Verheerende
Folgen haben MiBbrauchserfahrungen im Sauglingsalter, da ein
faktisches sexuelles Eindringen, beispielsweise des Vaters, den
Saugling nicht nur seelisch, sondern auch kérperlich zerreifit. Mit
zunehmender seelischer Differenzierung eines Kindes — die ich im
weiteren kurz skizzieren mochte — kann das zerstdrerische Erleben
neben einer ansonsten mehr oder weniger intakten Seelenstruktur
isoliert existieren.

Jenes zerstorerische Erleben bricht dann spéterhin in bestimm-
ten belastenden Lebenssituationen regressiv durch. So kdénnen In-
zestgeschadigte ein gut integriertes, sozial anerkanntes Leben fiih-
ren, kénnen dabei haufig in besonderer Weise ihre Mitmenschen
fUr sich gewinnen, wéhrend in anderen Momenten das Zerstorte,
Zerstdrerische Uber ihr Leben unerwartet hereinbricht.

Freud skizziert die sogenannte psychosexuelle Entwicklung des Kin-
des, die vielen Leserinnen sicher bekannt sein wird, die ich jedoch
zur Verdeutlichung kurz nachzeichnen méchte.

Etwa zwischen der Geburt und dem zweiten Lebensjahr durch-
laufen Kinder die sogenannte orale Phase; die zentrale Lustzone
ist der Mund. Das Kind differenziert noch nicht zwischen Ich und
Nicht-Ich, kennt keine Korpergrenze. Die ersten Beziehungswiin-
sche sind Wiinsche nach Nahe, Warme, Geborgenheit und Getra-
gensein. Seine Triebstrebungen sind zun&chst — wie Freud das
nennt — »polymorph-pervers«, d.h. sie existieren unsortiert neben-
einander und dréngen nach Befriedigung.
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Das Kind hat noch keine Vorstellung vom Du, vom Gegenlber
gebildet, und so kann sich der sexuelle Ubergriff dann nur inner-
halb der Symbiose mit der Pflegeperson ereignen. Wenn also vom
Kind noch keinerlei Grenzbewuftsein entwickelt werden konnte,
erscheint die grundzerstérerische Wirkung eines Mibrauchs in
dieser Zeit selbstredend. Ein Urvertrauen in die Welt hat sich nicht
bilden kénnen und wurde (iber die Mibrauchshandlung im Ansatz
bereits zerstort.

Da das Kind in dieser Phase noch keine Abgrenzung zwischen
der eigenen Person und der AufRenwelt erfahren hat, ist ebenso die
Funktion des Ichs als vermittelnde Instanz zwischen den gegen-
satzlichen Strebungen der Innenwelt und den Anforderungen der
AuBenwelt noch nicht oder nur partiell ausgebildet worden. Das
Kind erlebt sich selbst und die Welt noch als Einheit, und so sind
auch seine — der Aufrechterhaltung des seelischen Gleichgewichts
dienenden — Abwehrmechanismen des Ichs nur eingeschrankt
wirksam.

Ein traumatischer Ubergriff auf eine noch in dieser Weise unge-
schitzte Seelenstruktur ruft zumeist sogenannte friihe Abwehrme-
chanismen wie Projektion und projektive Identifizierung hervor. Bei-
spielsweise kdnnen paranoide Phantasien im Erwachsenenalter
eine projektive Verlagerung der eigenen inneren Bedrohung in die
AuBenwelt, in den Verfolger darstellen. Zeigen erwachsene Inzest-
geschadigte Uberwiegend solche friihen Abwehrmechanismen, so
laRt dies den Rickschluf auf eine frithe Traumatisierung zu. Die
Zerstortheit ist dann eine zentrale Erlebnisform friih Traumatisier-
ter.

In der dann folgenden sogenannten analen Phase (etwa 2. bis 4.
Lebensjahr) ist die zentrale sexuelle Reizzone der Anus, und alles
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wird lustvoll erlebt, was mit Ausscheiden und Zurlickhalten verbun-
den ist. Uber erste Frustrationen hat das Kind erfahren, daf die
Pflegeperson nicht sein erweiterter Korper ist, sondern ein Gegen-
lber mit eigenen Wiinschen und Bedurfnissen. Zentrale Bezie-
hungserfahrungen aus dieser Zeit sind Macht- und Beméchtigungs-
erlebnisse; es existieren Allmachtswiinsche und Trotz im Kind. Die
psychische Instanz des Ich beginnt sich aus dem Es zu differenzie-
ren. Fallt ein inzestuéser Mibrauch in diese Zeit, dann wird er vom
Kind als flr das Ich unverarbeitbare Beméchtigung und Unterwer-
fung empfunden.

Oftmals sind MifSbrauchserfahrungen aus der analen Zeit mit
Reinigungsritualen verkoppelt. Da keine ehemals erlebte Lust je
verloren geht, sondern in der Erwachsenensexualitét wieder auf-
taucht, werden jene frih erlebten sexuellen Uberreizungen, z.B.
an den Genitalien oder den Ausscheidungsorganen, in der Er-
wachsenensexualitat wieder aufgesucht. Mifbrauchserfahrungen
aus dieser Zeit fliihren jedoch spéter haufig auch zu Phantasien,
schmutzig, beschmutzt, besudelt zu sein, oder sie fihren zu Win-
schen nach einer sogenannten »beschmutzten Sexualitat,, z.B.
mit haufig wechselnden Partnern oder auch, in der Prostitution zu
leben.

Ein zentraler Abwehrmechanismus bei zu dieser Zeit Inzesttrau-
matisierten scheint mir die Identifikation mit dem Aggressor zu
sein: Im Sinne der masochistischen Unterwerfung identifizieren
sich die Inzestgeschadigten mit den - sich ihrer beméachtigenden —
Erwachsenen.

In der phallisch-genitalen Phase (etwa 4. bis 6. Lebensjahr) ricken
die Genitalien in das Zentrum der Triebwiinsche eines Kindes. Das

Kind besetzt im sogenannten positiven Odipuskomplex den gegen-
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geschlechtlichen Elternteil erotisch, wahrend es den gleichge-
schiechtlichen Elternteil als auszuschaltenden Rivalen erlebt. Im
sogenannten negativen Odipuskomplex gestalten sich die Triebstre-
bungen bezogen auf gegengeschlechtlichen und gleichgeschlechtli-
chen Elternteil genau umgekehrt.

Der Odipuskomplex wird mit der Integration des Uberichs (als Ge-
wissensinstanz) gelungen Uberwunden. Ereignet sich nun ein sexuel-
ler Ubergriff in dieser Phase, dann werden die virulenten erotischen
Wiinsche realisiert; das Inzesttabu kann nicht als Kern des Uberichs
integriert werden. Ist das so sehr Gewiinschte und zugleich Verbote-
ne geschehen, so sind Schuldgefiihle die zwingende Folge.

Auf dem Hintergrund des Schuldgefiihls, des Geflihls einer nicht
mehr aufhebbaren Grundschuld, ist eine reife, schuldfreie und
lustvolle Sexualitat spaterhin nur schwer lebbar. Es existiert bei
den Betroffenen haufig ein Geflihl, dies nicht wert zu sein auf der
Folie jener Grundschuld. Dieses Geflihl der Grundschuld muf ver-
drangt werden im Sinne des Vergessens, der Amnesie, oder es
wird verleugnet in einer Art Beschonigung der Ereignisse. Als zen-
trale Abwehrmechanismen sind somit Verdrangung und Verleug-
nung wirksam.

Da das Kind zunehmend Normubertretungen und die damit ver-
bundenen Schuldgefiihle wahrzunehmen vermag, taucht jetzt in ihm
der Abwehrmechanismus der Identifikation mit dem Aggressor in ei-
ner neuen Variante auf: Das Kind identifiziert sich mit den Schuldge-
fuhlen des Aggressors, mit den Schuldgefiihlen des miSbrauchenden
Elternteils, und fahlt sich in der Folge selbst schuldig.

In jene Zeiten fallen normalerweise die sogenannten >Doktorspieles,
die dem Kind zur sexuellen Erkundung und der Realisierung des Ge-

schlechtsunterschiedes dienen. Wenn jene Erkundungswiinsche je-
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doch solche erwachsensexuellen Antworten finden, ist die Seele
des Kindes vollkommen Uberfordert, zumal das verbotene Gesche-
hen vom Kind gleichwohl lustvoll erlebt wird. Wenn beispielsweise
im Falle des kleinen Ma&dchens der Vater tatsdchlich zum Liebes-
partner wird und sie real die Mutter als Rivalin aus dem Feld
schlagt, entstehen haufig lebenslange inzestudse Bindungen an
den Vater, die im Erwachsenenalter von mdglichen Liebespartnern
nur schwer durchbrochen werden kénnen.

Die zeitUblichen kindlichen Doktorspiele, die sich zumeist auch
mit den Geschwistern ereignen, bekommen spéterhin — zu Zeiten
der Pubertdt — inzestudsen Charakter dann, wenn die Erkundung
zum eindringenden Erkennen wird und erwachsene Sexualfunktio-
nen zuvor ausgebildet wurden. Geschwisterinzest ereignet sich
héufig in dieser Zeit. Mégliche seelische Folgen sind ein Gbermasi-
ges und zugleich verdréngtes erotisches Festhalten am Geschwi-
ster oder an den damaligen Sexualpraktiken. Auch diesem inze-
stuésen Geschehen liegt eine emotionale Unterversorgung durch
die Eltern zugrunde.

Finden inzestudse Ubergriffe zu Zeiten der Pubertit mit einem
Elternteil statt, so sind die seelischen Folgen jenen aus Zeiten der
phallisch-genitalen Phase vergleichbar.

Wie dies zeigt, ist der Zeitpunkt des inzestuésen Mifbrauchs hin-
sichtlich seiner seelischen Folgen bedeutsam. Wichtig sind jedoch
auch die H3ufigkeit und die Art des Mifbrauchs: Kommt es beispiels-
weise zur Penetration, oder ist der MiBbrauch mit Gewalterfahrungen
verbunden? Wie oft, wie lange und in welchen unterschiedlichen Le-
bensaltern finden sexuelle Ubergriffe statt? Somit ist das AusmaR
des spaterhin gestérten Beziehungsempfindens abhéngig von der Art
und Haufigkeit der erlebten Ubergriffe. Eine Integration des Inzest-
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traumas - egal, wann es stattgefunden hat — ist spéterhin allein még-
lich Uber die Aufhebung des Sprechverbots und die unnachgiebige
Suche nach der eigenen schmerzhaften Wahrheit.

Wenn in einem solchen Prozefd im Erwachsenenalter Menschen
gefunden werden, die Grenzen wahren und die eigene psychische
Integritat unangetastet lassen, kdénnen Inzestbetroffene einen ver-
trauens- und lustvolleren Lebensbezug gewinnen, wenngleich das
urspriinglich Traumatische nie verloren geht.
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Sabine Kirchhoff

Strafanzeige ja oder nein?
Kindliche Zeuginnen vor Gericht!

WENN WIR AHNEN, daf ein Kind Opfer sexueller Ubergriffe ge-
worden ist, stehen verschiedene Uberlegungen an. So fragt man
sich: Wie kann ich das Kind vor weiteren Ubergriffen schiitzen? Was
kann ich tun, um den Tater zur Rechenschaft zu ziehen? Und was
erwartet das Kind bei der Polizei oder beim Gericht, bzw. was hat
das Kind von der Polizei oder dem Gericht zu erwarten? Derzeit gibt
es darauf keine einhelligen Antworten, sondern diejenigen, die Kin-
der nach der Offentlichmachung eines sexuellen Ubergriffes betreu-
en, missen von Fall zu Fall entscheiden. Die Entscheidung, ob An-
zeige erstattet wird oder nicht, sollte grundsatzlich wohl{berlegt
sein. Im Mittelpunkt der Entscheidung soilten unbedingt die eigent-
lichen Bedurfnisse der kindlichen Zeuginnen stehen, damit sie vor
einer Sekundarviktimisierung geschutzt werden.

Diese Argumentation, die mit Blick auf mdgliche sekundére Vik-
timisierungseffekte individualpréventive Gesichtspunkte favorisiert,
geht gleichzeitig zu Lasten generalpréventiver Gesichtspunkte.

1 Der Aufsatz erschien in ausflhrlicher Fassung in: Amann, Gabriele /
Wipplinger, Rudolf (Hrsg.): Sexueller MiSbrauch, Tibingen 1997
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Denn mit jeder Entscheidung gegen eine Anzeigeerstattung steigt
die Gefahr, daR sexuelle Ubergriffe auf Kinder zu »risikolosen« Ver-
brechen werden.

Die Bevorzugung individualpraventiver Gesichtspunkte geschieht
nicht zuletzt unter Heranziehung empirisch-viktimologischer Stu-
dien.? Diese zeigen, daf die Interessen der kindlichen Opfer sexu-
eller Gewalt im StrafprozeR trotz der Opferschutzgesetzgebung viel-
fach belanglos sind und die Méglichkeit sekundarer Viktimisierung
potentiell in Strafverfahren gegeben ist, weil in Mifbrauchsfallen
Stigmatisierungen nicht auszuschlieen sind.

Am anschaulichsten 138t sich die Situation kindlicher Zeuglnnen
vor Gericht anhand eines Vergleichs darstellen: Hierfiir kénnen wir
uns ein FuBballmatch vorstellen, bei dem eine Mannschaft aus er-
wachsenen Profi-FuBballern gegen eine Mannschaft aus Kindern
antritt. Wenn wir diesen Gedanken fortsetzen und dariiber hinaus
annehmen, daR der Schiedsrichter den Profis einen 2:0-Vorsprung
einraumt und gleichzeitig den Kindern die Spielregeln des FuRball-

spiels nicht erkiért, dann haben wir bildlich verkiirzt die strukturelie
Situation nachgezeichnet, die die ungleichgewichtige Angeklagten-
und Opferseite im Strafprozef widerspiegelt.

2 Vgl. Sabine, Kirchhoff: Sexueller Mibrauch vor Gericht. Beobachtung und
Analyse, 2 Bde., Opladen 1994; Ulrike Teubner / Ingrid Becker / Rosemarie
Steinhage / Katharina Engel: Untersuchung »Vergewaltigung als soziales
Problem - Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen«, AbschluBbericht,
Schriftenreihe des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie und Gesund-
heit, Band 141, Stuttgart 1983; Weis, Kurt: Die Vergewaltigung und ihre
Opfer. Eine viktimologische Untersuchung zur gesellschaftlichen Bewertung
und individuellen Betroffenheit, Stuttgart 1982

46

Der 1:0-Vorsprung: Die Gesetzgebung

Das Strafrecht beansprucht,. auf eine méglichst grofe Anzahl von
Féllen anwendbar zu sein. Bei Sexualdelikten zeigt sich aber, daf
die allgemeine Anwendbarkeit des Strafrechts zu Lasten des Opfer-
schutzes geht. Eine besondere Bedeutung hat hierbei der »Zweifels-
grundsatz«. Jeder Zweifel, der zugunsten des Angeklagten berlick-
sichtigt werden mug, richtet sich bei sexuellen Ubergriffen gegen
das Opfer. Denn das Charakteristikum sexueller Gewaltdelikte ist
die Intimitat der Tatsituation, d.h., die Beweisaufnahme reduziert
sich haufig auf die Aussagen des Angeklagten und der kindlichen
Zeugin. Erst die Ermittiung der Schuld des Taters bestéatigt auch die
Unschuld des Opfers. Bleiben jedoch Zweifel an der Schuld des An-
geklagten, bleiben gleichzeitig Zweifel an dem beanspruchten Op-
ferstatus der Verletzten.

Darliber hinaus ist zu beachten, daf die Intimitat der Tatsitua-
tion und die Unschuldsvermutung zugleich die Verteidigungsstrate-
gien beeinflussen. In der Regel zielen sie auf eine Erschiitterung
der Aussagen kindlicher Zeuginnen ab. Insofern also Intimitat der
Tatsituation, Unschuldsvermutung und Verteidigungsstrategie
Hand in Hand gehen und letztlich dazu flihren kénnen, daf kindli-
che Zeuginnen in Strafverfahren zu sexueller Gewalt auf dem Prif-
stand stehen, existiert hier ein gesetzlich verankerter 1:0-Vor-
sprung zugunsten des Angeklagten und zuungunsten der
kindlichen Zeugin.

Uberdies kénnen auch andere Gesetze zur sekundaren Viktimi-
sierung von Opfern beitragen. So sieht das Strafprozefirecht unter
anderem vor, daf® Kinder mehrfach vernommen werden: Es ist kei-
ne Seltenheit, daf kindliche Zeuginnen zundchst von der Polizei
und dem Staatsanwalt, dann von einer Aussagepsychologin und
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schlieBlich ein weiteres Mai im Gerichtssaal gehort werden. Auch
die in der Strafprozefordnung vorgesehene Belehrung des Kindes
kann einen zusétzlichen Belastungsfaktor darstellen. Denn selbst
wenn sie in kindgerechter Form vorgetragen wird, ist nicht auszu-
schlieBen, daf} das Procedere von Kindern als entgegengebrachtes
Mifdtrauen gewertet wird und sie belastet. Mehrfachvernehmungen
und lange Zeitrdume zwischen Anzeigeerstattung und Gerichtsver-
handlung beinhalten des weiteren die Méglichkeit, da Widerspri-
che auftauchen, da die Aussage sich verandern kann. Unterschie-
de zwischen den Aussagen missen aber nicht mit dem
Wahrheitsgehalt kindlicher Aussagen in Verbindung stehen, son-
dern kdénnen Folge psychischer Verarbeitungsprozesse (Verdran-
gung oder Aufarbeitung) oder einer altersgeméafen Weiterentwick-
lung sein. Diese Widerspriiche werden wiederum von den
Verteidigern aufgegriffen, um Zweifel an der Version des Opfers zu
séen. Nicht zuletzt tragt das Szenario der Gerichtsverhandlung mit
den grofien Gerichtssalen, den in Roben gehiiliten Juristen und ei-
ner abstrakt klingenden Sprache selten dazu bei, eine Atmosphéare
des Vertrauens herzustellen, in der kindliche Zeuginnen unver-
krampft Auskunft Uber intime Details sexueller Ubergriffe geben.
So zeigt ein von Luise Hartwig geflihrtes Interview mit einem Mé&d-
chen, das seit ihrem neunten Lebensjahr von ihrem Vater verge-
waltigt wurde, eindrucksvoll die Verwirrung einer personlich betrof-
fenen kindlichen Zeugin:

»Also ich war total verwirrt, total durcheinander und so. Ich hab’
schon gar nichts mehr gesagt. [...] Auf jeden Fall, nun erklar mal
sechs Mannern, das waren zwei Richter, ein Staatsanwalt, dann
war’n, dann safden da noch andere Méanner dabei, ne? Ein Vertei-
diger, und es safl keine einzige Frau dabei! Und dann sagt der
Staatsanwalt, sehen Sie nicht, daf® Sie blockieren, ne? Und dann
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diese Fragen, ja wissen Sie, wie tief er gespritzt hat, oder? Als hatt’
ich 'n Zentimetermaf in mir. Oder, wie lagen Sie denn? Oder, wie
hat er Sie gehalten? Oder, was hatten Sie an? Oh, und ich war
schon so fertig. ich hatte voll den Heulkrampf, und da war ich
schon schwanger.«®

Die Angeklagten und die Verteidiger

In der Praxis haben die Angeklagten und ihre Verteidiger an dem
Prozef, der Opfer erneut zu Opfern werden 1at, mafgeblichen An-
teil. Wahrend das Opfer nur auf Antrag einen eigenen Anwalt zur
Seite gestellt bekommt, hat der Angeklagte in Landgerichtsverfah-
ren per Gesetz einen (Pflicht-)Verteidiger an seiner Seite, der im
Verfahren alles aufzeigen muf, was zugunsten des Angeklagten
spricht. Ferner nutzen Verteidiger ihr Recht auf Akteneinsicht
(§ 147 StPO), um im Vorfeld des Strafverfahrens eine Strategie
auszuarbeiten, die der Beweislage angepafit ist. Und weil es in Ver-
fahren zu sexueller Gewalt — wie schon erwahnt — fur gewdhnlich
nur eine Hauptzeugin / einen Hauptzeugen gibt, deren / dessen Aus-
sage das Gerlst der Anklageschrift bildet, wird hdufig die Strategie
verfolgt, die Aussage der deklarierten Verletzten zu erschittern.
Nach dem Motto »Angriff ist die beste Verteidigung: wird der Vertei-
diger versuchen, die Glaubwirdigkeit des Kindes in Frage zu stellen.

Im allgemeinen unterscheiden sich die Angriffe und das Aussa-
geverhalten der Angekiagten hinsichtlich der Beweislage. Ist die

3 Luise Hartwig: Sexuelle Gewalterfahrungen von Méadchen. Konfliktlagen und
Konzepte madchenorientierter Heimerziehung, Weinheim und Minchen
1990, S. 166
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Beweislage erdrickend und die Verurteilungswahrscheinlichkeit
sehr hoch, wird der Verteidiger dem Angeklagten raten, ein sumfas-
sendes« Gesténdnis abzulegen. Die Verurteilungswahrscheinlich-
keit ist beispielsweise hoch, wenn es mehrere Opfer gibt, die unab-
héangig voneinander gleiche Aussagen gemacht haben, wenn
arztliche Atteste vorliegen oder wenn der Angeklagte auf frischer
Tat ertappt wurde. Diese Beweissituation ist fiir kindliche Zeugin-
nen die glinstigste, weil Richter haufig auf die Anhérung der Kinder
verzichten und ihnen somit der Gang zum Gericht erspart bleibt. In
diesem Zusammenhang ist jedoch anzumerken, daf in diesen Ver-
fahren vielfach die Version des Angeklagten die Grundlage des Ur-
teils bildet und die Version des Opfers nicht berlicksichtigt wird,
was wiederum problematisch sein kann, wenn Kinder ein Interesse
an der Uberfiihrung des Angeklagten haben und von der offiziellen
Instanz Gericht erwarten, daf ihre Aussage bestéatigt wird.

Je weniger eindeutig die Beweislage, desto prekarer wird die Si-
tuation fur die Opfer. Legt der Angeklagte nur ein Teilgesténdnis ab
oder bestreitet die Taten, ruht die gesamte Beweislast auf den
Schultern des Kindes. Beim Teilgesténdnis wird von den Tatern
haufig versucht, den Kindern eine Art Mitschuld zuzuweisen. Der
Sachverhalt wird derart dargestellt, daR der Angeklagte keine
Schuld erkennen konnte, also aus seiner Sicht kein Vergehen oder
Verbrechen veribt hat. Hierbei wird vielfach die Teilnahme und Be-
reitwilligkeit der Kinder hervorgehoben. Teilweise kommt es beim
Ablegen eines Teilgestandnisses sogar zur vollstandigen Tater-Op-
fer-Umkehr, wenn zum Beispiel das Madchen als Verfithrerin und
der Angeklagte parallel als hilfloser Betrunkener dargestellt wird.

Beobachtet man Strafverfahren zu sexuellen Ubergriffen, wird
deutlich, da® Madchen in der Pubertit wie erwachsene Frauen be-
handelt werden, die eine Anzeige wegen Vergewaltigung oder sexu-
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eller Notigung erstattet haben. Auch fallt auf, daf die Verteidi-
gungsstrategien vom Alter der Kinder abhangig sind. Pubertierende
Madchen werden so nach ihrem Sexualleben gefragt, unabhangig
davon, ob sie sexuelle Erfahrungen gesammelt haben oder nicht.
Jangeren Kindern wird fir gewohnlich die Zeugeneignung abge-
sprochen, indem Verteidiger anfiihren, das Kind sei in diesem oder
jenem Alter noch zu klein, um auszusagen, oder es phantasiere.
Was fiir Strafrechtsverfahren gilt, bei denen die Angeklagten ein
Teilgestandnis ablegen, trifft ebenso auf die Verfahren zu, in denen
die Angeklagten die Taten abstreiten. Auch in diesen Fallen steht
viel zu haufig das Opfer auf dem Priifstand. In diesen Verfahren
werden flr gewohnlich von den bundesrepublikanischen Gerichten
Glaubwirdigkeitsgutachten in Auftrag gegeben, die einerseits Aus-
kunft zur Aussagefahigkeit und andererseits zur Glaubhaftigkeit der
Aussage des Kindes geben sollen. Schon dieser erste Schritt zeigt,
dafd hier das Kind besonders intensiv unter die Lupe genommen
wird. Gerade in dieser Gruppe der Strafverfahren kénnen die An-
griffe auf das Opfer extreme Auspragungen annehmen. So wurde
in einem Landgerichtsverfahren einem mittlerweile sechzehnjahri-
gen Madchen von dem Vater, der in dem Verfahren als Tater Uiber-
fihrt wurde, seiner zweiten Ehefrau und deren Schwester vorge-
worfen, ihn anhand des Strafverfahrens diffamieren zu wollen. Um
dieses Argument zu unterstreichen, wurde der Leumund des Méad-
chens total in Frage gestellt. Die Familienangehdrigen stellten das
Médchen als absolut rcharakterlose Person« dar (als Lugnerin, als
Terrormacherin, als ungehorsame Trebegangerin, als verschlage-
nes Kind, als Egozentrikerin, als manisch eifersiichtige Person und
als Lolita), die dazu fahig sei, ihren Vater zu verleumden.* Mit Blick

4 Vgl. Sabine Kirchhoff, a.a.0., Bd. 2, S. 144 f.

51



auf den enormen Rechtfertigungsdruck, dem kindliche Zeuginnen
in dieser Strafverfahrensgruppe ausgesetzt sind, ist hier die Mog-
lichkeit der sekundéaren Viktimisierung besonders hoch einzuschat-
zen.

Der 2:0-Vorsprung: Die Bedeutung und Wirkung von Stereotypen
in Strafverfahren

Mit der fur Opfer unglinstigen Gesetzeslage, der schwierigen Be-
weissituation und den Verhaltensweisen der Verteidiger und Ange-
klagten 1aft sich der in Strafverfahren mégliche sekundare Viktimi-
sierungsprozeff noch nicht vollsténdig erklaren. Wollen wir das
Geschehen vor Gericht als Ganzes begreifen, miissen noch zwei
weitere Faktoren berucksichtigt werden, die die Interaktionen am
Verhandlungsort beeinflussen, und zwar die Stereotypen und die Ar-
beitsbedingungen der Richterschaft.

Stereotype sind falsche, weit verbreitete Vorstellungen zum se-
xuellen MiBbrauch. Allgemein — nicht nur fir das Gericht - gilt,
dafd Stereotype das tatsdchliche Geschehen Uberlagern und somit
indirekt mit zur sekundéren Viktimisierung beitragen kénnen. Diese
weitverbreiteten Vorstellungen spuken in den Kopfen eines Grof-
teils der Bevblkerung umher.>

So herrscht die Vorstellung, es gebe »den« sexuellen Gewaltakt,
bei dem der sexuelle Ubergriff durch einen Fremden, (iberfallartig,
im Freien, mit kérperlicher Gewaltanwendung des Taters und unter
heftiger kdrperlicher Gegenwehr des Opfers begangen wird. Nun
belegen Studien zum sexuellen MifSbrauch aber genau das Gegen-

5 Vgl. Kurt Weis, a.a.0.
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teil. Danach sind die Tater in der Mehrzahl »Vertrauenspersoneny,
die das Vertrauen der Kinder geschickt ausnutzen, um sie zum
Schweigen zu bringen. Die Taten sind in der Regel geplant und
sorgsam vorbereitet, und aufgrund der Vertrautheit wird psychi-
sche Gewalt wie beispielsweise die gefilhlsmaige Abhangigkeit
des Kindes, nicht aber kdrperliche Gewalt angewendet.

Die falschen Vorstellungen beziehen sich nicht nur auf das Tat-
geschehen, sondern auch auf das Verhalten von >echten« Opfern.
So existiert (insbesondere bei Vertretern der Polizei®) die Vorstel-
lung, es gebe eine grof’e Zahl von Falschanzeigen. Viele gehen da-
von aus, Anzeige wirde aus renttduschter Liebe« erstattet oder
aber um eigenes Fehlverhalten zu vertuschen oder neuerdings
auch, um in Scheidungsfallen das Sorgerecht zu erhalten. Empiri-
sche Studien widerlegen auch dieses Stereotyp. Die Zahl der
Falschanzeigen liegt statistisch gesehen unter zwei Prozent.”

Eine weitere falsche Vorstellung betrifft den Zeitpunkt der Anzeige-
erstattung. Es dominiert der Gedanke, »echte« Opfer oder deren Fami-
lienangehorige erstatteten unmittelbar nach der Tat Anzeige. Bange
(1992) indessen konnte aufzeigen, daf, bezogen auf innerfamilidren
sexuellen MiBbrauch, zwischen der Tat und ihrer Offentlichmachung
in 20 Prozent der Falle Monate und in 65 Prozent zwei bis mehr als
20 Jahre vergingen. Und weiterhin weist er darauf hin, daff die An-
sprechpartner dann Freunde und nicht die Strafverfolgungsbehdérden
sind. Obwohl wissenschaftlich als Stereotype entlarvt, tauchen diese
falschen Vorstellungen in Gerichtsprozessen regelméagig auf. Ange-
fuhrt werden sie vielfach von den Verteidigern. Verteidiger behandeln
Stereotype wie Fakten und messen schliefllich das Verhalten der Kin-

6 Vgl Steffen (1989)
7 Vgl Kurt Weis, a.a.0.; Ulrike Teubner u.a., a.a.O.

53



der in der Tatsituation wie ihre Reaktionen bei den Vernehmungen an
den falschen Vorstellungen, um bei Abweichungen Widerspriche
aufzuzeigen und somit Zweifel an der Version des Opfers zu wecken.
So wurde in einem Landgerichtsverfahren, bei dem ein 29jéhriger
Mann angeklagt worden war, seine dreizehnjahrige Schwagerin ver-
gewaltigt zu haben, und bei dem die Aussagen des Angeklagten und
des Opfers stark divergierten, von dem Verteidiger neben anderen
das Stereotyp »falsche Anzeigeerstattung: angefihrt, um zu demon-
strieren, daf® das Madchen lige. Das M&dchen mufite darum aus-
fuhrlich begrinden, warum sie sich niemandem anvertraut hatte.
lhre Angaben, sie héatte vor einer vom Angeklagten ausgestofienen
Drohung, »daf} was passiere, wenn sie petze«, Angst gehabt, und sie
héatte Angst gehabt, der Angeklagte wirde ihrer Mutter verraten, daf
sie rauche, wurden vom Verteidiger als »Ausreden« dargestelit. Dabei
zeigte das Verhalten der Mutter vor Gericht eindeutig, daf dieses stil-
le Madchen vor der unbeherrscht wirkenden Mutter Angst gehabt ha-
ben mufite. Nichtsdestotrotz hob der Verteidiger immer wieder her-
vor, daf® das Madchen sich keineswegs wie ein »echtes« Opfer
verhalten hatte. Er griff sie an und hielt ihr vor, den Angeklagten
falschlich zu belasten, um ihr eigenes Fehlverhalten, »Liebesverhalt-
nis« zu ihrem Schwager, zu vertuschen. Die Richter griffen die vom
Verteidiger eingebrachten Zweifel auf und versuchten durch gezielte
Fragen, den Sachverhalt zu rekonstruieren. Auch sie maien dabei
das Verhalten des Madchens vielfach an dem angenommenen typi-
schen sexuellen Ubergriff. Dies wiederum fuhrte dazu, da® dem Mad-
chen sehr viele Fragen gestellt wurden, sie die Begebenheiten in al-
len Einzelheiten schildern mufite und vom Gericht immer wieder
ermahnt wurde, sie miisse »auch wirklich die Wahrheit sagen«. Dem
Madchen wurde massives Mitrauen entgegengebracht. Sie mufite
sich verteidigen.
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Dies zeigt, daf® Stereotype einen 2:0-Vorsprung fur den Ange-
klagten bilden, weil sie zur Untermauerung der Verteidigungsstrate-
gie als Mafistab an die Aussage von Kindern herangetragen wer-
den und die faktische Seite des sexuellen Ubergriffes (iberlagern
kdnnen.

Mit Blick auf die Richter muf3 man sich in diesem Zusammenhang
fragen, warum das Gericht sich von Stereotypen beeinflussen laft.
Erkiarbar wird die teilweise auszumachende Orientierung nur in Ver-
bindung mit den Arbeitsbedingungen der Richterschaft. Richter sind
in einen arbeitsstrukturellen Rahmen eingebunden, der durch ho-
hen Erledigungsdruck in Form von Aktenbergen und Druck von
nachsthéheren Instanzen zu charakterisieren ist. Ein verantwor-
tungsbewufter Richter, der professionell handelt, wird darum versu-
chen, den Aktenberg schnellstméglich abzuarbeiten und Rechtsmit-
tel zu vermeiden, da diese wiederum der nachsthéheren Instanz
zusatzliche Arbeit bereiten wirden. Die Zlgigkeit des Arbeitens und
das Vermeiden von Rechtsmittein sind professionelle Zielvorgaben,
die wiederum Mafistab flr die Bewertung von Richterleistungen
sind.® Fiir die Gerichtspraxis bedeutet dies, daf diese sich aus den
Arbeitsstrukturen ergebene Haltung zu Lasten der Wahrheitsfindung
gehen kann, weil durch das Heranziehen von Stereotypen die Be-
weisaufnahme minimiert werden kann.

Die unmittelbare Funktion von Stereotypen besteht fur Richter
also darin, die Beweisaufnahme zu minimieren und dem Verfahren

8 Vgl. Rudiger Lautmann: Justiz — die stille Gewalt. Teilnehmende Beobach-
tung und entscheidungssoziologische Analyse, Frankfurt a. M. 1972; Theo
Rasehorn: Der Richter zwischen Tradition und Lebenswelt — Alternative Ju-
stizsoziologie, Baden-Baden 1989
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nach aufien hin eine kiare Linie zu geben, um ein konsensfahiges
Urteil zu féllen. Zweifelsgrundsatz und Revisionssicherheit gehen
hierbei Hand in Hand. Werden Stereotype von der Verteidigung ein-
gesetzt, um vermeintliche Widerspriiche aufzuzeigen, muifte die
Richterschaft fiir eine kiare und eindeutige Urteilsbegriindung die
Zweifel ausrdumen (was eine umfangreichere Beweisaufnahme
nach sich ziehen wirde), oder sie beruft sich auf den Zweifels-
Grundsatz und entscheidet im Zweifel fir den Angeklagten. Und
genau dies hat das Gericht in dem oben angedeuteten Verfahren
getan: Weil sich die Version des Madchens »eh nicht beweisen
lieB¢, hat es »bewuBt darauf verzichtet, das letzte I-Tapfelchen der
Wahrheit herauszufinden:.®
Das Urteil, das die Ergebnisse der Beweisaufnahme widerspie-
gelt, enthalt somit nicht tatséchlich rdie« Wabhrheit, die die Wirklich-
keit abbildet, sondern nur eine »prozessuale: Wahrheit, ein Ergeb-
nis, das innerhalb einer von Richtern zeitlich und inhaltlich
begrenzt gehaltenen Beweisaufnahme ermittelt wurde. Die Nega-
tivseite dieser Vorgehensweise trifft wiederum in vollem Umfang
die Opfer, da das Urteil einerseits zur Bekréftigung und Reproduk-
tion von Stereotypen und andererseits zur sekundaren Viktimisie-
rung von Opfern beitragen kann. Denn in diesen Fallen sind Stig-
matisierungen aus dem sozialen Nahraum eines Opfers nicht
auszuschlieffen. So hat beispielsweise in dem Verfahren, in dem
die Version des Schwagers aus Zweifelsgriinden vom Gericht ak-
zeptiert wurde, die Mutter dem Mé&dchen im Anschiuf an das Ver-
fahren massive Vorwiirfe gemacht, weil sie dem Ergebnis des Ge-
richts viel Gewicht beigemessen hat. Demnach war nicht nur das
Verfahren fiir die Vierzehnjéhrige eine Tortur, sondern es ist anzu-

9 Vgl Sabine Kirchhoff, a.a.0., Bd. 2, S. 37
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nehmen, dafl es noch ein das Madchen belastendes innerfamilia-
res Nachspiel gegeben hat.

Wege zu mehr Opferschutz

Die Crux dieser Gerichtswirklichkeit liegt darin, dafd das Strafgericht
zwar nicht unbedingt in der Lage ist, kindliche Zeuglnnen vor Angrif-
fen zu schiitzen, aber eine Anzeige dennoch Sinn macht, weil sie
die einzige legale Moglichkeit sein kann, den Tater zur Rechen-
schaft zu ziehen, und damit sowohl individualpréventive als auch
generalpraventive Wirkung entfalten kann. Um dem Problem zu ent-
gehen, daR sexuelle Ubergriffe zu »risikolosen« Verbrechen werden,
sollte darum grundsatzlich (berlegt werden, ob Anzeige erstattet
wird oder nicht. Fallt die Entscheidung positiv aus, sollte das Opfer
von informierten Personen begleitet, unterstitzt und geschitzt wer-
den. Dies kann zum einen der Rechtsanwalt sein, der die Nebenkla-
ge einreicht, zum anderen konnen aber auch Vertrauenspersonen
des Kindes an dem Verfahren teilnehmen und ihm beratend beisei-
te stehen. Dabei sollte das Kind sowohl auf das Verfahren vorberei-
tet, beim Gang zum Gericht begleitet und das Gerichtsgeschehen
aufbereitet werden. Das Gerichtsgebdude kann beispielsweise
schon vor dem Termin besucht werden. Man kann die Richter bit-
ten, die Roben auszuziehen, die Sitzordnung aufzulockern, und sie
Uber das aktuelle Befinden des Kindes informieren. Wahrend des
Verfahrens kann man daflir sorgen, dem Kind lange Wartezeiten
und eine Begegnung mit dem Angeklagten auf dem Korridor zu er-
sparen. Im Gerichtssaal kann der Nebenklagevertreter, wenn der
§ 247 StPO nicht zur Anwendung kommt, darauf hinwirken, daf® der
Blick auf den Angeklagten fiir das Kind versperrt wird. Bei der Nach-
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bereitung sollten die Grenzen der Beweisaufnahme mit ihren Aus-
wirkungen auf das Urteil und den daraus resultierenden Folgen fur
das Kind thematisiert werden.

Schiiellich soliten fiir die Problematik aufgeschlossene Perso-
nen versuchen, als Schéffen am Gericht tatig zu werden. Diese
konnten dann in Strafverfahren zy sexuellem Mifbrauch darauf
hinwirken, daB dem Opferschutz mehr Prioritét beigemessen und
Stereotype als solche entlarvt werden. Wenn ausreichend infor-
mierte Personen diese Schéffenpositionen bekleiden wlrden,
konnte eine neue Dimension des rinnergerichtlichen« Opferschut-
zes entstehen, bei der die am Strafverfahren Beteiligten ein Stick
weit kontrolliert werden kénnten.

Auch wenn die Ausflihrungen zur Situation kindlicher Opfer vor Ge-
richt eher unerfreulich anmuten, besteht kein Grund zur Resigna-
tion. Denn noch nie war so viel Bewegung erkennbar wie in den letz-
’Een zwei Jahren. Dabei sticht einem zunichst ins Auge, daf die
Osterreicher den Deutschen eine Elleniange voraus sind. So haben
sie den unter I4jahrigen Opfern sexueller Ubergriffe ein Entschla-
gungsrecht eingerdumt, jedoch nur, wenn sie bereits im Vorverfah-
ren von einem Untersuchungsrichter angehort werden. Bei dieser
Vorvernehmung muf darauf geachtet werden, daR die Staatsan-
waltschaft, die Privatbeteiligten, die Beschuldigten und deren Ver-
teidiger Gelegenheit haben, sich an der Vernehmung zu beteiligen
und Fragen zu stellen. Damit dies moglichst behutsam geschieht,
wird diese Anhérung vor allem in Wien S0 gestaltet, daR das Ge-
spréch zwischen dem Kind und Richter (oder einem Sachverstandi-
gen Psychologen) in einem freundlichen Raum geflihrt wird, wah-
rend die anderen ProzeRbeteiligten in einem anderen Raum sitzen
und die Vernehmung per Videoubertragung verfolgen. Inzwischen
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hat die Wiener Universitat (Prof. Friedrich) Erfahrungen mit Uber
hundert Anhérungen gesammelt.

Obwonhl! in Deutschland grundsatzlich auch die Méglichkeit be-
steht, daf® das Kind die Erstaussage vor einem Ermittlungsrichter
macht, der dann an Kindes statt im Strafverfahren aussagt, wird
dieser Weg noch viel zu wenig beschritten, weil dies eine Kann-Be-
stimmung und nicht wie in Osterreich ein Recht des Kindes ist.
Auch ist der Einsatz mobiler Richterlnnen — also von informierten
Spezialistinnen, die die Erstvernehmung vor Ort durchfiihren konn-
ten - noch Utopie, obwohl diese Variante gleichzeitig zur Minimie-
rung der Vernehmungen der Kinder wie zur Erhéhung der Wahr-
heitsfindung beitragen koénnte, weil kindliche Zeuglnnen
unmittelbar aussagen und ihre Aussagen demnach nicht von Ver-
dréngungs- und Verarbeitungsmechanismen beeinfluit wirden.

Neben diesen Uberlegungen, die zu einer Minimierung der Be-
fragungen und damit zu einer Minimierung der Belastungen flihren,
existieren des weiteren in der Bundesrepublik Bestrebungen, den
Paragraphen 247 StPO, der es erméglicht, unter bestimmten Um-
standen den Angeklagten wahrend der Vernehmung von unter
sechzehnjahrigen Zeugen auszuschliefen, dergestalt zu reformie-
ren, daf die Revisionsanfalligkeit entfallt, womit er wesentlich hau-
figer angewendet werden warde.

Um jedoch langfristig dafur zu sorgen, daf vor Gericht stehende
Menschen behutsam(er) behandeit werden, mufte schliefilich
noch ein zweiter Weg beschritten werden, der auf die Ausbildung
von Juristen abzielt. Sicherlich wére es angebracht, wenn die F&-
cher Psychologie und Padagogik in das Studium integriert und dar-
Uber hinaus examinierte Juristen im Staatsdienst zur Weiterbildung

verpflichtet wirden.
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Marianne Rauwald

Aufdeckung - und dann?

IN DER MISSBRAUCHSGESCHICHTE eines Kindes impliziert die
Aufdeckung einen wichtigen und sensiblen Zeitpunkt: Die Aufdek-
kung kann und soll dem sexuellen Mibrauch endgliltig ein Ende
setzen, denn das Tabu ist nun gebrochen, das Geschehen ist — zu-
mindest in einem bestimmten Rahmen - offentlich geworden, so
dafl Helferlnnen eine Grundlage haben, einzugreifen. Ein Wende-
punkt scheint erreicht, eine Chance tut sich auf, zur Anderung und

Besserung. Es ist ein Zeitpunkt voller Hoffnungen flr das betroffene

Kind wie auch fiir alle involvierten Helferinnen aus Familie oder In-

stitutionen.

Oft ist dies eine Zeit des Aufatmens: Nach anfanglichen Unsi-
cherheiten, Zweifeln, Warten hat man nun etwas in der Hand, kann
endlich etwas planen, tun. Im konkreten Einzelfall werden, viel-
leicht im Rahmen einer Helferkonferenz, die nachsten Schritte
Uberlegt:

— in juristischer Hinsicht: Wird Anzeige erstattet? Der Tater/die Ta-
terin zur Rechenschaft gezogen? Welche Konsequenzen hat
das?

— im Hinblick auf die Versorgung und Unterbringung des betroffe-
nen Kindes oder Jugendlichen: Kann es in seiner Familie verblei-
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ben, ist dort ausreichend fiir Schutz gesorgt? Steht eine Fremd-
unterbringung an? In einer Pflegefamilie, einem Heim, einer
Psychiatrie? Welche weiteren Institutionen mussen hierflir ein-

geschaltet werden? Sollten weiterfiihrende therapeutische
Mafnahmen eingeleitet werden?

Die Beantwortung dieser und einer Reihe anderer Fragen wird wie-
derum abhéngig sein von einer Vielzahl von Faktoren, z.B.:
— Alter und Entwicklungsstand des Kindes heute und zum Zeit-
punkt des MiRbrauchs
— Einbettung in bestehende soziale, insbesondere Familienstruk-
turen
— hilfreiche Beziehungen zu wichtigen und nahen Menschen
— Umsténde der MiBbrauchsgeschichte und, damit zusammen-
héngend, AusmaR der Schadigung. Das heit: Welche Folgen
sind bereits zu erkennen, wie z. B. gestorte Entwicklung im intel-
lektuellen und/oder psychischen Bereich, Stérungen des Sozial-
verhaltens und der Emotionalitét, selbstschédigendes Verhalten
bis hin zur Suizidalitat, psychosomatische Stérungen??!
Alle diese Fragen werden meist mit groem Engagement der invol-
vierten Helferlnnen Gberlegt und geplant. Dabei trifft die Durchfiih-
rung dieser Manahmen zur tiefen Enttduschung der Helferlnnen
manchmal schon schnell auf ungeahnte Schwierigkeiten. Schwie-
rigkeiten, die teilweise vorhersehbar, zumindest aber verstehbar
sind, weil sie mit der besonderen inneren Situation des miR-
brauchten Kindes in direktem Zusammenhang stehen. Die beson-
deren intra- wie interpsychischen Hintergriinde dieser Schwierig-

1 vgl. Ulrich Egle et al. (Hrsg.): Sexueller Mifbrauch, MiBhandlung, Vernach-
lassigung, Stuttgart/New York 1997, S. 140
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keiten méchte ich nun zum Fokus meiner Uberlegungen machen.
Denn das Erleben des sexuellen MiRbrauchs flihrt — bei allen
biografischen und sonstigen Unterschieden — zu spezifischen ge-
meinsamen Problemen, die sich insbesondere in vielen wichtigen
nachfolgenden Beziehungen entfaiten. Auf dieses spezifische
Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehen, d.h., auf die beson-
dere, schwierige, oft pathologisch anmutende Dynamik zwischen
betroffenem Kind und Helferinnen mdéchte ich nun zu sprechen
kommen und dazu mit einem kurzen Fallbeispiel beginnen.

Es ist zunachst ein sleiser:, ganz undramatisch anmutender Fall. Das
Team einer Kindertagesstatte macht eine Fortbildung zum Thema
»Sexueller MiBbrauche. In diesem Rahmen berichtet eine Mitarbeite-
rin von einem Kind aus ihrer Gruppe, Uber das sie schon langer
nachdenken muf. Es handelt sich um ein sechsjahriges, ihr eigent-
lich sehr sympathisches kleines Madchen. In der Regel ist es gut in
die Gruppe integriert, im Gegenteil, sie Ubernimmt haufig wichtige
Funktionen, hilft anderen, sorgt sich um die Kleineren, ist flr ihr Al-
ter extrem verantwortungsbewuft. Dabei hat sich eine beinahe zart-
lich-anhangliche Beziehung zur Betreuerin entwickelt. Die Erzieherin
hat das Verhalten des kleinen Madchens, das ihr lange Zeit recht
unproblematisch erschien, in Zusammenhang mit der familidren Si-
tuation des Kindes gebracht: Die Mutter ist chronisch krank, und es
gibt noch drei jlingere Geschwister, das jlingste ist vor wenigen Mo-
naten geboren. Zunehmend macht sich die Betreuerin jedoch Sor-
gen, weil es immer wieder, wenn auch versteckt, zu Situationen
kommt, in denen das flrsorgliche Verhalten des M&dchens zu kip-
pen scheint und sie vollig unvorhersehbar sehr aggressiv, beinahe
brutal mit Kleineren umgeht, um sie dann kurze Zeit spater selbst
wieder zu trésten. Der Erzieherin ist auch aufgefallen, daf} diese
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Episoden oft einhergehen mit verbalen Beschimpfungen, die ein-
deutig einen sexuellen Bezug haben.

In der Fortbildung wird empfohlen, das Kind zu einer Beratungs-
stelle zu bringen. Der alleinerziehenden, seit einiger Zeit jedoch
mit einem neuen Partner zusammenlebenden Mutter gegeniber
wird dies mit den aggressiven Ausbriichen des Madchens begrin-
det. Nach anfanglichem Mifitrauen bildet das Madchen auch zu ih-
rer Beraterin, die den Auftrag hat, aufdeckend mit dem Kind zu ar-
beiten, eine vertrauensvolle Beziehung aus, auf deren Basis sie
dann tatséchlich von dem sexuellen MifSbrauch durch den neuen
Partner der Mutter berichtet. Die Ubergriffe dauern schon einige
Monate an, der Stiefvater berlihrt dabei ihre Scheide, manchmal
muf sie auch seinen erigierten Penis streichein. Dabei droht er mit
Gewalt, wenn sie irgend jemandem davon erzahlen wirde, auch
werde die Mutter es nicht heil (iberstehen, davon zu erfahren.

Nach dieser Aufdeckung kommt es zu einer Helferkonferenz, an
der neben der Beraterin zwei Mitarbeiter des inzwischen eingeschal-
teten Jugendamtes, die in der Familie arbeitende Familienhelferin
sowie die Mutter teilnehmen. Parallel soll der Stiefvater von einem
anderen Berater konfrontiert werden. Die Mutter zeigt heftige emo-
tionale Reaktionen, als sie mit dem MifSbrauch konfrontiert wird. Sie
scheint zwischen hilfloser Wut und Verzweiflung gefangen, es Uber-
wiegt jedoch der Eindruck, daf sie den Berichten ihrer Tochter Glau-
ben schenkt. Konfrontiert mit der Uberlegung, entweder sie solle sich
von dem Mann trennen oder die Tochter misse aus der Familie ge-
nommen werden, kommt ihre Ambivalenz zum Vorschein, als sie
schreit: »Dann nehmt sie doch mit, aber fiir immer, dann ist sie fur
mich ein fur alle Male gestorben!« Der dazukommende Mann bestrei-
tet zwar alle Vorwiirfe, stimmt allerdings einer Fremdunterbringung
des Madchens, wie es dann beschlossen wird, ebenfalls zu.
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Erste Schwierigkeiten treten dann bei der Umsetzung dieser Ent-
scheidung auf: Das Madchen, das die Zeit mit ihren Geschwistern
in einem Spielzimmer verbracht hat, reagiert heftig aus die Eroff-
nung, daf sie ihre Familie verlassen soll. Sie weint und tobt, weigert
sich zundchst mit Handen und FiBen gegen die Entscheidung. Nur
unter Schwierigkeiten und mit dem Versprechen, daf sie ihre Ge-
schwister und ihre Mutter vielleicht schon bald einmal sehen kann,
gelingt es einer Helferin, sie zu der neuen Familie zu bringen.

Dort scheint sich das Méadchen zunachst zu beruhigen, doch
schon bald fihlt sich die Pflegemutter von den aggressiven Ausbri-
chen und Fluchtversuchen des Méadchens (berfordert. Bei einem
kleinen Ausflug gelingt es ihr sogar, einen Erwachsenen darum zu
bitten, die Eltern anzurufen, sie Uber inren Aufenthaltsort zu infor-
mieren und sie zu bitten, sie abzuholen. Der Stiefvater holt sie dar-
aufhin tatsachlich ab, zeigt sich jedoch, als das Jugendamt inter-
veniert, sehr kooperationsbereit und bringt die Stieftochter zurick.
Die ganze Familie scheint dabei emotional aufgeldst, kann sich nur
unter Tranen trennen. In der Pflegefamilie wird das Méadchen im-
mer aggressiver, beschimpft alle beteiligten Helferlnnen, insbeson-
dere ihre Beraterin, bezichtigt sie der Lige, nimmt alle Aussagen
zum Mifbrauch zuriick. Nach ein paar Tagen gelingt ihr dann die
Flucht, sie iaft sich von einem Passanten, der gerade zur Arbeit
fahren will, unter dem Vorwand, sie habe sich verlaufen, wieder in
die einige Kilometer entfernte Wohnung ihrer Familie fahren, wo
sie mit offenen Armen empfangen wird.

Dies ist der augenblickliche Stand der Dinge. Die Familie signa-
lisiert, sie wolle alles flir das Madchen tun, deutlich sei aber doch,
daf sie zu Hause bleiben wolle, eine erneute Trennung brachte
man nicht Uber das Herz (parallel hat sie allerdings einen Anwalt
eingeschaltet, der den Kindergarten verklagen soll). Das Kind wei-
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gert sich, weiter zu der Beraterin zu gehen, die an allem schuld sei
und die sich ihrerseits damit handlungsunfahig, hilflos gemacht
flhit. Die Familienpflegerin betont die Verzweiflung der Mutter. Im
Jugendamt kommen erste Zweifel an der »Echtheit« der Aufdek-
kung und der Glaubwirdigkeit des Madchens auf. Alle Beteiligten
fragen sich, ob moglicherweise die Trennung eine erneute und viel
schlimmere Traumatisierung darstelle als der Verbleib in der Fami-
lie. Insgesamt herrscht unter den Helferlnnen eine sehr resignative
Stimmung, sie fiihlen sich hilflos, ausgehebelt, beinahe schlecht
behandelt von dem Mé&dchen, dem einige zunehmend ablehnend
gegenuberstehen. Erst einmal wird nichts weiter passieren.

Dieses Méadchen wird, wenn es tatsachlich — aber hoffentlich

nicht — dabei bleibt, fir ihre Zukunft einiges gelernt haben:

— Statt Zuwendung, Hiife und Heilung erfahrt sie, dag Helferinnen
sich angegriffen, zerstort fiihlen und ihrerseits auf die erlebte
Hilflosigkeit und Ohnmacht mit Rickzug, Aggression und Ableh-
nung reagieren.

- Die eigene Potenz scheint jede Méglichkeit zu zerstéren, sich
helfen zu lassen: Der gewdhite Weg, trotz der traumatischen,
mangelhaften Bedingungen des Elternhauses tberleben zu kdn-
nen, der Weg in eine Pseudoprogression, erweist sich als de-
struktiv, weil er an der falschen Stelle ernst genommen wird.

~ Sie lernt: wieder einmal liegt alle Verantwortung und alle Schuld
bei ihr. Auch spéter wird sie sich vorwerfen miissen: Sie hat sich
ja nicht helfen lassen. Sie selbst ist die Schuldige, Bose, die die
guten Helferlnnen zurlickgestoRen hat, so wie sie sich schon
schuldig gemacht hat, als sie den Mifbrauch geschehen lief.

Was sich schon beim kleinen Médchen zeigt, das seither den sexu-
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ellen MiBbrauch wieder verleugnet, damit also die Aufdeckung fiir
sich zumindest wieder rlickgangig gemacht hat, fihrt zu einem in-
neren Riickzug, einer Abkapselung des Erlebten auch bei der er-
wachsenen Frau. Sie wird sich als Trégerin eines verborgenen Stig-
mas erleben, als eine Gezeichnete, behaftet mit einem Mangel, der
taglich spdrbar ist in den vielen von ihr erlebten Beeintrachtigun-
gen, Behinderungen oder schwerwiegenden Symptomen, die ihr
Selbstwertgefihl krénken, weil die Realitdt so sehr hinter ihren
Wiinschen zuriickbleiben mug.

Gleichzeitig hat sie gelernt, wie sehr gerade diese innere Wunde
geheim gehalten und sorgféltig von ihr versteckt werden mug, weil
sie weif}: Das Stigma des sexuellen Mifbrauchs verbreitet Unbeha-
gen, flhrt zu Ablehnung, 16st Beklemmung und Wiinsche nach Di-
stanzierung in ihrer Umgebung aus, die Angst um ihre eigene Un-
versehrtheit entwickelt. So bleibt nur der Weg, die anderen zu
schonen vor Depression und Mitleid, Hilflosigkeit und Wut, indem
sie — in Angst vor Entdeckung und Isolierung — ein Leben in Ver-
leugnung und Tauschung lebt, um die Akzeptanz der Normalen
nicht (iberzustrapazieren.?

Was aber hat die Wucht, die Macht in der Dynamik der dargestell-
ten Fallvignette ausgemacht?

Wenn auch sicher nicht so haufig (aber auch nicht allzu selten)
eine gegllckte Aufdeckung in der Folge im Sand verlauft und damit
auf eine tragische, weil folgenreiche Weise quasi riickgangig ge-
macht wird, so muf8 doch auch in vielen anderen »gliicklicheren:
Féllen mit Problemen gerechnet werden, die mit den heftigen Ge-

2 Ewing Goffmann: Stigma. Uber Techniken der Bewaltigung beschadigter
Identitat, Frankfurt a.M. 1975, S. 27
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fihlen und dem spezifischen Ubertragungs-GegenL'Jbertragungsge-
schehen zu tun haben, das sich leicht im Umfeld einer Aufdeckung
und auch danach zwischen dem betroffenen Kind und den invol-
vierten Helferlnnen herstellt. Ein besseres Verstdndnis dieses Ge-
schehens mag dazu beitragen, ein Stiick der scheinbaren Zwangs-
laufigkeit aufzulésen und konstruktiv zu unterbrechen.

Ich gehe im folgenden davon aus da der sexuelle Mibrauch —
wenn auch abhéngig von der Einbettung in viele andere Faktoren
wie bisherige Entwicklung, emotionale Verfiigbarkeit wichtiger Be-
zugspersonen u.a. - fir viele betroffene Kinder und Jugendliche
ein traumatisches Erleben darstellt. Traumen aber, so wissen wir
aus der langjahrigen Traumaforschung, fliihren oft zu einem mehr
oder weniger offenen und lauten oder auch leiseren Kreislauf von
Ohnmacht und Gewalt. Sie haben groRe Auswirkungen auf das Le-
ben der Betroffenen, gehen auch fiir alle, die damit konfrontiert
werden, mit einer hohen seelischen Belastung einher. Dies eben
zeigt sich schon in der sehr komplexen Beziehung, einer oft schwer
zu verstehenden affektiven Verstrickung zwischen Betroffenen und
Helferinnen, wenn sich eben in der Ubertragung und Gegeniiber-
tragung die traumatischen Erfahrungen neu entfalten und in
besonderer Weise die Introspektionsmdéglichkeiten, das Einfiih-
lungsvermégen und den Einsatz der eigenen Vitalitat der Helferln-
nen herausfordern, um sie dem scheinbar Unausweichlichen des
Traumas entgegenzusetzen.

Unter einem Trauma verstehen wir ein Erlebnis oder eine Reihe von
Erlebnissen, deren Intensitat zur Unfahigkeit des betroffenen Kin-
des flhren, addquat darauf zu antworten, so daf keine angemesse-
ne Verarbeitung dieser Erlebnisse erfolgen kann. So ruft die erlebte
Erschiitterung durch die Reiziiberflutung dauerhafte pathogene Wir-
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kungen in der psychischen Organisation des Betroffenen hervor,

d.h. das Nicht-Abreagierenkénnen der Erfahrungen fihrt zu einem

Verbleib im Psychischen.® Mit anderen Worten:

- Traumatische Erlebnisse behindern die weitere gesunde Ent-
wicklung des Kindes, seines Selbst- und Selbstwertgeflhls und
werden als gefahrliche und unintegrierte Fremdkorper, als Intro-
jekte abgekapselt. Gleichzeitig bedrohen diese Introjekte stan-
dig die weitere Integration neuer Erfahrungen, um so mehr, je
néher sie innerlich den alten traumatischen Erfahrungen riik-
ken.

— Die heftigen Affekte von Angst, Hilflosigkeit und Wut, die in den
traumatischen Situationen ausgeltst wurden, kénnen vom ich
des Kindes ebenfalls nicht integriert werden, also auch nicht als
zu ihm, zu seinem Selbst gehorig erlebt werden. Das fluhrt dazu,
daf® sie auch nicht direkt artikuliert werden kénnen.

Stattdessen kommt es zu einem viel archaischeren Ausdruck der
unverarbeiteten Affekte: In einer standigen Wiederholung, dem
Wiederholungszwang, dem der Versuch zugrunde liegt, eine neue
und bessere Lésung zu finden, endlich adaquat auf die Bedrohung
antworten zu kdénnen, wird die traumatische Situation immer wie-
der aufs Neue inszeniert. Die Beziehung zwischen Helferlnnen und
betroffenem Kind ist so ein Ort, wo (ber das inszenierte Ubertra-
gungs-Gegenubertragungsgeschehen eine Mitteilung des im Trau-
ma Erlebten versucht werden kann, so, wie dieses Erieben, das
nicht anders artikuliert werden kann, seinerzeit vom Kind psy-
chisch registriert und eben nur fragmentarisch verarbeitet worden
ist.

3 Jean Laplanche / Jean-Bertrand Pontalis: Das Vokabular der Psychoanaly-
se, Frankfurt a.M. 1967, S. 245
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Ein Verstandnis dieser Inszenierung hilft damit, die bedrangen-
den und angsterregenden Bilder und Szenen, die sich immer wie-
der aufs Neue im Kind abspielen, die jedoch abgewehrt und nicht
bewust verarbeitet werden konnen, iiber die Wahrnehmung der ei-
genen Geflhle zu verstehen.

Ganz besonders belastend und oft verwirrend fiir die Helferlnnen
ist dabei die Tatsache, daf gerade die abgewehrten, heftigen Af-
fekte auf sie projiziert und nun von ihnen, in ihnen selbst und oft
mit einer ebenfalls erschreckenden Intensitat wachgerufen wer-
den. Hautnahe, beinahe wie selbst traumatisiert, erleben sie nun
die unbewuBten Szenarien, die sich im Kind abspielen, seine Angst
vor den unassimilierten bedrohlichen inneren Objekten, seine
Uberwaltigende Wut, Ohnmacht, Hilflosigkeit, wahrend sie oft
gleichzeitig das Kind als méchtig, Ubergriffig, aggressiv und zersto-
rerisch gerade in bezug auf ihre Helferkompetenzen erlebt. So
scheint dann das Kind mit dem traumatisierenden Aggressor zu
verschmelzen, es wird sozusagen zu einer Inkarnation des zuvor
abgespaltenen Introjekts.

So laft sich auch ein Stilck weit die Dynamik in der eben darge-
steliten Fallvignette verstehen: Mit dem ersten Versuch, nach der
erfolgten Aufdeckung MaRfnahmen zur Fremdunterbringung des
Kindes einzuleiten, kam es noch einmal zu einer Aktualisierung
und Zuspitzung in bezug auf die Traumatisierung. In der von allen
Helferinnen erlebten inneren Weigerung, das Kind von den gemein-
samen Beschllssen zu informieren und real auch von der Familie
zu trennen, kann der Versuch gesehen werden, sich dem antipizier-
ten Ubertragungs-GegenUbertragungsgeschehen zu entziehen.
Gleichzeitig war dies der erste Schritt in die dann spiralférmig an-
ziehende und wachsende eigene Hilflosigkeit und Ohnmacht, wéh-
rend zur gleichen Zeit die fantasierte Macht des kleinen Médchens
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wuchs, das zunehmend als destruktive Aggressorin erlebt wurde,
die jedes Hilfsangebot zerstort. Zum Schluf bleibt — so sieht es an
dieser Stelle aus — nur Resignation. Sollte es wirklich dabei blei-
ben — und das ist eine Gefahr, die von der machtigen, manipulati-
ven, oft auch verfilhrerischen Inszenierung des Traumas ausgeht —
ist eine wichtige Chance vertan. Alle Beteiligten blieben dann in
die méchtige szenische Auffliihrung verstrickt, es bliebe bei einer
bloBen Wiederholung der traumatisierenden Situation und einer
neuen Bestéatigung der Beflirchtungen des Kindes: Aus dem inne-
ren Grauen gibt es kein Entrinnen.

Das Beispiel 148t nun darliber hinaus noch eine weitere bedeutsa-
me Seite kenntlich werden, die notwendig ist, um die blofle Wieder-
holung zu durchbrechen und neue Verarbeitungsmdglichkeiten zu
erdffnen. Dies hat zu tun mit einer Aufgabe, deren Ubernahme je-
doch oft gescheut wird.

Das schwer Ertragliche fur die Helferlnnen in der beschriebenen
Ubertragungssituation besteht nicht nur darin, das Trauma in der
Projektion nachzuerleben und die traumatisierenden Gefihle
selbst zu empfinden, sondern insbesondere auch in der Konfronta-
tion mit dem Introjekt, dem inneren Verfolger des mif8brauchten
Kindes. Wahrend es im Kind in dieser Konstellation zur »konflikt-
vermeidenden Verschmelzung mit dem Objekt«* kommt, einer Art
der Identifikation mit dem Aggressor, ist es nun Aufgabe der Helfe-
rinnen, sich mit dem introjizierten Tater auseinanderzusetzen und
an Stelle des traumatisierten Kindes, das seinerzeit dazu nicht in
der Lage war, den Kampf mit ihm aufzunehmen.

4 Chasseguet-Smirgel, Janine: Kunst und schépferische Persénlichkeit, Miin-
chen/Wien 1988
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Hans Holderegger verweist in seinem Buch >Der Umgang mit
dem Trauma<® diesbeziiglich auf ein altes deutsches Méarchen: sDer
Froschkénig oder der eiserne Heinriche, das er auf eine, wie ich fin-
de, spannende Weise mit seiner Traumatheorie in Verbindung
bringt und interpretiert. Zu einer inneren Befreiung des traumati-
sierten Kindes (wie er den von einer bésen Hexe in einen Frosch
verwandelten Prinzen versteht) kommt es erst, als die Prinzessin
bereit ist, eine sonst bedenkliche, moralisch abzulehnende Hand-
lung zu begehen, indem sie eine scheinbar aggressive, aber ihrer
Vitalitat vertrauende Rolle Gbernimmt und den garstigen Frosch ge-
gen die Wand wirft. Diese Tat, mit der die Prinzessin sich nicht ih-
ren Geflihlen von Angst, Ekel, Ohnmacht (iberiaft, sondern han-
delt, befreit den verzauberten Prinzen, und in der Folge — das
Méarchen wéhlt das Bild der Kutschfahrt heim ins elterliche
Schlof} — gelingt es dann auch, die im Trauma abgespaltenen Ge-
flhle wieder zu integrieren. Hierflr steht nach Holderegger die Fi-
gur des eisernen Heinrich, von dem das Marchen sagt: »Er hatte
sich so betrilibt, als sein Herr war in einen Frosch verwandelt wor-
den, daf3 er drei eiserne Bande hatte um sein Herz legen lassen,
damit es ihm nicht vor Weh und Traurigkeit zersprange.« Vor Freude
zerspringen dann nach der Befreiung des Prinzen diese Bande,
ubrigens noch einmal mit bedrohlicher Konnotation: »Heinrich, der
Wagen brichtle, ruft besorgt der Prinz, aber Heinrich antwortet:

»Nein, Herr, der Wagen nicht

es ist ein Band von meinem Herzen
das da lag in groflen Schmerzen
als Ihr eine Fretsche wartl«

5 Holderegger, Hans: Der Umgang mit dem Trauma, Stuttgart 1993
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Eine Reihe von Griinden macht es uns oft schwer, die sehr ambiva-
lente, letztlich aber einzig hilfreiche Rolle der Prinzessin aus dem
Froschkonig zu Gbernehmen. Zum einen verwischt die Grenze zur
Ubernahme der komplementaren Rolle, der eigenen ldentifikation
mit dem Aggressor: Wo ist es noch Ubernahme von Verantwortung,
wo bereits identifikatorische Auslibung von Grenzliberschreitung
und Gewalt, eine Gefahr, die tatsédchlich auch stetig prasent ist? Die
Problematik wird verscharft, wenn wie so oft in Gegenwart von Trau-
men, regressiv eine frihe Form der Abwehr, der Spaltung, belebt
wird. Objekte werden dann erlebt als entweder gut oder bose, Uber-
schneidungen kann es nicht geben, Grau- bzw. Bunttone sind aus-
geschlossen. Aber wer ist gut und wer ist bose?

Gerade die durch die Projektion induzierte Identifikation mit dem
traumatisierten Kind IaRt uns vor der Konfrontation mit dem Aggres-
sor, dem Tater zurtickschrecken. An dieser Stelle macht sich dann oft
noch eine wenig hilfreiche Tendenz bemerkbar: Statt einer aggressi-
ven Auseinandersetzung mit dem Tater, eben auch, indem das Kind
mit seiner Destruktivitdt konfrontiert wird, mindestens aber nicht
ernst genommen wird, wird der Impuls wach, dieser Auseinanderset-
zung durch Besanftigung aus dem Weg zu gehen, oft rationalisiert als
Versuch, eine Eskalation zu vermeiden. Nehmen die projizierten Ge-
fihle von Angst, Hilflosigkeit und Ohnmacht (iberhand, fihlen sich
auch die Helferlnnen dem inneren, verfolgenden Objekt des mif-
brauchten Kindes hilflos ausgeliefert, so scheint der einzige Weg zu
sein, den Verfolger gut zu stimmen, d.h., sich zu unterwerfen und kei-
nen Konflikt zuzulassen. So kann eine falsch verstandene Empathie
und Friedfertigkeit zu einer unreflektierten Wiederholung der trauma-
tischen Situation fuhren. Gelingt es den Helferinnen nicht, sich in-
nerlich zu distanzieren, werden so die Erfahrungen des Kindes weiter
zementiert. Daneben wird das Ubergehen eigener ambivalenter Ge-
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fuhle in Helferinnen zu einem inneren Unbehagen und dem Wunsch
nach Distanzierung flihren, was dann ebenfalls leicht in einer Ableh-
nung des »schuldigen« Kindes mandet.

Auch diese Abwehrbewegungen, so scheint mir, lassen sich im
geschilderten Fall aufzeigen: Wahrend nach der Aufdeckung die
MaBnahmen klar und eindeutig beschlossen wurden, an deren
Richtigkeit und Zweckmagigkeit bei allen involvierten Helferlnnen
und Institutionen kein Zweifel bestand, ein festes Setting mithin
vereinbart war, bringt die hypostierte Dynamik der traumatisieren-
den Ubertragung immer schneller alles ins Wanken. Die Frage nach
der Verantwortung und Verantwortbarkeit, die Rollen von Macht
und Ohnmacht, die Frage nach gut oder bose, hilfreich oder Gber-
griffig und aggressiv geraten ins Schwimmen, scheinen immer
deutlicher die Fronten zu wechseln.

Das kleine Mé&dchen, so scheint es zum jetzigen Zeitpunkt, hat
in aggressiv-destruktiver Weise agiert, alle Angebote zerstért, die
Helferlnnen entwertet und entmachtet. Diese haben, in komple-
mentérer Weise, diese Rolle angenommen. Resignation macht
sich breit, gepaart mit dem Wunsch, zu entkommen: Vielleicht ge-
hort dieser Fall zu denen, die man einfach laufen lassen muf, wo
man nichts ausrichten kann? Auch die Besanftigung, die Unterwer-
fung unter den Aggressor taucht auf: Ist nicht die Herausnahme
des Kindes die eigentliche Aggression? Stellt dies nicht eine neue
Traumatisierung durch die Trennung des doch offensichtlich noch
symbiotisch mit der Familie verbundenen Kindes dar? Macht man
sich — bei der nun als gewaltsam erlebten — Durchflihrung dieser
MaRnahme nicht erst recht schuldig?

Die starken negativen Gefiihle (in anderen Fallen auch hinter
scheinbarer Sympathie maskiert) haben beim Trauma des sexuellen
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MiBbrauchs oft noch eine weitere Wurzel: Angst und Neid auf das
Kind, das etwas bekommen hat, genossen hat, was wir alle uns im
Laufe unserer eigenen Entwicklung einmal gew(inscht haben, wor-
auf auch unser kindliches Begehren und unsere geheimen Phan-
tasien gerichtet waren: eine exklusive, sexuelle Beziehung zu einem
Elternteil. Doch das strikte [nzestverbot hat uns an der Erfillung
dieses Wunsches, der in tiefen Schichten unseres Seelenlebens
noch erhalten sein mag, gehindert. Das Wissen um die Uberschrei-
tung dieser Schranke, das Brechen des Inzesttabus kann zu einer
tiefen, wenn auch unbewuften Feindseligkeit, ja kaum verhllltem
sadistischen Verhalten gegeniber dem Inzestopfer flihren, mogli-
cherweise insbesondere dann, wenn sich das Kind eben nicht als
schwaches Opfer présentiert, das unsere Hilfe braucht, sondern
wenn, wie bei unserem Fall, stérende, aktive, willensstarke Seiten
im Vordergrund stehen und die unbewufte Fantasie nahren kén-
nen, inwieweit das Kind die sexuellen Ubergriffe nicht ebenfalls
selbst herausgefordert (oder sogar genossen?) hat.

Die Darstellung all dieser Schwierigkeiten, die im Umfeld einer
Aufdeckung und der anschliefenden Arbeit mit Kindern, die sexuell
mifibraucht wurden, entstehen kénnen, mag zunachst pessimisti-
sche Gefiihle wecken. Doch hoffe ich, daf auch deutlich geworden
ist, daf gerade das bewufte Erleben dieser Geflhle und das Er-
kennen der hinter der machtvollen Dynamik stehenden Inszenie-
rung dazu beitragen kénnen, einen neuen und dann auch kon-
struktiv-hilfreichen Zugang zu dem vom Kind erlebten Trauma
sowie seiner grofen inneren Verzweiflung und Zerrissenheit zu be-
kommen. Das Eintauchen in die Inszenierung, das Erleben der hef-
tigen Affekte am eigenen Leib stellt somit nur den ersten, aber not-
wendigen Schritt dar, mit dem Kind in eine Kommunikation Uber
das von ihm durchlittene Trauma zu gelangen. Das auf dem Hinter-
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grund unserer eigenen Vitalitat, dem flexiblen Umgang mit den
vielfaltigen angstigenden und ambivalenten Geflihlen und insbhe-
sondere eben auch der Bereitschaft, klar — und bisweilen aggres-
siv — die Verantwortung zu Ubernehmen, gewonnene neue Ver-
standnis fiir das betroffene Kind mag dann dazu helfen, auch bei
ihm die schwierigen Gefiihle und Erfahrungen besser zu integrie-
ren, und damit ein Stlick Heilung der traumatischen Wunden in
Gang setzen. Meine Darstellung durfte aber gezeigt haben, daf
dies gerade im Zusammenleben und arbeiten mit Opfern sexuellen
MiRbrauchs sehr belastend sein kann und eine hohe Herausforde-
rung an das Engagement und die Reflexionsbereitschaft aller invol-
vierten Erwachsenen stellt.
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Jutta Heinrich

Manie. Sexsucht.
Mitesser und Tod ...

— Ein Stérbild -

FRAUEN KONNEN SICH GETROST von einem stagnierenden Ar-
beitsmarkt zurlckziehen, da sich entgegenkommenderweise die
Geselischaft von einer post-industriellen in eine Dienstleistungs-Ge-
sellschaft wandelt, die einer méglichen Benachteiligung von Frauen
vorbaut und sie in die gehobene Postition einer Vorreiterrolle, in
eine Art Beamtenstatus versetzt. Ein Korperdienstleistungsmarkt,
der jahrlich 40 Milliarden Umsatz zeitigt, begriindet auf schlagende
Weise, warum der Mann um vieles mehr verdienen muf, denn wie
sollte er sonst in der Lage sein, seinen Mehrverdienst an die Frau in
Form von chancengleicher Ausbeutung zu riickzuerstatten?

Der Mehrverdienst wirkt sich offensichtlich so unaushaltbar auf
die Potenz aus, daB 20% aller Ménner notgedrungen, taglich
400 000 Prostituierte aufsuchen miissen, um taglich um 30 Mil-
lionen abzustéhnen. Der pornographische Markt, der weltweit glo-
balisierte Dienstleistungsexport kolonisieren die Lander nicht mehr
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insgesamt und fatal offensichtlich, sondern Uberwiegend nur einen
ohnedies verarmten Teil:

die Frauen.

In einem Report der EMMA Uber mannliche Sex-Freibeuter wur-
de entdeckt, was sicherlich auch bald bei uns — als zukunftssi-
chernde Berufsméglichkeit — Einzug halten kann, namlich die
preiswerte Ganztagesmietung einer Frau, die weniger den eindi-
mensionalen Dienst an den Geschlechtsteilen auszufiihren hat als
vielmehr die Méglichkeit bekommt, ihr ganzheitliches Frausein
auszuleben, indem sie nicht nur zur Zeitarbeiterin des Anmieters
aufsteigt, sondern zusatzlich und gratis all die Arbeiten verrichten
darf, die auch ihrem auRerberuflichen Dasein einen Sinn geben,
wie: Fuf$- und Fingernagel schneiden, Schwielen, Blasen und Beu-
len heilen, Mitesser ausdriicken, Hautunreinheiten beseitigen,
Haare schneiden und kédmmen, Ganzkorperwaschungen in lauen
Laugen, Partialmassagen, Wische waschen, bigeln und ordnen,
Krawatten, Hemden und Hosen bereitlegen, Schuhe putzen und
zurechtstellen, Tabakwaren kaufen und anziinden, Fernseher nach
Anweisung bedienen, leichtere Aufrdumarbeiten ... und zuguter-
letzt: Bier kennen, Bier kaufen, Bier lagern, Bierflaschen Offnen,
um sie in liebenswirdiger Schweigsamkeit der Hand des Anmieters
zuzufiihren,

Dieser Riickimport einer auf Praxis bezogenen Allzweckdienst-
leistung hat auf alie Falle den Vorteil, da Um- und Nachschulun-
gen von Frauen nicht mehr nétig sind, denn diese Erweiterung
des Berufshildes benutzt auf rationale Weise einen Talentvor-
sprung, einen Berufsvorteil, der den Frauen auf viele Jahrhunder-
te ins manuell UnterbewuRte eingeschrieben wurde und der nun,
einer sich rasch expandierenden Dienstleistungsgesellschaft zu-
und rickgeflihrt werden kann. Jener Berufsaufstieg muf sich al-
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lerdings bis jetzt noch mit veralteten Bezeichnungen wie: Prosti-
tuierte, Erotikarbeiterin, Lustdienerin, Geschlechtsmasseurin, gar
Hure bescheiden, deshalb ist es ratsam, eine berufsfordernde
Mafnahme vorzuziehen und den aufstrebenden Dienstleistungs-
zweig unter: Wohn-Hostessen, Nacht-und Tag-Schéne zu fiihren,
spater gar eine kosmopolitische Staffelung zugrunde zu legen, die
mit der Berufsbezeichnung: belle de comfort beginnt — um sich
nach einem Eignungsdiplom in den Titel: belle de I’nomme hoch-
und festschreiben lassen kann.

Deutschland und seine potenten Manner haben den Umbau der
alten Gesellschaft in eine umspannende Dienstleistungsgesell-
schaft zumindest auf dem Gebiet der sexuellen Kommunikation,
der kdérperlichen Konfrontation schon so zligig und digital global
ausgebaut, daf} endlich alle zeitaufwendigen verwirrenden Unter-
kérperwiinsche und Triebe sich zu einem Finalpunkt, einem Code-
wort verschweifit haben:

der Pornographie.
Selbst die Frauen, die eine Zeitlang unrihmlich damit auffallig

wurden, daf sie nach Selbstfindung strebten, einer eigenstandigen
Sexualitdt und Begehrlichkeit, haben inzwischen exportfordernd
begriffen, daf® eine globale Vernetzung selbstverstandlich darauf
angewiesen ist, das Fluktuieren von einheitlichen Meinungen, ein-
heitlichen Geldwahrungen und einheitlichen bildeindeutigen Se-
xualpraktiken festzuschreiben.

Ohne ihren Verzicht auf die Selbstdarstellung, gar die Verwand-
lung bildhaft gewordener weiblicher Sexualpraktiken ware es nicht
moglich geworden, in so kurzer Zeit, fast deckungsgleich mit der
Einfhrung des EURO, eine solch umwalzende Einlbung in eine
Programmierung, eine EMPFINDUNGS-SUBSUMIERUNG, Sinnes-
Rationalisierung plastisch werden zu lassen.
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Naturlich ist diese exporttrachtige Zentrierung nicht allein auf
die fortschrittlich-moderne Reduzierung von Frauen und Ménnern
zurtickzuflihren, sondern den Medien — wie Film, Fernsehen, Inter-
net, Cyberspace — ist zu verdanken, daf schon heute ein Stlick
Software mit Namen LARA CROFT den Frauen nicht nur erleich-
terndes Vorbild schafft, sondern diese virtuellen Supermodels wer-
den dazu beitragen, daf} die real existierenden Sexual-Dienstlei-
stungen sich via Bildschirm reduzieren, also Uberstunden und
Nachtschichten einsparen helfen, die bekanntlich dem Arbeits-
markt Schaden zufugen.

Es kann als sicher gelten, dal gerade Frauen intuitiv erahnen,
dafR vorrangig der Computer eine Vermenschlichung aus der virtu-
ellen Welt in die real existierende riickibertragen wird, denn es ist
heute schon so, daf zumindest Millionen Japaner vor dem Bild-
schirm sitzen und der virtuellen Frau, ob Lara Croft oder der Shio-
ru, ein»ich liebe Dich« abtrotzen; gefahrlich differenzierte Urlaute,
die beweisen mdgen, daf® noch Reste von Sinnesvariationen, Sin-
neskitzel, Emotionsaushriichen gespeichert sind, die sich dann,
sollten sich die Frauen allmahlich den virtuellen Wesen bildgleich
anverwandelt haben, als ein fehlbereinigter Neubeginn ins wirkli-
che Leben ruck-codieren kénnten.

Ob das allerdings winschenswert ist, mag die Digitalisierung
entscheiden, denn gerade sie hat es aus Vernetzungvorteilen not-
wendig gemacht, dafd Verirr- und Irrgefiihle wie Erotik, Sinnlichkeit,
geistige Unberechenbarkeit, Subtilitat, eine unnotige Anzahl eroge-
ner Zonen, verbunden mit einem aufgebldhten Hang nach Indivi-
dualisierung zu nichts anderem fiihrten als zu der lyrischen Aufe-
rung von Ingeborg Bachmann: Der Faschismus beginnt zwischen
Mann und Frau, oder zu jener unzeitgemafien Feststellung am
21.2.97 von Annie Sprinkle: Der Krieg, der aus den Schlafzimmern
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kommt, ein Satz, der nur bestétigt, daf® sie sich aus dem Primérle-
ben der Heterosexualitdt abgewandt hat, und den ich — noch nicht
gluckhaft zentriert — 1981 noch schreiben konnte, ihn allerdings
heute nach einer gelungenen Umspannung nicht einmal mehr den-
ken kénnte.

Wir sind alle gleich und vereint als Bild, bildlich im Bild der Bil-
der — und ich bin gliicklich, wenn ich auch nicht weifl, womit und
mit was ...

Der Text entstand am 18./19. und 20. Februar 1997 mit
freundlichen Anleihen aus meinen Biichern

und

neuem Kopfmaterial.
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Susanne Lidemann

Peut-on changer de sexe?

1. Eine nicht alltdgliche Geschichte

EINE FERNSEHSENDUNG (ber Transsexualitdt auf ARTE, irgend-
wann im Friihherbst 1996. Der Schauplatz: New York. Auf dem Bild-
schirm zwei dickliche, eher melancholisch dreinblickende Méanner
unbestimmten Alters auf einem Familiensofa, beide mit Bart. Sie le-
ben seit zwanzig Jahren zusammen, eine stabile Beziehung, ein
Paar. Die Geschichte ihrer Beziehung, die sie nun abwechselnd er-
zahlen, ist jedoch mehr als ungew6hnlich, denn die beiden Manner
waren urspringlich zwei Frauen, die in lesbischer Beziehung zusam-
menlebten. Irgendwann entstand in dieser Beziechung ein Kinder-
wunsch, und da Geschlechtsverkehr mit einem Mann flr beide un-
denkbar war, sie Uberdies ein Kind ja zusammen und nicht mit
einem Dritten haben wollten, lief eine von ihnen sich kinstlich be-
fruchten. Alles ging gut, das Kind wurde geboren. Es mag latent vor-
handene Verteilungen der Geschlechterrollen zwischen den beiden
polarisiert haben (schlieflich hatte eine von ihnen ja nun auch ge-
boren und damit eine spezifische Méglichkeit ihres weiblichen Kor-
pers ins Spiel gebracht), es mag die andere, die nicht geboren hat-
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te, schon zuvor eher trans- als homosexuell orientiert gewesen
sein — jedenfalls unterzog diese letztere sich nach einer Weile einer
Geschlechtsumwandlung, das heifit in diesem Fall: konstante Ein-
nahme von Hormonpréparaten, um eine ménnliche Stimme und
mannliche Kérperbehaarung zu erzielen, Brustamputation, Zunahen
der Vagina und Einbau einer mittels einer Plastikschiene »erektions-
fahigen« Penisprothese in die hormonell bereits vergroRerte Klitoris.
(Auf dem Bildschirm erscheint an dieser Stelle voriibergehend ein
Arzt im weien Kittel, Leiter einer New Yorker Privatklinik, die auf
Geschlechtsumwandiungen spezialisiert ist; er demonstriert die Pe-
nisprothese und erlautert sachlich den technisch-medizinischen
Fortschritt auf diesem Gebiet.) Darauf folgte die juristische Ande-
rung des Personenstands: neuer Name, neuer PagR.

Nach der Geschlechtsumwandlung konnte das Paar heiraten
und bot nun, wenigstens nach auRen hin, vorlibergehend das Bild
einer »ganz normalen Familie: Vater — Mutter — Kind. Ungeklart
blieb, ob beide Frauen urspriinglich stark phallisch identifiziert wa-
ren, ob die kdrperlich Frau gebliebene Frau nach der Geschlechts-
umwandlung der Partnerin von etwas wie einem starken mimeti-
schen Begehren ergriffen wurde, ob mdglicherweise auch die
Auenwahrnehmung als »ganz normal verheiratete Frau« (was sie,
als lesbische Frau, ja nicht hatte sein wollen) sie in Schwierigkei-
ten brachte: Jedenfalls unterzog auch sie sich nach einigen Jahren
einer Geschlechtsumwandiung. Dieselbe Prozedur: neuer Korper,
neuer Name, neuer PaR. Die Ehe wurde automatisch annulliert, da
Ehen zwischen Homosexuellen in Amerika nicht erlaubt sind. Die
Beziehung jedoch dauert an: Die beiden sitzen da, in eher klein-
bargerlichem Ambiente, zwischen Topfpflanzen, Hakeldeckchen
und Fernseher. (Bilde ich es mir ein, oder sehen sie sich wirklich
ganz ungewobhnlich, geradezu zum Verwechseln ahnlich?)
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Ins Bild kommt nun das etwa zehnjéhrige Kind — das, juristisch
gesehen, vaterlos ist, faktisch (aber was heift hier »faktisch?) je-
doch zwei Véater hat, dafiir aber keine Mutter mehr — und wird ge-
fragt, wie es mit dieser »Familie« zurechtkomme. »Nun, lautet fjie
eher lapidare Antwort, »friiher hatte ich zwei Miitter, dann hatte ich
Mutter und Vater, und jetzt habe ich eben zwei Vater.« (Ich muf
Ubrigens gestehen, daf ich das Geschlecht des Kindes inzwisch,en
vergessen habe — mir scheint, es sei ein Junge gewesen, aber !.Ch
bin mir nicht sicher. Moglicherweise wurde es nicht genannt, mog-
licherweise war es bei dem erst zehnjahrigen, jedenfalls androgyn
zurechtgemachten Kind auch nicht zu erkennen, mbglicherwei.se
war ich inzwischen zu verwirrt, um mich noch dafiir zu interessie-
ren.) AbschlieBend noch einmal die beiden transsexuellen Méanner
auf inrem Sofa. Ob sie die Geschlechtsumwandlungen jemals be-
reut hatten? — Nicht eigentlich. Nach kurzem Zégern: Sexualitat
sei schlieBlich nicht alles im Leben. — Wie es gekommen sei, da®
sie all dies, vor allem die schmerzhaften Operationen, auf sich ge-

nommen hatten, blo, um das andere Geschlecht zu sein? Ant-
wort: »Wir leben in einem freien Land und haben ein Recht auf

Selbstverwirklichung.«

2. Geschlecht als Frage

Eine extreme, nicht alltigliche Geschichte, eine absolute Ausnah-
me, vielleicht. Der prozentuelle Anteil Transsexueller an der Ge-
samtbevolkerung ist nicht hoch, der Anteil derjenigen, die sich einer
Geschlechtsumwandlung unterziehen, noch kleiner und Transsexu-
elle mit Kindern, noch dazu aus kiinstlicher Befruchtung hervorge-
gangen, dirften duRerst selten sein. Dennoch illustriert die Ge-
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schichte auf, wie ich meine, schlagende Weise die sozialen, kultu-
rellen und ideologischen Verénderungen, die heute vor allem durch
die avancierten Biotechnologien hervorgerufen bzw. performativ ver-
starkt werden. Darunter wéren vorab vor allem folgende zu nennen:

— Die Denaturalisierung von Koérper und Geschlecht

Galt das Geschlecht (gender) bis vor kurzem lediglich als soziale
Konstruktion, die einer biologischen Grundlage aufruht, so greifen
Gentechnologie, Reproduktionstechnologie und plastische Chirur-
gie zunehmend auch in die biologische ‘Montage« des Koérpers ein.
Auch biologisches Geschlecht (sex) erscheint so nicht langer als
»Schicksal:, sondern ebenfalls als »Konstruktion:.

~ Probleme der Filiation

Ein aus kinstlicher Befruchtung durch anonymen Spendersamen
hervorgegangenes Kind gilt derzeit als vaterlos.t Von Transsexuel-
len vor ihrer Geschlechtsumwandlung zur Welt gebrachte Kinder
werden vor dem Verlust eines Elternteils bzw. vor der paradoxen
Lage, zwei Miitter oder zwei Vater zu haben, rechtlich dadurch ge-
schitzt, daB das transsexuelle Elternteil in der Personenstandsur-
kunde des Kindes nach wie vor unter dem Ausgangsgeschlecht
und -namen figuriert. Daraus ergibt sich fir die betroffenen Kinder
die — wohl nicht weniger paradoxe — Lage, eine Mutter mit mannli-
chen bzw. einen Vater mit weiblichen Geschlechtsmerkmalen zu
haben, die iiberdies von der restlichen Umwelt ihrem neuen, nicht

1 Die Berliner Psychoanalytikerin Jutta Prasse berichtete von einem solchen
waterlosen« Jungen, er habe die Liicke in seinem symbolischen und imagi-
naren Universum auszufilien versucht, indem er jedermann erzéhlte, sein
Vater sei ein Sperma.
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ihrem alten Geschlecht entsprechend klassifiziert werden. Die
»elementaren Strukturen der Verwandtschaft« (Lévi-Strauss) —
oder das, was man bisher daflir hielt — werden durch solche Ver-
fahren massiv in Frage gestellt. (Hat das Kind in meiner Ausgangs-
geschichte die Mdglichkeit, die Frage nach seinem eigenen Ge-
schlecht Gberhaupt noch zu stellen?)

— Die Naturalisierung der »Person«

Die Berufung der beiden Transsexuellen auf ihr »Recht auf Selbst-
verwirklichung: ist nicht blof ideologischer Appell; sie ist nicht blof
wpolitische, sondern auch juristisch >korrekt.. Die aktuelle Recht-
sprechung begriindet den Anspruch Transsexueller auf Personen-
standsénderung (symbolischen Geschlechtswechsel) nach erfolg-
ter hormoneller und/oder operativer Geschlechtsumwandlung mit
einem reklamierten »Menschenrecht auf Sexualidentitatc als Be-
standteil des Rechts auf freie Entfaltung der Persénlichkeit (des
»Selbst). Wie ist ein soiches, zum Urheber seiner eigenen Ge-
schlechtszugehorigkeit gewordenes »Selbstc noch zu verstehen?
Wie ist ein Geschlecht zu verstehen, das zum biotechnologisch
manipulierbaren Akzidens des Korpers, zur Prothese geworden ist?
Was wird, im Schatten eines vindizierten Menschenrechts auf se-
xuelle Identitat, aus der sexuellen Differenz?

Es spricht vielleicht einiges dafirr, die grundséatzlichen Fragen, die
sich einem Zeitalter stellen, von seinen Extremen her zu formulie-
ren, das heiflt von dem her, was flir eine Zeit in den Horizont des
Denkbaren und Machbaren (in diesem Fall: des biotechnologisch
und juristisch Machbaren) rickt. Und es ist vielleicht nicht Gber-
trieben zu sagen, daf® die Geschlechterdifferenz fir uns zu einer
grundlegenden, wenn nicht der grundlegenden Frage geworden ist.

87



Ich betone: zu einer Frage, nicht zu einer Tatsache. Unter Berufung
auf Luce Irigaray fuhrt Judith Butler das aus: »Luce lrigaray macht
klar, daB die Geschlechterdifferenz keine Tatsache ist: kein Funda-
ment welcher Art auch immer, auch nicht das widerspenstige »Rea-
lec des Lacanschen Jargons. Im Gegenteil: Sie ist eine Frage, eine
Frage an und far unsere Zeit. Als Frage bleibt sie ungel6st und nicht
beantwortet, das, was noch nicht und niemais als Aussage formu-
liert werden kann. [...] Ahnlich wie bei Drucilla Cornell folgt die Et-
hik, an die Luce Irigaray denkt, nicht etwa aus der Geschlechterdif-
ferenz, sondern sie ist eine Frage, die sich genau in den Begriffen
der Geschlechterdifferenz stellt: Wie kann man diese Andersheit
durchqueren? Wie kann man sie durchqueren, ohne sie durchzu-
streichen, ohne ihre Begriffe zu zéhmen? Wie kann man dem auf
der Spur bleiben, was an dieser Frage standig ungelést bleibt?«?

Folgt aber aus der Tatsache, daf es ein Geschlechtszeichen im
Psychischen nicht gibt, daf »wir alle Transsexuelle sind«, wie Jean
Baudrillard meint?3

2 Judith Butler: Das Ende der Geschlechterdifferenz, in: Jorg Huber / Martin
Heller (Hrsg.): Konturen des Unentschiedenen. Interventionen 6, Basel /
Frankfurt a.M. 1997, S. 26. Vgl. auch Luce Irigaray, Ethik der sexuellen Dif-
ferenz, Frankfurt a.M. 1991, und Drucilla Cornell: Beyond Accomodation:
Ethical Feminism, Deconstruction and the Law, New York 1991

3 Vgl. Jean Baudrillard: Transsexuell, in: Ders.: Transparenz des Bosen. Ein
Essay liber extreme Ph&dnomene, Berlin 1992, S. 27 ff. Baudrillard macht
geltend, daf »der geschlechtsspezifische Korper [...] heute einer Art kiinst-
lichem Schicksal ausgeliefert« sei, dem er den Namen »Transsexualitate«
gibt, jedoch Transsexualitat »nicht im anatomischen Sinn, sondern im allge-
meineren Sinn des Transvestiten, des Spiels mit der Vertauschung der Ge-
schlechtsmerkmale. [...] Wie wir potentiell biclogische Mutanten sind, sind
wir potentiell Transsexuelle. Das ist keine Frage von Biologie. Symbolisch
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Als Frage hat die Geschlechterdifferenz in der Geschichte (nicht
nur) des Feminismus bisher schon verschiedene Formulierungen
durchlaufen und verschiedene Antworten gefunden. Uber die Frage,
ob der Geist ein Geschlecht habe, wurde bereits im 17. Jahrhundert
heftig gestritten, und zwar unter Ruckgriff auf die damals neue Wis-
senschaft der Anatomie, die es erlaubte, mannliche und weibliche
Gehirne zu sezieren und dort nach Unterschieden zu fahnden.* Die
Frage nach dem Geschlecht des Geistes taucht im 20. Jahrhundert
unter etwas anderen Vorzeichen wieder auf: Denken Frauen an-
ders? Schreiben, reden, lieben Frauen anders? Anders als Manner?
Und wenn ja: hat das biologische, hormonelle, psychische oder so-

sind wir alle Transsexuelle.« (Ebd. S. 27) Dazu ist anzumerken, daB Trans-
sexuelle sich gerade dadurch auszeichnen, daR sie sich mit dem symboli-
schen Spiel der gegengeschlechtlichen Verkleidung des Korpers oder der
androgynen Stilisierung eben nicht zufriedengeben, sondern daf das hier
angestrebte Ziel gerade der »Umbau des Korperse, die Einschreibung des
Gegengeschlechts ins biologisch Reale ist. Transsexualitat »nicht im anato-
mischen Sinn« zu verstehen, bedeutet insofern eine contradictio in adjecto.
Betont Baudrillard unter dem Titel »Transsexualitate« vor allem das androgy-
ne Ideal der Epoche (Madonna und Michael Jackson werden als Beispiele
genannt), »das Spiel der sexuellen Indifferenz, der Nicht-Differenzierung der
sexuellen Pole« (ebd. S. 27), so missen die Transsexuellen im nicht-meta-
phorischen Sinn des Wortes aus dieser Perspektive geradezu als die letzten
Metaphysiker der Geschlechterdifferenz gelten (Meta-Physiker deswegen,
weil die ideelle Polarisierung zwischen dem einen — gegebenen — und dem
anderen — gewiinschten — Geschlecht hier in keiner bisexuellen, androgy-
nen oder rtransvestimentéren: Praxis mehr vermitteit werden kann - die
Identifizierung mit dem anderen Geschlecht ist vollkommen).

4 Vgl dazu Londa Schiebinger: Schone Geister. Frauen in den Anfangen der
modernen Wissenschaft, Stuttgart 1993 (engl. Titel: The mind has no sex?
Women in the Origins of Modern Science, Cambridge MA / London 1989).
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ziale Grunde? Soll man an der Geschlechterdifferenz festhalten
oder soll man sie moglichst zu eskamotieren versuchen? Hat der
Staat ein Bestimmungsrecht (iber die Vorgange der Reproduktion?
Gehort »mein Bauch mir? Haben andere Instanzen Rechte daran,
etwa mein Mann, mein Kind oder eben der Staat? Und wenn sie es
nicht haben, was bedeutet es dann fiir mein Selbstverhéltnis, wenn
ich gegeniiber diesen Instanzen ein Eigentumsrecht an meinem
»Bauch« reklamiere?

Die Fragen artikulierten meist den Wunsch nach einer Bestim-
mung, einer »Zahmung: der Differenz, das heift, den Wunsch nach
Identifizierung. Was ist das (iberhaupt: ein Mann, eine Frau — »selt-
same Worte, seltsamer Wahn«, wie es bei Ingeborg Bachmann ein-
mal heif3t? Wie, mit welchen Mitteln und auf welchen Ebenen 148t
sich der »kleine Unterschied« festschreiben: biologisch, psychisch
oder sozial? Wer ist befugt, hier Antworten zu geben: die Wissen-
schaft, das Recht, der Gesetzgeber, die vielen einzelnen Frauen
und Méanner? Wie verhalten sich die vielen verschiedenen Antwor-
ten zueinander und von welchen Instanzen werden sie gesteuert?
Von der Werbung? Von der Erziehung? Von »der Macht., die, alles
in allem, stets und immer noch patriarchalisch ist?

Ich breche den Katalog der Fragen hier ab — er lieRe sich verlan-
gern — und komme zu meiner Ausgangsgeschichte zurlick. Akzep-
tiert man die Geschlechterdifferenz als Frage, als jene »grundlegen-
de Frage unserer Zeit, und I&8t man sich auf das Experiment ein,
diese Frage von den. Extremen dieser Zeit her zu formulieren, so
ware es vielleicht sinnvoll, statt nach den Identitdten von Mannern
und Frauen nach den Mdglichkeiten ihrer Verwandiung zu fragen.
Kann man sein Geschlecht wechseln? Peut-on changer de sexe?
Die franzdsische Fassung vermeidet das Possessivpronomen, was
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im Deutschen nicht so gut moglich ist. Kann man das Geschlecht
wechseln? Kann man (am) Geschlecht (etwas) éndern? Am »eige-
nen« Geschlecht sowohi als auch an der Tatsache der Geschlecht-
lichkeit, das heit der Differenz? So mite man vielleicht lberset-
zen. Aber ist das Geschlecht nicht notwendig immer eines (von
zweien), das mir zugeschrieben wird und dadurch »meines« ist? Wie
dem auch sei. Der franzosische Jurist und Psychoanalytiker Pierre
Legendre situiert die Frage folgendermafien:

»Jede Gesellschaft muf eine Kunst des Fragens schaffen [...],
die nicht vorgibt, die gefahrlichen und unméglichen Fragen zum
Verschwinden zu bringen, indem sie sie schlicht und einfach ver-
leugnet. Das juridische System der Interpretationen als eine Kunst
des Praktikablen funktioniert nur, wenn es den geféhrlichen und
unmdglichen Charakter dieser Fragen anerkennt.

Heute radikalisieren die technisch-wissenschaftlichen Perfor-
manzen auf dem Gebiet der Reproduktion den Einsatz der Fragen:
Kann man das Geschlecht wechseln? Kann ein Toter zeugen / eine
Tote gebaren? Diese Fragen sind in jeder Gesellschaft latent vor-
handen, weil sie die groRen phantasmatischen Interessen des Un-
bewuften beriihren; die Scholastik der Juristen hat sie gemeistert,
indem sie ihnen einen Platz im Recht schuf. Aber heute stellen die
Bio-Wissenschaften die Ordnung der Antworten auf den Kopf, in-
dem sie die Grenze des Moglichen und des Unméglichen sprengen:
Die Vorstellung, die wir uns von der Natur machten, ist zusammen-
gebrochen; wir wissen heute aus Erfahrung, daf die Natur eine
Fiktion, eine regulierbare Montage ist. Trotzdem ist der Einsatz des
Fragens noch da. Er enthillt sich dort, wo niemand weiB.«®

5 Pierre Legendre: Lecons Il. L'empire de la vérité. Introduction aux espaces
dogmatiques industriels, Paris 1983, S. 361-362 (Ubersetzung S. L.)
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Also zum Beispiel dort, wo wir nicht wissen, wie wir damit umge-
hen, wie wir uns dazu verhalten sollen, wenn Wissenschaft und
Technik es plétzlich erlauben, ein zentrales Phantasma der Men-
schen wie das vom Geschlechtswechsel in die Realitit umzuset-
zen,

3. Die juristische Konstruktion des Kérpers als »Sache: (Denaturali-
sierung des Kérpers / Naturalisierung der Person)

Die Geschlechterdifferenz scheint so etwas wie »ein notwendiger
Hintergrund fiir die Moglichkeit des Denkens, der Sprache und der
Existenz der Kérper in der Welt«® zu sein. Der Rahmen, innerhalb
dessen nach diesem Hintergrund gefragt werden kann, ist jedoch
historisch variabel wie die kulturelle Konstruktion der Geschlechter-
differenz selbst, die er ins Werk setzt. Das komplizierte Zusammen-
spiel von biotechnologischen Méglichkeiten, Recht und kultureller
Ordnung in der Konstruktion des Geschlechts soll nun im folgenden
noch naher erértert werden. Die Konstruktion des Geschlechts er-
weist sich dabei zunéchst als Spezialfall der allgemeinen juridischen
Konstruktion des Kérpers. Dieser ist, dies sei als erstes hervorgeho-
ben, in der Rechtsordnung eigentlich nur als toter erfaRt. Der tote
Korper ist, juristisch gesehen, eine Sache; der lebendige Leib dage-
gen ist, juristisch gesehen, gar nichts, namlich weder Sache noch
Person, und ein Drittes zwischen beiden gibt es in unserer Rechts-
ordnung nicht — ebensowenig, wie es in der klassischen neuzeitli-
chen und modernen Philosophie ein Drittes« zwischen Subjekt und
Objekt gibt. Das erkenntnistheoretische (wissenschaftliche) und

6 Judith Butler, a.a.0., S. 25
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das juridische Universum sind insofern inhaltlich und formal homo-
loge Konstruktionen. Sie setzen auf die Trennscharfe logischer Op-
positionen (Subjekt — Objekt, Person — Sache, Mann - Frau) und
tun sich schwer mit (sexuellen und anderen) Zwischenstufen; dar-
aus resultiert in unserem Kulturkreis zunéchst die Bestimmbarkeit
des lebendigen menschliches Leibs als juristisches, erkenntnistheo-
retisches, onto- und phédnomenologisches Problem. In der Rechts-
ordnung, die uns hier zunéchst interessieren soll, ist daher der le-
bendige menschliche Leib auch nur auf dem Weg oder Umweg Uber
die »Personc« erfait, der er zugehort.

Der Begriff der Person (persona) stammt, wie die Opposition von
Person und Sache, aus dem romischen Recht, auf dem unsere
Rechtsordnung zu weiten Teilen basiert. Er ist bis heute einer der
zentralen, wenn nicht der zentrale Begriff nicht nur unserer Rechts-
ordnung, sondern auch unserer ideologischen Ordnung und unse-
rer Ethik. Es handelt sich dabei filr uns um eine weitgehend »natu-
ralisierte« Kategorie, das heift wir glauben, daf wir Personen« ganz
einfach sind, und haben mehr oder weniger vergessen, daf die
persona eine juristische Fiktion, Abstraktion oder Konstruktion dar-
stellt: »La personne juridique est une notion qui fut congue au sein
de la civilité romaine pour mettre en scéne I’nomme sur le théatre
de la vie juridique.«” Die »Person« ist der artifizielle Zurechnungs-
punkt von Rechten und Pflichten.

Was braucht man nun, um im juristischen Sinne eine Person zu

7 »Die juristische Person ist ein Begriff, der im Schof8 der rémischen Zivilisa-
tion [civilité: eigentlich Gesittung, Artigkeit, Hoflichkeit] konzipiert wurde,
um den Menschen (den Mann) auf dem Theater des juridischen Lebens in
Szene zu setzen.« (Ubersetzung S. L.) Jean-Pierre Baud: L’affaire de la main
volée. Une histoire juridique du corps, Paris 1993, S. 60
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sein? Klassischerweise (im klassischen rémischen Recht) braucht
man dazu einen Kopf, aber keinen Kérper: Die Abstraktion beginnt
in dem Augenblick, in dem das Zivilrecht dem Kopf (caput) eine
metaphorische Bedeutung gibt.® Der Kopf war das Leben und folg-
lich der Mensch (Mann) in seiner Integralitat: »Existenz« im Sinne
des rébmischen Rechts bedeutet Existenz-als-Person, folglich recht-
liche Existenz. In der Folge wird das Haupt (caput) zur Allegorie des
Menschen: Es steht flr die Existenz der Person im politischen und
juridischen System des Gemeinwesens. Um Vollexistenz im juridi-
schen Leben zu haben, um also als Rémer anerkannt zu werden,
mufBte man dber drei Attribute des caput verfligen: Freiheit,
Staatsblrgerschaft und den Status des pater familias (status liber-
tatis, status civitatis und status familiae). Wenn eines dieser Ele-
mente entfiel oder modifiziert wurde, erlitt man eine »Verminde-
rung des Hauptes« (capitis diminutio), die bis zum zivilrechtlichen
Tod gehen konnte. Jean-Pierre Baud kommentiert: »Voila déja un
beau tour de force: une décapitation juridique alors que le corps
humain restait entier.«°

Man weif, daf dieses juristische Haupt, die persona, zugleich
die Theatermaske bedeutet, eine Maske, die die Schauspieler
brauchten per sonare, damit die Stimme weit trug und fur die gan-
ze Versammiung vernehmbar war,

Die juristische Person ist also eine Konstruktion; eine Maske,
die man aufsetzt, um sich Gehér zu verschaffen und damit Existenz
im sozialen und politischen Raum. Nicht mehr und nicht weniger.

8 Vgl. dazu und zum Folgenden ebenfalls Jean Pierre Baud, a.a.0.

9 «Das ist schon eine ganz schone tour de force: eine juristische Enthaup-
tung, wahrend der menschliche Kérper vollsténdig erhalten bleibt.« (Uber-
setzung S. L.) Jean-Pierre Baud, a.a.0., S. 60
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Die Wiedereinfilhrung des rémischen Rechts in Europa seit dem
11. Jahrhundert (grundlegend dann seit der Zeit des Absolutismus)
fuhrt damit zu einer Eskamotage des Leibs aus der Rechtsordnung,
so da man sagen kénnte, die Rechtsgeschichte des Kérpers sei
eigentlich die Geschichte seiner Verdrangung aus der Rechtsord-
nung. Der Leib fallt aus der Logik des Rechts heraus, konstituiert
gewissermafen ihr »Urverdrangtes« Der Signifikant des Rechts er-
richtet sich (iber der Abwesenheit des Korpers.1° Anders gewendet,
1aBt sich derselbe Sachverhalt auch so ausdriicken: Die klassische
Rechtsordnung konstruiert den lebendigen Leib des Menschen so,
daf sie ihn naturalisiert. Sie setzt voraus, dafs es Korper gibt, und
zwar Korper zweierlei Geschlechts, die auf natirliche, unverander-
liche Weise geboren werden, sich reproduzieren und sterben. Das
Leben der Personen und das Leben der Korper interferieren dabei
zwar, aber sie sind nicht identisch: Man kann als Kérper noch exi-
stieren, obwohl man als juristische Person tot ist, und man kann
als juristische Person noch existieren, obwohl man als Korper tot
ist (eine Konstruktion, die heute noch der Verbindlichkeit des »letz-
ten Willens« einer Person zugrundeliegt). Der lebendige menschli-
che Leib kommt aber in der klassischen Rechtsordnung weder als
Subjekt noch als Objekt von Rechten in Betracht, das heifit, er ist
so in gewisser Weise unverfligbar oder als unverflghar gesetzt.

Dieser naturalisierte Status des Korpers und seiner Belange:
Geburt und Tod, Reproduktion und Geschlecht, ist durch die mo-
dernen Biotechnologien heute auf vielfaltige Weise erschittert. Die
Technik, und damit zugleich die kulturelle Konstruktion, greifen

10 Vgl. dazu auch Susanne Lidemann: Leibeigenschaften. Zur juristischen
Anatomie des menschlichen Korpers, in: Frithjof Hager (Hrsg.): Korper Den-
ken. Aufgaben der historischen Anthropologie, Berlin 1996
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massiv in den Bereich des Natiirlichen oder scheinbar Natirlichen
ein: Die Méglichkeiten kiinstlicher Lebensverlangerung etwa er-
zwingen die dogmatische Festsetzung von Todes- und damit impli-
zit von Lebenskriterien (ich erinnere an die derzeitige Debatte lber
Hirntod und Herztod); die Reproduktionstechnologie stellt die Ord-
nung der Filiation und das Verhéltnis der Geschlechter massiv in
Frage; die Mdglichkeit der technischen Geschlechtsumwandiung
tragt ebenso zur Denaturalisierung des Geschlechts bei, wie die Ju-
risten sich durch Organtransplantation und Organhandel erstmals
gezwungen sehen, dem lebendigen Leib einen Status zu geben,
also konkret zu entscheiden, ob und in welcher Form und in wel-
chem Grad er als Objekt von Rechten (Sache) in Frage kommt. Da-
bei ist derzeit die Tendenz erkennbar, den lebendigen Leib juri-
stisch als verflighare Sache zu definieren und ihn somit aus einem
naturalisierten, der Kultur- und Rechtsordnung vorausliegenden
Phanomen in ein kulturell, juristisch und technisch konstruierbares
und konstruiertes zu verwandeln. Damit riickt das Recht als Quelle
kultureller Konstruktionen in den Blick. In Frage steht die soziale
Performanz juristischer Kategorien, und zwar durchaus im Sinne
dessen, was Foucault — allerdings gerade unter Ausklammerung
der juristischen Dogmatik — die »Macht der Wérter (ber die Korper:
genannt hat.

Geschlecht als juristische Konstruktion hat es freilich immer
schon gegeben. Der als »Natur« vorausgesetzte menschliche Leib
wurde immer schon zweigeschlechtlich klassifiziert in dem, was
da nicht Leibes-, sondern ;Personenstand: heifit: Wird ein Kind
geboren, so schaut man ihm zwischen die Beine, und dann gibt
es einen Eintrag ins Personenstandsregister: mannlich oder weib-
lich. Der Befund wird durch das Namensrecht verdoppelt, das bei
uns und wohl auch anderswo besagt, daf das Geschlecht einer

96

Person sich am Vornamen eindeutig ablesen lassen muf3. Die ju-
ristische Dogmatik erzwingt also eine doppelte Bifurkation: Alles,
was ist, ist entweder Person oder Sache, und alle Personen sind
entweder Manner oder Frauen. (Die Rechtsordnung kennt weder
geschlechtslose Personen, noch kennt sie ein »drittes Ge-
schlecht..) Schon im klassischen Verfahren wird also das »natdrli-
che« oder biologische Geschlecht durch eine kulturelle Zuschrei-
bung verdoppelt, fixiert oder in den Koérper eingelassen, einmal
{iber die Personenstandsangabe und einmal Uber den Vornamen.
Dies meint Geschlecht (gender) als kulturelle Konstruktion, und
zwar durchaus in dem Sinn, in dem Judith Butler und andere fe-
ministische Autorinnen vom »>heterosexuellen Imperative sprechen,
obwohl sie dabei zumeist gerade nicht an die juristische Dogmatik
denken, sondern — im Anschlu® an Foucault — an eine Art norma-
tives Vorurteil, daf sich rein im Gesellschaftlichen halt und be-
wéhrt. Es ist jedoch fraglich, ob es dieses normative Vorurteil
ohne die entsprechende juristische Dogmatik (berhaupt geben
wirde.

Das Gesetzbuch formuliert tatsachlich einen »>heterosexuellen
Imperative; es zwingt jedes Individuum in (s)ein Geschlecht. Es er-
zwingt eine ~ mindestens juristische, infolgedessen aber auch so-
ziale - Identifizierung und kann insofern tatséchlich als eminente
Quelle der kulturellen oder sozialen Konstruktion des Geschlechts
gelten, Das wird allerdings in den gegenwértigen Debatten um »Ge-
schlecht als soziale Konstruktion« nur selten thematisiert. Auf der
einen Seite geht es hier um die Dekonstruktion des Geschlechts
als eines rein nattirlichen, biologisch determinierten Phanomens;
auf der anderen Seite wird die psychische und soziale Konstruktion
des Geschlechts in den Blick genommen, als handle es sich dabei
um eine Sache, die zwischen autonomen Individuen frei aushan-
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Aus medizinischer Sicht ist Transsexualismus ein rein psychi-
sches Syndrom; im Unterschied zu Hermaphroditen und Intersexu-
ellen handelt es sich bei Transsexuellen um genetisch, hormonell
und von der Ausbildung der priméren und sekundaren Ge-
schlechtsmerkmale her »ganz normalec Ménner und Frauen, die
sich aber psychisch dem jeweils anderen Geschlecht zugehorig
fiihlen und die insofern mit dem bestandigen Empfinden konfron-
tiert sind, im falschen Korper zu sein. Im Unterschied zum Transve-
stitismus geht es hier nicht darum, das andere Geschlecht zu
»spieleny, zu imitieren oder zu parodieren, sondern um die Uberzeu-
gung, das andere Geschlecht zu sein; das psychische Geschlecht
tritt daher mit dem biologischen und sozialen Geschlecht in uner-
traglichen und nicht zu beschwichtigenden Widerspruch.*?

Transsexualismus ist heute ein medizinisch-psychiatrisch defi-
niertes Krankheitsbild oder Syndrom; die hormonelle und operative
Geschiechtsumwandiung gilt als Therapie und wird zunehmend
auch von den Krankenkassen bezahlt. Erste Versuche operativer

delbar sei oder zumindest sein sollte. Als ideale Quelle der Kon-
struktion des Geschlechts erscheint auch hier die Person als iiber
ihren Kérper und seine Attribute verfiigend. Die Fremdzuschrei-
bung wird durch eine Selbstzuschreibung ersetzt, wenn auch zum
Teil unterhalb der Ebene der Genitalitdt — wie es bei Foucault
schon anklang, als er schrieb, man musse »die Mechanismen der
Sexualitat taktisch umkehren, um die Kérper, die Liste, die Wissen
in ihrer Vielfaitigkeit und Widerstandsfahigkeit gegen die Zugriffe
der Macht auszuspielen.« Gegen das Sexualitatsdispositiv kénne
»der Stltzpunkt des Gegenangriffs nicht das Sex-Begehren sein,
sondern nur die Kérper und die Liiste.«!

4. Transsexualismus aus medizinischer und Juristischer Sicht —
Geschlecht als »wesentliche Eigenschaft der Person:

Vor diesem Hintergrund komme ich jetzt noch einmal auf die Frage

des Transsexualismus aus medizinischer und juristischer Sicht zu-
riick — »aus medizinischer und juristischer Sicht« nicht, weil hier die
ontologische Wahrheit von Sexualitdt, Transsexualismus oder Ge-
schlechtlichkeit im allgemeinen zu finden wére, sondern weil Wis-
senschaft und Recht weitgehend fiir uns den Rahmen festlegen, in-
nerhalb dessen die Ph&nomene benennbar und verhandelbar
werden. Darliber hinaus ist Transsexualismus derzeit einer der An-
lésse, die den Gesetzgeber zwingen, sich zur Frage des Geschlechts

zu duBern und somit normativ in die kulturelle Konstruktion des Ge-
schlechts einzugreifen.

11 Michel Foucault: Sexualitat und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen
Frankfurt a.M. 1977, S. 187
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Geschlechtsumwandlungen gab es schon in den 20er Jahren die-
ses Jahrhunderts; sie werden heute natlrlich mit zunehmender
technischer Perfektion durchgefiihrt. Das Ziel ist die Erzeugung ei-
nes gegengeschlechtlichen Phénotyps, also die Anpassung des
biologischen und sozialen Geschlechts ans psychische.®

12 Vgl. dazu und zum Folgenden Wolf Eicher: Transsexualismus. Moglichkeiten
und Grenzen der Geschlechtsumwandlung, Stuttgart / New York 1984

13 Im Fall des biologischen Geschlechts gelingt dies natirlich nur unvollstan-
dig, da das genetische Geschlecht erhalten bleibt und die inneren Ge-
schlechtsorgane bzw. deren Fehlen das Ausgangsgeschlecht nach wie vor
erkennen lassen. Betroffen sind lediglich die duBeren bzw. »wahrnehmungs-
relevantenc Geschlechtsmerkmale (Busen, Penis, Vagina, Korperbehaa-
rung, Stimmlage), die flr das soziale Geschlecht ausschlaggebend sind.
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Der biotechnologische Fortschritt fand seinen Niederschlag in
der Rechtsprechung. Seit den 60er Jahren wurden Gerichtsverfah-
ren anhangig, in denen Transsexuelle erstmals ein Recht auf Per-
sonenstandsanderung und Namensénderung einklagten, wodurch
die allgemeinen Normen Uber die Berichtigung der Eintragungen in
den Personenstandsbiichern in Frage gestellt wurden.1 Wegen der
besonderen Wirkung der Eintragungen in den Personenstandshii-
chern darf der Inhalt dieser Register ndmlich nur durch ein beson-
deres, meist gerichtliches Verfahren geéndert werden. Diese be-
sondere Wirkung besteht darin, daf die eingetragenen Tatsachen
zu formeller, jedermann bindender Wahrheit erhoben werden, aus
der sich also auch Anspriiche gegeniiber Dritten ableiten. Diese
rechtliche Absicherung der Personenstandsangaben ist besonders
relevant im Hinblick auf den Kindschaftsstand, also Fragen der Fi-
liation, des Unterhalts und der Erbfoige. Anderung ist daher nur
moglich, wenn zum Zeitpunkt des Eintrags nachweislich ein Irrtum
begangen wurde, was bei Transsexuellen nicht der Fall ist. Die Kla-
gen der Transsexuellen wurden daher zunéchst regelméagig abge-
wiesen.

Es wurde dann ein anderer Weg beschritten; das rein personen-
standsrechtliche Gebiet wurde verlassen und man versuchte, diese
Félle aus dem Gesichtspunkt der Menschen- und Grundrechte zu
behandeln. Geltend gemacht wurde, daf die Menschenwiirde und
das Recht auf freie Entfaltung der Personlichkeit die Anpassung
der personenstandsrechtlichen Situation an das Geschlecht gebie-

14 Vgl. dazu und zum Folgenden die detaillierte Darstellung von Paolo Maria
Vecchi: Der Transsexualismus im deutschen und italienischen Recht. Eine
rechtsvergleichende Untersuchung des deutschen und italienischen Geset-
zes, Frankfurt a.M. 1991
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ten, dem die Person nach der »liberwiegenden Anzahl ihrer Ge-
schlechtsmerkmale zugehort. Diese Argumentation flihrte immer
dann zum Erfolg, wenn der Weg Uber die Verfassung zur (minde-
stens impliziten) Anerkennung eines >Rechts auf Sexualidentitat
fiinrte, das als allgemeines Menschenrecht hdher steht als das je-
weils national gebundene Personenstandsrecht. Paolo Maria Vec-
chi kommentiert diese Entwicklung folgendermafen:

»Die Geschlechtszugehérigkeit scheint damit nicht nur eine
rechtlich relevante Tatsache zu sein, die die Rechtsstellung des In-
dividuums in vielerlei Hinsicht bestimmt [was sie zuvor auch tat,
S. L.], sondern auch eine wesentliche Eigenschaft der Person und
der Personlichkeit, welche als solche rechtlichen Schutzes be-

darf.«t5

5. Einige Schluf3folgerungen

Die Definition des Geschlechts als »wesentliche Eigenschaft der Per-
son:, aus der sich ein einklagbares sMenschenrecht auf sexuelle
Identitatc ableitet, mag zunéchst als Zuwachs an Freiheit erschei-
nen, insofern sie die klassische Auffassung des Geschlechts als
»Schicksale oder naturgegebenes, der Willkiir entzogenes Faktum
aussetzt. Simone de Beauvoirs frithe feministische Einsicht: »Als
Frau wird man nicht geboren, sondern zur Frau wird man gemacht
scheint endlich auch in der Rechtsordnung Anerkennung zu finden,
ja sie scheint noch Uberboten, indem als die Subjekte solchen *Ma-
chens: nicht mehr schiechthin »die Gesellschaft« oder »die Anderen:
erscheinen, die das Geschlecht, wie bisher, bei der Geburt einer

15 Paolo Maria Vecchi, a.a.0., S. 31
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Person zuschreiben, sondern die Personen selbst. Geschlecht als
wesentliche Eigenschaft der Person« erscheint damit juristisch ten-
denziell als dem Individuum (in Grenzen) frei verfigbare Eigentim-
lichkeit, die der'Selbstzuschreibung offensteht (wahrend freilich die
grundsatzliche Bifurkation: Mann oder Frau, erhalten bleibt, ein
drittes« oder »wiertes« Geschlecht juristisch nach wie vor nicht kon-
struiert wird und nicht konstruierbar erscheint). Damit tauschen
Korper / Geschlecht und Person ihre ontologischen Platze: Wahrend
Geschlecht und Kérper denaturalisiert, als kulturelle und technische
Konstruktionen anerkannt werden (womit unserer Erfahrung Rech-
nung getragen wird, daf >Natur eine Fiktion, eine regulierbare Mon-
tage« ist), wird die Person, die friher als reine Rechtsfiktion im Rah-
men einer Rechtsgemeinschaft galt, naturalisiert und als jeder
konkreten Rechtsordnung und der eigenen Geschiechtlichkeit vor-
ausliegende Quelle von snatiirlichenc (also universalen, von territo-
rialen Bindungen unabhéngigen) Anspriichen und Verfligungsrech-
ten betrachtet.
Geschlecht wird also juristisch zu einem (relativ) verfugbaren
Akzidens des Kérpers und damit tendenziell neutralisiert.1® Diese

16 Fir diesen Befund ist es unerheblich, wie viele Personen von der einge-
rédumten Moglichkeit der Selbstzuschreibung des Geschlechts tatsachlich
Gebrauch machen — solange diese an die volizogene hormonelle und/oder
operative Geschlechtsumwandlung gebunden bleibt, wird sich daraus ja mit
Sicherheit keine allgemeine oder statistisch relevante« Praxis entwickeln.
Von Interesse ist aber die in den neuen juriétischen Setzungen artikulierte
*Umwertung: des Geschlechts ber die Belange Transsexueller hinaus, weil
die juristische Definition des Geschlechts erstens nicht nur fiir Transsexuel-
le gilt, sondern fiir alle, und weil sie Zweitens einen gesellschaftlichen Wan-
del nicht nur widerspiegelt, sondern ihn selbst performativ verstarkt bzw. in
eine bestimmte Richtung lenkt.
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Entwicklung wird dadurch verstérkt, daf der Korper (wie. obe'n
ausgefiihrt) beginnt, als geschlechtsneutrale _)Sache« in die
Rechtsordnung einzuwandern. Dies bedeutet implizit — auch we'nn
es um Gentechnologie oder Transplantationsmedizin geht — eine
dogmatische Entscheidung uber die Wertigkeit des Geschlecht§.
War Geschlechtlichkeit ehedem ein Attribut der Person, also ein
von dieser unabtrennbares Wesensmerkmal, so ist sie n'unmehr
im Begriff, zu einer marginalen, biotechnologisch manipulierbaren
und juristisch frei konstruierbaren Leib-Eigenschaft zu werde.n.'Erl-
kennt man die soziale Performanz wissenschaftlicher und juristi-
scher Kategorien an, so mUssen Folgen flr das Geschlechterver-
héaltnis aus der sich derzeit vollziehenden juristischen Umdeutung
des menschlichen Korpers in Betracht gezogen werden. _

Dabei ist es weniger die Variabilitdt von Geschlechtlichkeit oder
psychischer Geschlechtszugehorigkeit als solche, d.ie mir proble-
matisch erscheint, als vielmehr die Tatsache, daf die Athwort auf
die sunmogliche Frage« — Peut-on changer de sexe? — sich heut.e
unter der Vorherrschaft einer fortgesetzten Metaphysik der Ide':ntl-
tat und der Person artikuliert. Es ist kein Zufall, daf die beiden
Transsexuellen, von denen ich eingangs berichtete, sich ausgc.a-
rechnet auf ihr Recht auf Selbstverwirklichung beriefen, um die
Anderung ihrer Geschlechtszugehorigkeit zu begrﬂnde'n. In dem
vindizierten »Menschenrecht auf sexuelle Identitt. ist jedoch Ge-
schiechtlichkeit als Austragen und Aushalten einer Difffarenz p.er
se schon vergessen. Vergessen ist, daf? kein Mensch weifs und Je.-
mals wissen kann, was das ist: ein Mann, eine Frau; da® dem Si-
gnifikanten des Geschlechts keine psychische Reprasentanz oder
materielle Substanz entspricht noch entsprechen kann, auch
wenn die Fremdzuschreibung des Geschlechts bei der Geburt als
bloBe Verdoppelung einer sichtbaren Natur daherkommt.




Faktisch ist das bei der Geburt ergehende »Du bist ein Mad-
chen«/»Du bist ein Junge« der signifikante Moment, in dem die
gesellschaftliche oder kulturelle Ordnung ihren Anspruch an das
Individuum dadurch geltend macht, da sie den Signifikanten
blfchstéblich am Korper festmacht. und damit eine 'Natur« dieses
Korpﬂers erst rlickwirkend erzeugt. Wie und ob diesem Anspruch
Genlge getan, wie er also interpretiert wird, ist damit allerdings
n.och offen; die S&tze »Du bist eine Frau: oder »Du bist ein Mann«
sind in gewisser Weise zu diesem Zeitpunkt noch vollkommen
leer, reine Potentialitit. Jedes individuelle »Triebschicksal:, sei es
hgtero-, homo- oder transsexuell, wird aber eine Weise gewesen
s.em, sich mit dem Anspruch auseinanderzusetzen (denn bekannt-
lich kar?n man sich zu einem Anspruch auch verhalten, indem
man seine Erfillung verweigert).1” In der jetzt durch die Recht-
sprechung eingerdumten Mébglichkeit, die Fremdzuschreibung
?lurch eine Selbstzuschreibung zu ersetzen, kommt demgegen-
Uber etwas qualitativ vollig Neues ins Spiel: die Méglichkeit, »Ka-
stration« nicht mehr als Uberantwortung an die Unvollsténdi'gkeit
un.d Einschreibung der signifikanten Ordnung in den lebendigen
Leib zu erleiden, sondern sie buchstéblich in die eigene Hand zu
nehmen - einerseits als wverfligbarer Leib« der Differenz unterwor-
fen zu bleiben, andererseits aber als »erfiigende Person« sich

17 J.udith Butler imaginiert als besonders subversive Variante von queer poli-
tics, dem nach gangigen Kriterien weiblichen Saugling nach der Geburt zwi-
schen die Beine zu schauen und zu sagen: »Aha, eine Lesbel« Was hier als
subversiv im Bezug auf den rheterosexuellen Imperativ« erscheint wére je-
doch allenfalls gewalttatig im Bezug auf das betroffene lndividuur;l: Im Un-
te"rschied zu der Zuschreibung »Madchen: greift die Zuschreibung »Lesbe«
namlich einem Triebschicksal (einer Objektwahl) vor, das zum Zeitpunkt der
Zuschreibung noch aussteht.
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zum Herrn dieser Differenz und ihres »Schnittmusters«!® aufzu-

schwingen.
Das Begehren, der andere zu sein, ist wahrscheinlich so alt wie

die Menschheit selbst. Als unverflighare Spannung, imaginare Re-
lation oder urspriingliche Zwiespaltigkeit ist es Bedingung der Mog-
lichkeit von Geschlechtlichkeit Uberhaupt, sei sie nun heterosexu-
ell, homosexuell oder anders strukturiert. Die Dekonstruktion des
Geschlechts als natrliche Substanz war urspringlich der Insistenz
auf diesem Zwiespalt, dem Mange! und der Unvollstdndigkeit, die
das Geschlecht ist, verpflichtet. Seine kulturelle, biotechnologi-
sche, juristische und auch soziale (ideologische) Konstruktion voll-
zieht sich aber heute unter der Herrschaft einer Okonomie des Sel-
ben, die im Begriff ist, die Geschlechterdifferenz als Frage (im
Sinne Luce Irigarays) zu schlieBen und auszuléschen. Diese gesell-
schaftlichen Verénderungen im Spannungsfeld wissenschaftlicher,
juristischer und emanzipatorischer Diskurse bediirfen dringend der

Analyse.

18 Vgl. dazu Wolf Eicher, a.a.0., der von den verschiedenen plastisch-chirurgi-
schen Varianten der Geschlechtsumwandlung in milieudblicher Terminolo-
gie als von »Schnittmustern« spricht. Ist in diesem Ausdruck einerseits die
Kastration benannt, die das Geschlecht erst macht (Sex, Geschlecht,
kommt von secare, sexion und bezeichnet damit die Spur eines Schnittes,
der die beiden Geschlechter trennt, der dadurch aber auch auf eine ur-
spriingliche mythische Androgynie verweist), so kann er andererseits zu der
Frage AnlaR geben, inwiefern das Reale des Kérpers selbst von Transsexu-
ellen als bloRe »Verkleidung« erlebt wird, inwiefern es sich hier also doch
(im Sinne Baudrillards) um eine Art »Travestie zweiten Grades« handelt.
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Isabelle Azoulay

Das Motiv der Gewalt in der sexuellen
Phantasie von Frauen

DIE DYNAMIK VON GEWALT in der Phantasie stellt weder eine rea-
le Gefahr dar, noch handelt es sich um eine unangenehme Neben-
erscheinung, vielmehr steht sie im Zentrum der Szenarien, wenn
auch versteckt oder verborgen.

Es geht hier nicht um Perversion. Es geht nicht um reale sexuel-
le Ubergriffe. Es geht um die Phantasie — also um Tradume, entwe-
der ganzlich unbewufte oder vom UnbewuBten gelenkte Tagtrau-
me, unterschwellige, vorbewuBte Vorstellungen. Was gemeinhin
mit Phantasien verwechselt wird, sind Wunschvorstellungen von
Sexualitat. Diese werden dominiert vom Wunsch nach Verstandnis,
nach Kontinuitat, vom Bedurfnis nach Einfihlen, Nahe und Kom-
munikation. Somit sind sie wahrhaftig strikt gegenpolig zur Phanta-
sie. Die Phantasie zeigt sich launisch, despotisch, unzéhmbar und
gierig.

im Kontext der PorNo-Debatte haben die Schadens-Thesen uber
Pornographie eine geradezu karikaturistische Polarisierung mannli-
cher aggressiver und weiblicher friedlicher Sexualitat geschaffen.
Die Tendenz, gewaltgeladene Bilder aus der Sexualitat verbannen
zu wollen, verleugnet eigene Potentiale und verkennt, daf® die
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ideologische Verpflichtung auf Aggressionsfreiheit Frauen um ihre
Mdglichkeiten betriigt.

' lejter dem Vorwurf der Pornographisierung des Alltags steht
e.me asthetische Frage. Schamlose und feiste Bekenntnisse finden
S-I-Ch in nahezu allen Medien, traktieren uns geradezu. Sicher
tauscht die Liberalisierung der Bilder und der Sprache dar[;ber hin-
.weg, daf Frauen de facto wenig Macht besitzen, auch wenn sie
Insgesamt ein enormes gesellschaftliches SelbsthewuRtsein errun-
gen haben. Aber welche Bilder schwingen bei der Forderung nach
%ensur mit? Etwa den Kdrper wieder zu bedecken und weniger dar-
Uber zu sprechen? Auch wenn Geschmacklosigkeit und unertragli-
che Dummbheit in der Zurschaustellung der Lust oft Hand in Hand
ge"hen, bleibt die Forderung nach Zensur lustfeindlich. Und eher
ware Geschmacklosigkeit in Kauf zu nehmen, als Kontrollinstanzen
vorzusehen, die in jedem einzelnen Fall entscheiden sollen, was
gestattet ist und was nicht. ’

Selbst wenn das grundsatzliche Problem ein kollektives negati-

ves Frauenbild der Manner sein sollte, wiirde die Unterdriickun

von Pornographie daran nichts andern. Phantasien lassen sicf
durch &uBere Regeln weder ausschalten noch modifizieren. Die
PorNo-Debatte 148t nicht nur beiseite, daf gegen die von ih.r als
Bglege herangezogenen Beispiele eine rechtliche Handhabe be-
reits besteht, sie geht ausgesprochen oder unausgesprochen auch
dfavon aus, die Pornographie liefere eine Handlungsanweisung fiir
die Realitat. Es gibt keine direkte Korrelation zwischen Realitat und

’ g

Wo beginnt die Gewalt, und wo endet sie? Wo sie aufhért, falt
kaum schwer, sich vorzustellen, und sich jenseits der Beschreibung
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irgendwelcher Exzesse darauf zu einigen, daff Gewalt bei Vernich-
tung endet. Wo sie anfangt, scheint hingegen viel schwieriger zu lo-
kalisieren. Ist es dort, wo kein gegenseitiges Einverstandnis
herrscht? Dort, wo Zwang, Sucht und Leiden beginnen? Gewif3 ver-
rat sich bei solchen Affektatmosphéaren deutlich die Présenz von
Gewalt. Aber vorher, lange vorher, wenn Gewalt nicht spurbar
scheint, vielleicht sogar gerade dort, ist sie durch ihre schiere Mog-
lichkeit als stummer Gast mit im Spiel. Meine These lautet also: Ge-
walt ist ein ubiquitdrer Bestandteil sexueller Phantasie, sie ist im-
mer vorhanden. In der zartesten Umarmung, bei gegenseitiger
Hingabe, Enthaltsamkeit und bei stiller oder heftiger Zuneigung, Ge-
walt ist, wenn auch maskiert, immer présent. Schwache zeigen
heift, dem anderen die Moglichkeit zu geben, diese auszunutzen;
und schon befinden wir uns im heiklen Balanceakt potentiell wider-
spriichlicher Interessen. Ausgehend von der These der Omniprasenz
von Gewalt in der Phantasie, in offener oder verschliisselter Weise —
stellt die Gewalt nicht eine Form von Sehnsucht dar, die dort, wo
Brutalitat schockieren mag, ihren Ausdruck von Intensitét findet?
Damit ware gleichsam anzunehmen, daf Gewalt in der sexuellen
Phantasie nicht unbedingt destruktiven Charakter annehmen muf.

In »Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie« hélt Freud fest, daf sich
in der Sexualitat nicht bestimmen 148t, was normal sei und was
nicht. Ein gradueller Unterschied ist es, der die Differenzen kenn-
zeichnet. In seinem Abtasten der verschiedenen Erscheinungfor-
men beschreibt Freud vier mogliche Schicksale des Verhaltnisses
von korperlichem Trieb und psychischer Représentanz: Die Verkeh-
rung ins Gegenteil, die Wendung gegen die eigene Person, die Ver-
drangung und die Sublimierung. Da der Wunsch nicht nur Ausdruck
des Triebes ist, sondern sich im Szenarium der Phantasie Prasenz
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verschafft, bildet die Phantasie zugleich die Biihne fiir diese listigen
Mandver der Abwehr.

Mit Otto Kernberg kénnen wir rekonstruieren, wie in Zweierbe-
ziehungen ein unbewuRtes Wechselspiel von Zuneigung und Ag-
g.ression stattfindet, um Gleichgewicht zu schaffen. Kernberg fihrt
ein Versténdnis von Aggression ein, das die Aggression als Be-
standteil vieler méglicher Beziehungstrategien auftreten I48t. Er
siedelt die Aggression also in einem Bereich an, wo die Phantasie
schon eine relative Unabhéngigkeit von der Realitit aufweist. Die-
ses Verstandnis impliziert, daf Realitat keineswegs als Drehbuch
der Phantasie dient. Gegenlber der Realitat ist die Phantasie au-
tonom, kénnte man annehmen, auch wenn sie sich mit Requisiten
aus dem Realen schmiickt.

In Béla Grunbergers Konzeption des NarziBmus ist sein Begriff
der Monade, der sich an den Begriff der Symbiose anlehnt, beson-
ders hilfreich, um zu verstehen, was im Zusammenhang mit der
Gfanese von Gewaltphantasien so Zielstrebig verfolgt, eingeklagt
wird. Die Monade dient der Verldngerung des pranatalen Zustan-
des bzw. dient der Hinauszégerung seiner Auflésung. Im Abwehren
aller trennenden, schmerzgeladenen Wahrheiten halt sich der
Mensch fiir Gott und hat als gefallener Engel, der er eben doch ist
zudem logische und quasi-juristische Argumente«, diesen idealen'
Zustand wieder einzukiagen.

Ganz nah riicken wir nun Georges Batailles Verstandnis von Se-
X.L.Jalitét! Der aus der schmerzhaften Diskontinuitdt nach Kontinui-
ta? strebende Mensch gewinnt immer wieder die Einsicht, seine
Mihen seien vergeblich. Mit der Verzweiflung tiber die Ein;icht in
di.e lllusion der Fusion schleicht sich eine eisige Einsamkeit ein.
Diese Einsicht ist wie die Entdeckung eines Betruges. Ich denke
daf exakt dort die Genese der Gewalt in der Phantasie zu lokalisie:
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ren ist. Wie ein Keil schiebt sich die Gewalt an die Stelle der Ent-
zauberung, um den Schmerz abzuhalten, auszuhalten.

Die Dokumente, die einen Einblick in die Beschaffenheit von Be-
gehren erlauben, deuten darauf hin, daB es ein geheimes Wissen
dartber gibt, daf die Sehnsucht nicht zu verwirklichen ist. Sexuali-
tat ware der verzweifelte Versuch, sich immer wieder zu betéuben,
gefolgt von einer sich immer wieder aufdrangenden Einsicht, daf
dies vergeblich sei. Was bedeutet von dort aus Uberschreitung? Be-
deutet es, da® mit Sexualitat stets verbotene Elemente einherge-
hen?

Die amerikanische Journalistin Nancy Friday publizierte 1973
(*My secret garden) und 1991 (Women on the topq) sexuelle
Phantasien von Frauen, die sie Uber anonyme Anzeigen gesammelt
hatte. Auch wenn das Ungezlgeite und Unz&hmbare sehr irritierte,
entdeckten Frauen in der Vielfalt dieser Wachtrdume neue Gefilde:
Szenarien, die im Realen irrsinnige Uberschreitungen ausmachten,
stellten in der Phantasie eine immense Lustquelle dar. Sie brachen
ihr Schweigen, und langsam begann sich ein Verstandnis daflr zu
etablieren, daf Traume und Tagtraume, die extreme Bilder vorwei-
sen, weder gestérten Menschen noch allein Mannern vorbehalten
waren: Die anstandige Frau mufte ihre sexuelle Phantasie nicht
mehr verleugnen, endlich.

Frauen zwischen 14 und 60 Jahre legten in diesen Texten eine
bemerkenswerte Offenheit zutage, so daf mir dieses Material gin-
stig erschien, um den Stoff, aus dem sich Phantasien weben, zu
erkunden und insbesondere der Bedeutung und der Rolle von Ge-
waltmotiven naherzukommen.

Ich sortierte diese Kurzerzahlungen nach der Ausrichtung ihrer
Affektatmosphére und bildete fiinf Gruppen, die ich im Hinblick auf
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Se.n Char:akter )/on Gewaltbildern »prototypische Phantasien< nann-
e: Das Uberwaltlgtwerden, die Anonymitat, die Opferhaltung, die
von heterosexuellen Frauen getraumte homosexuelle Verfihrung
das Beherrschen des Anderen. ’

Das Uberwéltigtwerden. Diese Phantasie driickt den Wunsch nach
Al?enteuer aus, sie stellt einen Zugang zum inneren Abenteuer dar.
WIe Trdume hat die Phantasie immer etwas von einem Mérchen sie‘
birgt immer ein Ratsel, nie wird »alles aufgedeckt. Der Held’der
Phantafsie, der man selbst ist, agiert fast immer im Zeichen der Not

um seiner gut durchprogrammierten Existenz etwas Pathetisches’
u.nd Bechtfertigendes zu verleihen. Wir warten auf Abenteuer. die
.me eintreten, als sei das Abenteuer ein kapriziGser Liebhabery der
Jederzeit eintreffen kénnte. '

In der sexuellen Phantasie pragt die Propaganda des Unvorher-
sehbaren die Stimmung. Die Erwartung wird kaum enttauscht: Auf
der vorbereiteten Blihne setzt sich planmagig die Uberraschung in
Szene. Dies und das ereignet sich, damit jenes geschehen kann.
Auf diesem Feld der inszenierten Begegnungen haben sich Merk-
male eingeschlichen, die dem Zufall einen seltsamen Charakter
von Zwangslaufigkeit verleihen. Beim >Uben~éltigtwerden« reicht es
vom Blick des Fremden, der »Uberwéltigend« wirkt, bis hin zu weni-
ger sublimierten Szenarien der Vergewaltigung. Zwar lautet der Te-
nor »lch will nicht., aber dieses »ich will nicht« bildet gleichsam die
T?nspur des Lustempfindens. Das Gefliister der Verweigerung er-
hoht die Spannung und bahnt der Lust ihren Weg, die durch Angst
und erl nur noch gesteigert wird. Alle bisherigen Deutungen stim-

men in der Annahme (iberein, da® diesen Phantasien eine Schuld-
vermeidungsstrategie zugrunde liegt. Auch im getrdumten Gesche-
hen darf die Frau nicht korperlich verletzt werden. Deutlich muf
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lediglich sein, daf alles gegen ihren Willen geschieht. Sexualitat
erscheint so massiv als Tabu, da8 nur auf diese Weise Scham und
Schuld gemieden werden kénnen. Und dennoch erscheint diese
Deutung als zwar richtig, aber auch als unzureichend. Die Verge-
waltigung kann nicht nur als legitimatorische Komponente gesehen
werden; Wenn sie vorkommt, ist sie der Mittelpunkt der Phantasie.
Das Motiv der Vergewaltigung stellt in der Phantasie eine unauf-
horliche Quelle des Genusses dar und dient somit nicht nur einer
Abwehrstrategie. Die Vermutung, das Motiv der Unterwerfung be-
diene eine Sehnsucht, die nach Intensitat lechzt, liegt nahe. Es be-
kundet die Bereitschaft zur Aufhebung von Grenzen. Das Moment
des »Gegen mein Willen« artikuliert in der Lust, sich zu verlieren,
den Willen zur Selbstauflésung und ist so ein Signal fir die Bereit-
schaft, sehr weit zu gehen. Es ware also richtiger, es als eine Beja-
hung und nicht als eine Verweigerung zu verstehen. Die Schuldver-
meidungstrategie ist vordergriindig, in seinem Kern bedient dieses
Motiv eine immense Sehnsucht nach Intensitéat.

Die Vision, durch die Kraft — oder genauer, durch die Wucht der
Wollust zu zergehen, sich zu verlieren, sich aufzulésen, wie sie lau-
fend beschrieben wird, ist eine selbstherrliche Vorstellung. Obwohl
sie als positiver Gipfel erlebt wird, wurde sie bisher als letzendlich
vernichtend interpretiert. Es ist die Vorstellung eines Triumphs. Ein
Triumph ohne Pokal, ohne Siegessaule. Das Selbst hat sich ver-
flichtigt. In der Vergewaltigungsphantasie entsteht der Orgasmus
nicht durch den erzwungenen Geschlechtsverkehr selbst, sondern
durch die Wahrnehmung seiner Brutalitat. Diese Phantasie will sa-
gen: »Die Brutalitit des Anderen zwingt mich zum Orgasmus.« Das
Szenario des Uberwéltigwerdens beinhaltet etwas Ultimatives. Der
andere »will mich um jeden Preis, und sofort.. Diese Phantasie
reicht dem »grandiosen Selbst« Honig auf ein Silbertablett. Die Be-
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dingungslosigkeit des Mannes ist Ausdruck des NarziBmus der
Frau. Das eigene vorgebliche sNein schiirt die Selbstherrlichkeit
c?a es das Verlangen des anderen eskalieren 1é8t. In der Vergewal:
tigungsphantasie ist der Vergewaltiger der Masochist. Sein Verlan-
gen nach dieser Frau ist derart raberwaltigend., daB er die Fassung
verl.iert. Er nimmt nicht mehr wahr, da sein Genuf durch das
'Nein« verlangert werden kénnte. Die Vergewaltigungsphantasie ist
der Traum, bedingungsios begehrt zu werden. In der Vergewalti-
gungsphantasie hat die Geschwindigkeit des Uberfalls Suchtcha-
rékter ~ ein immer wieder Zurlickgewiesener sprobiert« es immer
wieder. Es driickt die Wunschvorste”ung aus, »wir wéren slchtig
nach einander.. Wenn aber beide Beteiligte »einer Meinung waren:
also vertragstiichtig, kiame es einer Vereinbarung gleich. Was ist,
aber noch reizend an einer Vereinbarung? Vereinbarungen sind
langweilig, regelrechte Liebestéter. Sie rauben den Trédumen die
S.pa.nnung und die Geheimnisse. In der vereinbarten Fusion droht
ein jeder schlieBlich auch seine eigenen Konturen zu verlieren. Im
h?iklen Sog der Selbstauflésung schafft die Vergewaltigung éine
Distanz, die das Geschehen im Gleichgewicht hait. Das Beharren
auf »Gegen mein Willen: zeugt von einem Selbsterhaltungsstreben
der die Frau vor ihrer Selbstauflésung schiitzt. Gegen meinen Wil-’
len« garantiert ihre Autonomie. Autonomie als etwas Rettendes im
Mome.nt des Sichhingebens. Das Motiv des Uberwéltigtwerdens
oder, (berspitzt formuiiert, die Vergewaltigungsphantasie, ist ein
Konstrukt, das Intensitat trotz Einverstandnis ermoglicht. ,

Qie Anonymitét. Es geht um die Begegnung zweier, die sich zuvor
nicht kennen. Es ist der Versuch, durch Anonymitét eine schwindel-
erregende Freiheit zu gewinnen, ohne Vorher, ohne Nachher - die
absolute N&he zweier ganzlich Fremder: Das strenge Nichtwissen
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um den anderen &ffnet das Tor fiir alle lllusionen. Dieses Motiv wur-
de auch bisher als Schuldvermeidungsstrategie gedeutet, als Be-
streben, sich von allen einengenden Determinismen freizumachen.
Die Dramaturgie des anonymen Geschehens geht weit Gber »Ich
weiR nicht, wer es war, und ich will es auch nicht gewesen sein« hin-
aus. Es ist eine Regieanweisung, die das unbekannte Gegenlber
genauso verunsichert, wie man selbst neugierig ist. Und somit hat
es kaum mehr den Charakter von Passivitdt, sondern im Gegenteil —
es stellt die Bereitschaft der Frau zum Spiel in den Vordergrund.

Die Opferhaltung. Freud hat eindrucksvoll beschrieben, wie Aktivitat
sich in Passivitat verwandelt. Theodor Reik, der Freuds Schritte er-
ganzt, enttarnt den Masochismus als nur vermeintliche passive Hal-
tung. Der Masochismus wird als eine Provokation entdeckt, als eine
stiickische Rebellion: Seine Sabotage nimmt die Gestalt volliger Ge-
fugsamkeit an. Daf der Masochist sich nicht wehrt, das ist sein Wi-
derstand. Die Aggression wird an den anderen delegiert. In diesem
Zusammenhang ist auch die Deutung des weiblichen Masochismus
als eine Spiegelung sozialer Verhéltnisse anzuzweifeln, so sehr sie
auch von der frauenbewegten Moral favorisiert wird. Mit der Ver-
knlpfung masochistischer Phantasietatigkeit und sozialer Verhait-
nisse, die masochistisch gefarbte weibliche Phantasien meint legiti-
mieren und entschuldigen zu mdissen, vollziehen wir einen
folgenschweren Fehler, der sich als Self-fulfilling prophecy erweisen
kénnte und der das Ringen um Empathie auf geradezu emphatische
Weise veranschaulicht. Die fatale Neigung zur Unaufrichtigkeit in
der Darstellung eigener Schwache und Unféhigkeit verdammt
Frauen zu einer friedfertigen Sexualitat, die keinerlei aggressive Mo-

mente erkennen lassen darf.
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Pie homosexuellen Phantasien heterosexueller Frauen. Auffallend
ist in den Berichten von Frauenphantasien die Leichtigkeit, mit der
andere Frauen in Szenarien eingespannt werden. Wéhrend,die Vor-
sFellung zweier wollUstig miteinander beschéftigter Frauen gemein-
hin als Ménner-Phantasma gedeutet wird, kann man feststellen
da homosexuelle Bilder ebenfalls eine bedeutende Présenz in’
.Frau.entréumen behaupten. Nur sieht sich der heterosexuelle Mann
in diesem Zusammenhang als Voyeur, wohingegen heterosexuelie
Frauen sich als aktive Teilnehmerinnen beschreiben. Wahrend ho-
mosexue"He Phantasien bej heterosexuellen Mannern in der Regel
enr.ere Angste und Beklemmungen mobilisieren, scheint die Phan-
taﬁle solcher Transgressionen fiir Frauen weniger problematisch zu
selr.l. Mdglicherweise ist dieser scheinbar leichtere Umgang auf eine
Genngschétzung oder ein geringeres Ernstnehmen weiblicher Ho-
mosexualitét zurlickzufiihren und somit eine Weiterfiihrung von
ideologisch traditionstreuen Positionen.

Unter den unzéhligen Varianten, die dieses Motiv aufweist, gibt
es zwei Kerngeschichten, die die homoerotischen Phantasier; he-
terosexueller Frauen durch ihre Grundstimmung und Symbole
kennzeichnen: dije Anziehung, die vom weiblichen Kérper als »war-
n?em Schof« ausgeht, und das aggressive Erobertwerden durch
e.me homosexuelle Frau. Die Deutungen kreisen um die Mutter,
die hauptsichlich als Falle interpretiert wird, oder tendieren (wie'
zum Beispiel bei Joyce Mc Dougall) zur Annahme, weiblicher Ho-
mosexualitat lage ein starres Schema des Gdipalen Dramas zu-
grunde. Die Sicherheit dieser Aussagen ist jedoch wenig begriin-
:/:iv(:';)roc:}er zumindest kann man sie als Theorie einer Gkonomie
mChtl(s:tee':e:c;r:;zztra:uahtat in dieser Rigiditat und Allgemeinheit
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Die Beherrschung des anderen. Die Bekenntnisse, die Nancy Friday
gesammelt hat, versetzen uns in einen Kontext, in dem die Affekt-
atmosphéaren nicht als bedrohlich empfunden werden. Im Gegen-
teil, die Stimmung ist angriffslustig, bestimmend, verspielt: Das
Grundmuster der Situationen zeigt Manner, die in ihrer vernunfts-
orientierten Realitatstlichtigkeit gestort, abgelenkt, verfiihrt werden.
Es geht darum, dem Mann die Beherrschung zu rauben. Frauen
reiRen Manner aus ihrer wichtigtuerischen Geschaftigkeit heraus,
bis diese nicht mehr wissen, wo sie wohnen und schliefilich zerge-
hen. Es sind beruflich hierarchisch unter- oder tiberlegene Manner,
es sind Arbeiter auf der Baustelle nebenan, es sind Professoren
am Rednerpult, Behérdenangestellte, Richter und Béacker, von de-
nen man etwas braucht, Handwerker, die gerade ein neues Bad in-
stallieren — die Liste hat kein Ende, aber die Struktur erscheint in
diesen vielen Situationen als identisch. In die Ordnung der Welt
schreitet die Frau als Anarchistin ein, IUstern, schadenfreudig, la-
sterhaft. Durch ihr Spiel Gbernehmen Frauen die Position und die
Macht der Manner - aktiv und souveran. Aber nicht, um sie ihrer
Privilegien zu berauben, sondern um Verwirrung zu stiften, Verunsi-
cherung zu verstreuen. Sie ergreifen die Initiative, lenken die sexu-
elle Aktivitat, sie meistern die Situation.

Dabei geht es nicht darum, den Mann blofzustellen, zu entwaff-
nen, seine Mannlichkeit zu mindern — im Gegenteil. Es geht da-
rum, ihn aus einem formell asexuellen Zusammenhang herauszu-
locken, um ihn an sein Verfliihrungspotential zu erinnern. Die
Mannlichkeit wird nicht bedroht. Es ist sozusagen ein »groRzligiger
Sadismus« am Werk. Die tyrannische Abwesenheit des sexuell for-
dernden Mannes wird hier herausgefordert. Diese Phantasien sind
sehr genitalfixiert, die Erregungsmoglichkeiten kreisen streng um
den Penis herum und variieren kaum ihre Partitur. Sie sind weit we-

117




niger von wirklich sadistischen Momenten gefarbt als von dem
Wunsch, in diesem ihrer Verfiihrung erliegenden Mann jemanden
vorzufinden, der sie dafiir, danach, dabei, darum, dann jedenfalls
bedingungslos anhimmeln wird. Der NarziBmus hat hier eine ganz
ahnliche Qualitat wie bei dem Motiv des »Uberwéltigtwerdens«. Hier
werden Bedingungen ertraumt fir die Bedingungslosigkeit der Zu-
wendung. Der relevante Akzent dieser Phantasien besteht darin,
Umsténde zu schaffen, bei denen Beharrlichkeit, ja Sturheit un-
fehlbar die Zuwendung des anderen herbeifihren.

Zusammenfassend kdnnen wir folgende Merkmale festhalten: Im
Szenario der Phantasie hat der andere kein Gesicht, die vage Be-
schreibung seines Typs reicht aus. Die in der psychoanalytischen
Theorie angenommene obligatorische Objektbezogenheit, die dem
Wesen der Weiblichkeit angeblich anhaftet, gilt nicht fir die Okono-
mie der Phantasie. Die Objekte, meist Ménner, erweisen sich als um-
standslos austauschbar. Man méchte beinahe sagen, sie sind un-
wichtig, bzw. die Konturen ihrer Identitat sind es. Der Fetisch ist der
obsessive Charakter der Phantasie selbst — nicht die Spur einer Ent-
sprechung zu jenem Winkel eines Schuhabsatzes, der bekanntlich
Ménner so sehr beriihrt. Es gibt so gut wie keine Requisiten, und
wenn, dann héangt der Ablauf des Geschehens nicht von ihnen ab.
Dennoch bedeutet die Tatsache, daR die weibliche Phantasie sich
weder auf die »Konkretheit: des Objektes noch auf die der Inszenie-
rung angewiesen zeigt, keineswegs, daR sie im diffusen Rausch ihre
Verantwortung abgibt. Die weibliche Phantasie bedient sich zielstre-
big, groRzligig und nicht zimperlich gewaltgeladener Phantasien, die
nicht nur als eine extreme Moglichkeit unter vielen verstanden wer-
den soliten. Die Gewalt ist nicht nur ein ubiquitérer Bestandteil der
Phantasie, sie spielt auch den ihr eigenen, unverwechselbaren Part:
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Sie ist Ausdruck von Selbstbehauptung. Gewalt in der Phantasi.e ?r-
leichtert es, Schranken der Regression zu Uberwinden, um primar-
prozeRhafte Empfindungen und Vorstellungen zu erreichen. Sie hat
nur scheinbar zerstorerischen Charakter, denn die vermeintliche Zer-
stérung stellt immer eine Bejahung des Ichs dar, ist somit konsolidie-
rend. Die Gewalt in der Phantasie schitzt gegen Schmerz und abso-
lute Einsamkeit, sie schafft ein Geflihl von Verbundenheit, sie ist das
narzitische Element der Phantasie.

Die Phantasie ware ohne Gewaltproduktion ein verstaubtes Ar-
chiv endloser Filmrollen, ohne Vorlieben, ohne Prioritdten. Die Ge-
walt ist ein unaufhorlicher »J’existe«-Ruf. Gewaltmotive sind nicht
nur essentielle Betandteile der Phantasie; die Dynamik, die sie den
Bildern verleiht, beschreibt das Charakteristische der Sexualitat.
Jeder Mensch produziert extreme Phantasien nicht nur lange bevor
er leidet und totet, sondern immer, auch wenn sein Leben und sei-
ne Sexualitat vor Leid und ExzeB geschutzt sind. Die Phantasie zu
unterdriicken, kann zur Barbarei flihren. Sie hingegen zuzulassen,
kénnte eine Garantie fUr ziviles Verhalten sein.
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